
Pagina  A4 Pagina  A4

Jorge Ramos David G. Cortinas
Mi Punto de Vista

Jueves 21 de Agosto, 2025 - Edición Número 1621

Pagina A5

Teléfono: (509)545-3055 –  Correo Electrónico: lavoz@bmi.net

El periódico La Voz  
ahora es Bilingüe en  

nuestro sitio web 
www.lavozhispanicnews.com

ICE Desataron 
Temor en 
Escuela 

Pagina A3

Eliminación de 
Ninel Conde

El Racismo   
y El Oídio

Vacaciones 
Con 

Sargazo

Publicación del Estado de Washington / NE Oregon- Walla Walla - Tri-Cities - Yakima -  Sunnyside - Seattle - 

Mayormente Soleado Mayormente Soleado Mayormente Soleado

92° 
/53°

98°  
 /58°

100° 
  /61°

99° 
/62°

97° 
/62°

94° 
/61°

Sábado 23 Domingo 24 Lunes 25 Martes 26 Miércoles 27Jueves 21 92° 
/61°Tri-Cities,  

Washington 

Pronostico Viernes 22

Mayormente Soleado

La Voz QR

Mayormente Soleado Mayormente Soleado Mayormente Soleado

 ANAHEIM, CA. - 
Agentes federales de inmigra-
ción intensificaron sus opera-
tivos con varias redadas que 
llevaron a cabo este sábado en 
el área de Anaheim, condado 
de Orange. 

Uno de los operativos ocu-
rrió en el centro de lavado de 
autos Euclid Car Wash, en 
1135 North Euclid Street, 
cerca de La Palma Avenue, 
donde al menos fue detenida 
una persona. 

“Se congregó una multitud, 
y la Patrulla Fronteriza y otros 
agentes, no identificados de 
inmediato, desplegaron lo que 
parecía ser una bomba de 
humo para control de multitu-
des antes de detener al menos 
a una persona”, dijo la ciudad 
de Anaheim en un mensaje 
publicado en su sitio web. 

De acuerdo con funciona-
rios de la ciudad de Anaheim, 
fue la tercera ocasión en que el 
lavado de autos en Euclid 
Street es objetivo de operati-
vos de inmigración desde el 3 
de julio. En la ciudad del con-
dado de Orange se reportaron 
otras acciones por parte de 
agentes federales en el trans-
curso de este sábado. 

Otra redada tuvo lugar en 
la tienda Home Depot locali-
zada en 800 North Brookhurst 
Street, cerca del Freeway 5. 

De acuerdo con los infor-
mes, en el Home Depot al 
menos cinco trabajadores fue-
ron detenidos y sacados del 
lugar por al menos cinco agen-
tes que usaban uniformes 
similares a los de Aduanas y 
Protección Fronteriza (CBP). 

En su comunicado, la ciu-
dad de Anaheim mencionó 
que esta tienda Home Depot 
ha sido un objetivo habitual de 

los agentes federales de inmi-
gración con alrededor de 
media docena de incidentes 
desde junio. 

“Para aquellos preocupa-
dos por la aplicación de las 
leyes migratorias, este debe 
considerarse un lugar de muy 
alto riesgo“, advirtió. 

Los funcionarios de la ciu-
dad dijeron haber observado 
una aplicación de la ley espe-
cífica y una mayor actividad 

desde julio, cuando entró en 
vigor una orden de restricción 
temporal sobre las redadas. 

“En un desarrollo relacio-
nado, Anaheim votó para unir-
se a una demanda federal que 
desafía las tácticas de aplica-
ción de las leyes de inmigra-
ción que se han aplicado en 
nuestra ciudad y en toda la 
región como parte de una ope-
ración en aumento que comen-
zó el 6 de junio“, dijeron los 

funcionarios.  
La ciudad aclaró que no 

tiene participación en la apli-
cación de las leyes federales 
de inmigración y que tampoco 
recibe notificaciones sobre 
operaciones de forma previa. 

“Como ciudad, no apoya-
mos la forma en que se aplica 
la ley federal de inmigración y 
nos hemos unido a otras ciuda-
des en litigios contra las tácti-
cas de aplicación de la ley“, 

agregó. Ante el aumento de la 
actividad de las agencias fede-
rales de inmigración en 
Anaheim, grupos de manifes-
tantes se congregaron este 
sábado para llamar a los resi-
dentes a unirse a las protestas. 

“Controlen su vecindario y 
establezcan una base cerca de 
su Home Depot, porque 
Trump no va a parar pronto”, 
expresó una de las manifestan-
tes, Izzy Ramírez, residente de 

Anaheim. 
La manifestante mencionó 

que estas actividades de apli-
cación de las leyes de inmigra-
ción son un reflejo de lo que la 
administración Trump le quie-
re hacer a la clase trabajadora. 

La ciudad de Anaheim ha 
estado compartiendo actuali-
zaciones sobre las redadas de 
los agentes de inmigración en 
su sitio web, disponibles tanto 
en inglés como en español. 

Agentes Federales 
 intensifican operativos 

 contra inmigrantes 

Foto por Agencias 

Se reportaron redadas en un lavado de autos y en una tienda Home Depot en la ciudad; funcionarios alertaron a los residentes ante 
el aumento de los operativos 

WASHINGTON, DC - Washington vivió este lunes 
un inusual episodio diplomático cuando el presidente 
Donald Trump detuvo la sesión que mantenía con el presi-
dente de Ucrania Volodímir Zelenski y varios mandatarios 
europeos en la Casa Blanca para telefonear directamente al 
mandatario ruso Vladímir Putin. 

De acuerdo con CNN, que citó a una fuente cercana a 
las conversaciones, la llamada fue realizada sin la presen-
cia de los dirigentes europeos, lo que reforzó la idea de que 
Washington mantiene un canal exclusivo con Moscú. El 
tabloide alemán Bild fue el primero en adelantar la noticia. 

No obstante, el presidente Trump escribió en su plata-
forma Truth Social que llamó a Putin luego de la reunión, 
y no durante. “Al finalizar las reuniones, llamé al presiden-
te Putin e inicié los preparativos para una reunión, en un 
lugar por determinar, entre el presidente Putin y el presi-
dente Zelenski. Tras dicha reunión, celebraremos un Trilat, 
en el que participarían los dos presidentes y yo”, escribió 
Trump.  

La Casa Blanca confirmó que la reunión con los líderes 
europeos ya concluyó, aunque no precisó si las negociacio-
nes se retomarían en el transcurso del día.

Trump Interrumpió la Reunión con 
Zelenski y Líderes Europeos  

Para Llamar a Putin
De acuerdo con CNN, el presidente Trump llamó 
al presidente ruso Vladímir Putin sin la presencia 
de los líderes europeos ni de Volodímir Zelenski

MEXICO - Ernesto 
Barajas, vocalista y líder 
del grupo musical Enigma 
Norteño, fue asesinado en 
Zapopan, Jalisco, en un 
ataque donde murió otro 
joven de entre 20 y 25 
años y una mujer resultó 
herida. 

De acuerdo con la 
información de testigos y 
medios locales, el cantan-
te de 38 años fue acribilla-
do en una pensión de 
coches junto a un acom-
pañante, mientras que la 
mujer herida únicamente 
pasaba por el lugar al 
momento de la agresión. 

Según la información preliminar de las autoridades, el 
músico, nacido en Culiacán, Sinaloa, se encontraba a bordo 
de una camioneta dentro de la pensión, cuando dos sujetos 
armados a bordo de una motocicleta lo interceptaron y 
abrieron fuego en su contra. El hecho generó un fuerte des-
pliegue de seguridad de policías municipales y estatales, así 
como el cierre total de la calle. En la escena del crimen se 
localizaron al menos ocho casquillos.

Asesinan a Ernesto Barajas, 
Cantante de Enigma Norteño

MEXICO - Julio César 
Chávez Jr., el boxeador que 
fue detenido el pasado 2 de 
julio en California ya fue 
deportado a México e ingresa-
do a un penal federal de máxi-
ma seguridad en Sonora. 

De acuerdo con la ficha 
ofrecida por la Secretaría de 
Seguridad y Protección 
Ciudadana, difundida por 
diversos medios, entre ellos Carlos 
Jiménez, también conocido como 
C4, periodista especializado en 
temas de seguridad de la Ciudad de 
México, y Juan Becerra Acosta, 
periodista de Telefórmula, el trasla-
do de Julio César Chávez Jr. se rea-
lizó el lunes de la garita internacio-
nal Dennis DeConcini, que conecta 
Nogales, Sonora, con Nogales, 
Arizona, a los separos de la Policía 
Federal Ministerial con sede en 
Hermosillo. 

De acuerdo con esta informa-
ción, el detenido de 1.87 metros de 
estatura, vestía pants negro, una 

playera blanca y sudadera negra, 
además de traer una gorra y tenis 
rojos al momento de ser arrestado. 
En el Registro Nacional de 
Detenciones se subraya que el pugi-
lista fue detenido a las 11:53 a.m. 
del lunes 

Desde que fue detenido en Los 
Ángeles el mes pasado, tanto 
Estados Unidos como México bus-
caban la deportación del pugilsta 
“por su participación en el crimen 
organizado y el tráfico de armas de 
fuego, municiones y explosivos”, 
según acusó el Departamento de 
Seguridad Nacional de Estados 
Unidos en un comunicado.

Julio César Chávez Jr. Fue Deportado 
El pugilista fue detenido en territorio mexicano y ya fue 
trasladado a un penal de máxima seguridad en Sonora

JUÁREZ, México - Los 

inmigrantes indocumentados 

saturan las calles de Ciudad 

Juárez, en la frontera norte de 

México, pese a los avances y 

la disminución de la 

migración que ha prometido el 

presidente Andrés Manuel 

López Obrador tras su reunión 

del miércoles con una dele-

gación de Estados Unidos. 

Durante las últimas dos 

semanas, son constantes los 

grupos de decenas de 

migrantes que a todas horas 

caminan con niños en los 

hombros o de la mano mien-

tras se dirigen a la puerta 36 

del muro fronterizo entre 

Ciudad Juárez y El Paso, 

Texas, que casi todo el año ha 

sido el epicentro de la 

migración entre México y 

EE.UU. 

“Es complicado porque no 

nos dejan pasar, y uno sufre 

bastantes cosas en el camino”, 

señaló Dariel Sánchez, un 

venezolano que duró más de 

cinco días varado con casi un 

millar de migrantes en 

Ceballos, una población ubi-

cada en el límite entre los 

norteños estados de Durango 

y Chihuahua. 

“Vienen caravanas de 

Tapachula, Chiapas, de 

Ciudad de México agarran 

otro rumbo, o sea, que hay 

bastantes migrantes”, agregó. 

Entrevistado junto al fron-

terizo río Bravo, Dariel indicó 

que agentes del Instituto 

Nacional de Migración (INM) 

los detuvieron en el trayecto 

por México y los bajaron del 

tren en pleno desierto, con 

temperaturas cercanas a los 

cero grados, sin considerar 

que viajan con niños. 

“Nos tocó dormir en la 

calle, en el hielo. No sé por 

qué no nos dejan pasar si no 

venimos haciendo daño ni 

nada, solo queremos pasar 

para pedir algún permiso o un 

asilo”, lamentó. 

El secretario de Estado de 

EE.UU., Antony Blinken, lid-

eró el miércoles una visita 

urgente de funcionarios de la 

Casa Blanca ante el inédito 

repunte de migración irregular 

en diciembre, con un prome-

dio de más de 10,000 personas 

diarias que llegaron a la fron-

tera común con México, según 

reconoció López Obrador. 

Pero el gobernante mexi-

cano defendió los resultados 

del encuentro, al asegurar que 

la migración “ya está bajando” 

tras el repunte inédito que 

llevó a Estados Unidos a cer-

rar de forma temporal cruces 

en Texas, Arizona y 

California. habíamos entendi-

do y ya hay incluso buenos 

resultados. Claro, tiene que 

ver también con el fin de año, 

para no echar las campanas al 

vuelo, pero está bajando la 

migración”, sostuvo AMLO 

en su conferencia matutina del 

viernes. 

En contraste, María 

Eugenia Campos, la gober-

nadora de Chihuahua, donde 

está Ciudad Juárez, declaró el 

jueves a los medios que esper-

an la llegada de 3,000 

migrantes más al estado esta 

misma semana.
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MARYSVILLE, CA - En un 

incidente sorprendente el 28 de 

diciembre, la policía de Marysville 

detuvo a un hombre de Sacramento 

de 52 años que fue descubierto           

profundamente dormido al volante 

de su automóvil en el esta-

cionamiento de un McDonald's.  

Lo que comenzó como un con-

trol de rutina se intensificó cuando 

los oficiales tropezaron con la 

asombrosa cantidad de 207 libras 

de marihuana, parafernalia de dro-

gas y una pistola fantasma en el 

vehículo del sospechoso. 

El Departamento de Policía de 

Marysville recibió una llamada a 

las 10:51 a. m. alertándoles de una 

persona que se había desmayado en 

un automóvil estacionado en el 

McDonald's local, dijo la policía. 

Los agentes que acudieron 

encontraron al hombre de mediana 

edad en el asiento del conductor y 

posteriormente hicieron el impac-

tante descubrimiento de los artícu-

los ilícitos en el vehículo, dijo la 

policía.  

El sospechoso, identificado por 

la policía como Jeremy Papesh, de 

52 años, de Sacramento, supuesta-

mente admitió ser propietario tanto 

de la enorme cantidad de marihua-

na como de la pistola fantasma. 

Supuestamente informó a las 

autoridades que tenía la intención 

de vender las drogas en un lugar no 

revelado en Oroville, dijo la 

policía.  

El sospechoso de 52 años se 

encuentra actualmente detenido en 

la cárcel del condado de Yuba y se 

enfrenta a una fianza de 100.000 

dólares en espera de nuevos pro-

cedimientos legales. 

Las autoridades han presentado 

múltiples cargos contra él, incluido 

el transporte de marihuana con la 

intención de venderla, posesión de 

un arma de fuego fantasma, portar 

un arma de fuego oculta en un 

vehículo, ser una persona prohibida 

en posesión de municiones, pos-

esión de un cargador de arma de 

fuego capaz de contener más de 10 

balas y posesión de parafernalia de 

drogas. 

Un Hombre 

Profundamente Dormido  

en el Estacionamiento 

de McDonald's  

Tenía más de 200 libras de  

marihuana metidas en su auto

CRISIS MIGRATORIA: Ni muro ni  

cercas detienen a cientos de inmigrantes 

de cruzar a Estados Unidos

Foto por Agencias 

Inmigrantes esperan para pedir asilo ante la puerta 36 de la frontera entre Ciudad Juárez y El Paso, Texas 
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Pasco High to Stage
Mock Crash for ‘Every 
15 Minutes’ Campaign

PASCO ,WA - Pasco High School is

hosting its annual “Every 15 Minutes”

presentation for seniors on March 21 and

22. The two-day program focuses on high

school seniors, and challenges them to

think about drunk and distracted driving,

personal safety, and the responsibili-

ty of making mature decisions. In recent years the program has

expanded from an anti-drunk driving campaign to include the

dangers of texting and driving. The program also makes teens

focus on the impact that bad decision have on family and

friends. The event begins March 21 when students will be

“taken” by the grim reaper, one every 15 minutes, throughout

the school day.  Students will continue to attend classes, but are

not allowed to communicate with others and will be marked to

signify they are “deceased.” On March 22 day two begins with

an assembly at 9 a.m. for all seniors at a simulated accident

cene with a car that was totaled in a local alcohol-related crash.

Speakers from the community will address different aspects of

lcohol-related crashes and the impact they have on families and

ommunities. Speakers for these assemblies often included

ffenders, first responders, and parents who have had children

volved in distracted and drunk driving accidents.  

“This is an incredibly powerful program,” says

perintendent Saundra Hill. “It is very emotional for many stu-

nts, but it certainly makes the point that distracted driving is

ver a good choice.” Pasco High School is located at 1108 N.

h Avenue in Pasco.

El Papa Apoyó la Unión Civil entre Homosexuales
BUENOS AIRES - Poco menos de una hora después de

enviar una carta a los líderes de la Iglesia católica argentina en

2010, donde criticaba cómo estaban manejando el debate sobre

los matrimonios entre personas del mismo sexo, sonó el teléfono

de Marcelo Márquez.Le sorprendió escuchar la voz al otro lado de la línea. Era

Jorge Mario Bergoglio, entonces arzobispo de Buenos Aires, y

ahora el papa número 266.Lo que Bergoglio dijo en la reunión que tuvieron poco

después lo sorprendió más. Habían transcurrido meses de críti-

cas públicas de parte de funcionarios de la iglesia sobre la pre-

sión para legalizar los matrimonios homosexuales en el país

sudamericano.
“Me dijo, 'estoy a favor de los derechos de los homosexuales

y en cualquier caso, también apoyo las uniones civiles de los

homosexuales, pero creo que Argentina no está lista para el mat-

rimonio legal'”, dijo Márquez, un activista a favor de los dere-

chos homosexuales, y quien se describe como un devoto católi-

co y exprofesor de teología en un seminario católico.

Como arzobispo de Buenos Aires, Bergoglio era uno de los

líderes de la Iglesia católica en contra de la legalización del mat-

rimonio homosexual en Argentina. El arzobispo se involucró una

notoria guerra de declaraciones con el gobierno de Cristina

Fernández de Kirchner, quien apoyaba la medida.

Francisco se puso en medio de la discusión al llamar a la

propuesta legislativa “un plan para destruir el plan de Dios”.

Con un contragolpe de primera página, el presidente dijo que

la iglesia tenía “actitudes reminiscentes de los tiempo

medievales y la inquisición”.
Algunos señalan esta discusión pública como evidencia de

los puntos de vista conservadores de Bergoglio.

Pero a puerta cerrada, según Márquez, el hombre que se con-

vertiría en papa parecía estar más abierto a discutir el tema.

En otra reunión, Bergoglio le dijo que siempre había tratado

a las personas homosexuales con respeto y dignidad.

“He acompañado a muchas personas homosexuales durante

mi carrera para atender sus necesidades espirituales”, decía

Bergoglio en esa época, según Márquez.

Bergoglio habría hecho eco de su apoyo a las uniones civiles

en otros círculos.De acuerdo con una historia publicada por el New York

Times este miércoles, Bergoglio también le dijo a obispos

reunidos en 2010 que la iglesia debería apoyar las uniones

civiles de las parejas homosexuales.

El pontífice mostraba una postura flexible sobre el tema cuando aún era arzobispo de Buenos Aires, según un activista 

¿El Papa apoyó matrimonios gay cuando era cardenal?                                                 Foto por Newscom

a Relación entre EU y Venezuela Seguirá Tensa tras la Muerte de Chávez

WASHINGTON,DC - Desde que dijo que el

esidente de Estados Unidos, George W.

h, era “el diablo” durante un discurso en

ones Unidas, el presidente de Venezuela,

Chávez, ha sido el demonio del sur para

os Unidos. ¿Traerá su muerte la promesa

acercamiento diplomático entre Estados

s y Venezuela? Probablemente no.

anunciar la muerte de Chávez, el presi-

encargado, Nicolás Maduro, acusó a

s Unidos de conspirar para matar a

z y expulsó a dos miembros de las

armadas estadounidenses que trabaja-

ban en la embajada estadounidense en Caracas.

Después de negar categóricamente las

acusaciones, la Casa Blanca emitió una lacóni-

ca declaración acerca de la muerte de Chávez

sin ofrecer sus condolencias por la muerte del

líder al que muchos venezolanos veneraban,

pero con quien Washington sostenía gélidas

relaciones. Mientras que el presidente de

Estados Unidos, Barack Obama, ofreció su

apoyo al pueblo venezolano e hizo un llamado

a entablar “una relación constructiva” con el

gobierno, en la declaración dijo que Estados

Unidos “sigue comprometido con las políticas

que promuevan los principios democráticos, el

gobierno de la ley y el respeto a los derechos

humanos”.Roberta Jacobson, subsecretaria de

Estado de Estados Unidos y principal fun-

cionaria de la dependencia para la región, ofre-

ció más tarde sus condolencias y dijo que

Estados Unidos “está listo para apoyar a

Venezuela” durante este difícil momento en

su historia.
Los legisladores republicanos fueron mucho

más agresivos. El asambleísta Mike Rogers,

presidente del Comité de Inteligencia de la

Asamblea de Representantes de Estados

Unidos, dijo que esperaba que la muerte de

Chávez “traiga consigo la oportunidad de abrir

un capítulo nuevo en la relación entre

Venezuela y Estados Unidos”, mientras que Ed

Royce, presidente del Comité de Asuntos

Exteriores de la Asamblea, dijo que Chávez

“era un tirano que obligó al pueblo venezolano

a vivir con temor”.“Su muerte es un golpe a la alianza de

líderes izquierdistas antiestadounidenses en

Sudamérica”, dijo Royce a través de un comu-

nicado. “Qué bueno que nos deshicimos de

este dictador”.
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CHICAGO (IL), - El congresista

demócrata por Illinois Luis Gutiérrez fue

esposado momentáneamente tras resis-

tirse a abandonar las oficinas de inmi-

gración durante una reunión en Chicago

con el director regional de la Oficina de

Inmigración y Aduanas (ICE) para discu-

tir los planes del Gobierno sobre inmi-

gración y deportaciones. El legislador, disconforme con la falta

de respuestas a sus planteamientos,

decidió resistirse de inmediato y se negó

a abandonar las oficinas de inmigración,

en una protesta donde estuvo acompaña-

do por 9 de los 22 activistas que partici-

paron en el encuentro.En conferencia de prensa telefónica,

desde la sala de conferencias de ICE,

Gutiérrez declaró a los periodistas que

estaba dispuesto a ser arrestado, pero no

abandonaría voluntariamente el recinto.

El Gobierno "busca provocar más temor y

terror en nuestras comunidades" con las

órdenes ejecutivas del presidente Donald

Trump, afirmó. En particular se refirió a

una serie de tuits publicados en la cuenta

de ICE, sobre los jóvenes amparados por

el programa de Acción Diferida para los

Llegados en la Infancia (DACA), conoci-

dos como "dreamers" ("soñadores"),

donde la agencia señala que la protección

que reciben no evita que sean deportados.

"Nada ha cambiado con los 'dreamers',

siguen estudiando y trabajando duro, pero

ahora el Gobierno los amenaza por las

redes sociales", dijo.El Gobierno "busca provocar más

temor y terror en nuestras comunidades"

con las órdenes ejecutivas del presidente

Donald Trump, afirmó.En particular se refirió a una serie de

tuits publicados en la cuenta de ICE,

sobre los jóvenes amparados por el pro-

grama de Acción Diferida para los

Llegados en la Infancia (DACA), conoci-

dos como "dreamers" ("soñadores"),

donde la agencia señala que la protección

que reciben no evita que sean deportados.

"Nada ha cambiado con los 'dreamers',

siguen estudiando y trabajando duro, pero

ahora el Gobierno los amenaza por las

redes sociales", dijo.

Gutiérrez pidió que los soñadores no

sean deportados, sin referirse a ningún

caso en particular, y extendió su reclamo

a otras situaciones que involucran a

indocumentados del área de Chicago.

Señaló como "una injusticia" la

situación de la mexicana Francisca Lino,

quien lucha desde hace 12 años contra su

deportación a pesar de estar casada con

un ciudadano y tener cuatro hijos esta-

dounidenses.

Foto por Agencias

La activista debe presentarse esta semana a inmigración para reno-

var su residencia provisional y permiso de trabajo, a la espera de la

audiencia en la corte donde se resolverá un pedido de asilo que tam-

bién incluye a un hijo de tres años.

Esposan a Congresista GutiérrezPOR RESISTIRSE A ABANDONAR OFICINA DE ICE 

PASCO, WA. – El Comité
de Cinco de Mayo de Pasco
hacen cambios con un desfile
de noche program dvi

Elizabeth Hernández NombradaMariscal de Desfile en Pasco
WASHINGTON, DC -

Miembros del Comité de
Inteligencia del Congreso de
los Estados Unidos indi
que

No Hay
Pruebas de
Espionaje

2 localidades en Pasco y Kennewick

con la mejor carne de calidad para
todos los clientes 

Foto por David Cortinas/La Voz

as de Harina hechas diariamente

uecitas así como en su propia casa, aquí

Martínez               trabajando la maquina donde

rtillas llegan al fin de su camino para ser

adas para usted.

LEGE PLACE, WA  - Una resolución que declara la

mo "un lugar amistoso y diverso" donde todos son

os fue aprobada por unanimidad el martes.

bargo, un comentarista dijo que aunque bien inten-

ay que mencionar también la obediencia a las leyes de

n vigentes en los Estados Unidos.

lución aprobada el martes instó a los residentes de

ce a "hacer su parte en llegar y dar la bie

ue viven y visitan nuestrración f

ollege Place Adopta el atus de Ciudad Amistoso 

Carnicería 3 PueblosTrabajando Para Usted 

Capacitan a
Inmigrantes Contra
Las Deportaciones

Cambio a “Desfile de Noche” viernes 5
de Mayo en el Centro de Pasco



KENNEWICK, WA - 
Un juez del condado Franklin 
estableció una fianza de 2 
millones de dólares para 

Jonathan Villegas, acusado 
por el feminicidio de Lupita 
Ponce Peñaloza, crimen que 
ocurrió el pasado 23 de julio 
en un garage acondicionado 
como casa cerca del cruce de 
la Avenida 20 y la calle Marie. 

Las autoridades revelaron 
que Villegas luego de comen-
ter el crimen, huyó de Tri-
Cities pero fue puesto bajo 
custodia cerca de Pendleton, 
OR tres días después. 

La policía sospecha que 
otra persona también participó 
en este crimen. Los funciona-
rios policiales revelaron que 
Villegas tiene amplico pron-
tuario criminal, donde fue vin-
culado a un tiroteo en 
Kennewick cuando apenas 
tenía 16 años de edad en lo 
que se determinó fue una dis-
puta entre pandillas. Además, 
en el 2018 participó en una 
agresión a golpes contra Uriel 
Martínez Merino.  

En 2021 se le acusó de 
robar una camioneta Ford F-
350 en Kennewick.
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Algunos Lugares 
 Donde Está  La Voz

HERMISTON, Ore. – El Festival de la Sandía regresará a 
Hermiston este sábado, comenzando a las 9:00 a. m. El evento 
promete un día lleno de diversión, celebrando la herencia de la 
ciudad y su popular producto de sandía. 

Los organizadores afirman que el festival contará con una 
vibrante exhibición de rojo y verde, con música y actividades 
para niños. Los asistentes podrán disfrutar de un desayuno rota-
torio seguido de música en vivo y entretenimiento durante todo 
el día. Un punto culminante del evento serán los concursos de 
comer sandía y las singulares carreras de sandía en bañeras. 

Las carreras de bañeras son una de las favoritas del público, 
con dos bañeras de la Fábrica de Chocolate Hershey pintadas 
con forma de sandías. Equipos de tres personas las empujarán a 
lo largo de la carrera y la meta, creando una experiencia única, 
única en Hermiston. El festival se llevará a cabo en el centro de 
Hermiston, cerca del Ayuntamiento, en la intersección de las 
calles Main y Festival. Los organizadores destacan la facilidad 
para llegar al lugar, tomando la 395 y buscando las decoraciones 
rojas y verdes.

Watermelon Fest Regresa  
Con Divertidas Actividades

ACTUALIZACIÓN:  
14 de agosto a las 21:50 

 
TOPPENISH, WA. - El 

Departamento de Policía de 
Toppenish ha identificado a la 
víctima de un homicidio 
reciente como un hombre de 
22 años de Toppenish. 

El hombre sufrió múltiples 
heridas de bala y arma blanca 
y fue declarado muerto en el 
lugar a pesar de los esfuerzos 
de los oficiales y los médicos, 
dijo la policía en un comunica-
do . 

Los investigadores dijeron 
que el sospechoso, un hombre 
de 48 años de Granger, fue 
capturado luego de una breve 
persecución vehicular por 
parte de varias agencias poli-
ciales, incluida la Oficina del 
Sheriff del Condado de 
Yakima y el FBI. 

La investigación también 
descubrió un homicidio rela-
cionado en Granger, que está 
siendo manejado por la 
Oficina del Sheriff del 

Condado de Yakima. 
Los investigadores creen 

que el sospechoso está involu-
crado en ambos asesinatos. 
Actualmente se encuentra en 
la Cárcel del Condado de 
Yakima por asesinato en pri-
mer grado. 

La policía aseguró a la 
comunidad que no se cree que 
haya otros sospechosos invo-
lucrados y que no hay indicios 
de actividad de pandillas. 

Por favor, evite el área de 
200 NG Street mientras conti-
núan las investigaciones, agre-
ga el comunicado. 

 GRANGER, WA. - Se 
está llevando a cabo una 

investigación de homicidio en 
Granger luego de un apuñala-
miento fatal descubierto el 13 
de agosto por la noche en la 
cuadra 200 de East A Street. 

Según un comunicado de la 
Oficina del Sheriff del 
Condado de Yakima (YCSO), 
el Departamento de Policía de 
Granger solicitó a YCSO que 
liderara la investigación des-
pués de que los oficiales 
encontraran a un hombre 
muerto con múltiples puñala-
das. En un asunto relacionado, 
se informó de un homicidio en 
Toppenish la misma noche, lo 
que llevó a los investigadores 
de ambas ciudades a trabajar 

juntos para determinar cual-
quier conexión entre los inci-
dentes. 

Las investigaciones siguen 
en curso y se darán a conocer 
más detalles a medida que 
estén disponibles. 

Los investigadores instan a 
cualquier persona que tenga 
información sobre el homici-
dio de Granger a que se comu-
nique con el detective Beehler 
en la Oficina del Sheriff del 
Condado de Yakima al (509) 
574-2567.  

Para obtener información 
relacionada con el caso 
Toppenish, las personas 
deben comunicarse con el 
detective Pottle en el 
Departamento de Policía de 
Toppenish al (509) 865-1629. 

También se pueden enviar 
denuncias anónimas a través 
de Crime Stoppers del conda-
do de Yakima llamando al 
(509) 248-9980 o al 1-800-
248-9980, o visitando Crime 
Stoppers del condado                 
de Yakima .

TOPPENISH, WA. -  – La 
Fiscalía federal para el Este de 
Washington informó que 
Leland James Vijarro fue con-
denado a 16 años tras las rejas 
por haber disparado contra 
una comisión policial al 
momento en que intentaban 
arrestarlo el pasado 10 de 
febrero en Toppenish. 

La sentencia se valió del 
alto prontuario criminal de 
Vijarro para fijar su condena y 
destacó el último de ellos el 8 
de febrero cuando entró sin 
permiso a la casa de su herma-
no y robó varias armas.  

La Fiscalía informó que Vijarro, identificado como pandille-
ro, dos días después que hizo los disparos con una de las armas 
robadas, lo que llamó la atención de las autoridades que logra-
ron acorralarlo en una propiedad donde finalmente se rindió, no 
sin antes disparar contra los policías que había establecido un 
cerco para que no escapara.

Pandillero es Condenado a 
16 Años de Prisión  

Por disparar contra comisión policial

Foto por Agencias 

Leland James Vijarro 
fue condenado a 16 
años tras las rejas por 
haber disparado contra 
una comisión policial. 

 Un hombre es Capturado y Vinculado a 
Una Investigación por Doble Asesinato

Juez Impone Fianza de $2 Millones  
a presunto asesino de Lupita Ponce Peñaloza

Lupita Ponce Peñaloza, 
fue asesinada el pasa-
do 23 de Julio.

Jonathan Villegas de 31 
años tiene amplio pron-
tuario policial

SPOKANE, WA – La 
Fiscalía Federal para el 
Distrito Este de Washington 
anunció que cinco personas 
han sido imputadas por rein-
greso ilegal a Estados Unidos 
tras su deportación.Las cinco 
personas son de nacionalidad 
mexicana con antecedentes 
penales y habían sido depor-
tadas previamente de Estados 
Unidos. Las autoridades federales señalaron que el reingreso ile-
gal constituye un delito penal independiente de la aplicación de 
las leyes migratorias civiles. 

Las personas acusadas son: 
* Pablo Carmona-Carmona, de 47 años, fue condenado pre-

viamente por conducir bajo los efectos del alcohol en California 
y deportado a México en dos ocasiones. Carmona-Carmona fue 
arrestado por el Departamento de Policía de Yakima el 31 de 
octubre de 2024, acusado de abuso sexual infantil en primer y 
segundo grado. El caso sigue pendiente. 

* Rodolfo Cortés-Sorroza, de 38 años, fue condenado previa-
mente por reingreso ilegal al país y por agresión y robo a nivel 
estatal. Cortés-Sorroza, deportado a México en dos ocasiones, 
fue arrestado el 26 de julio de 2025 en el condado de Klickitat 
por órdenes de arresto por robo residencial e 
incomparecencia.Alfredo Ventura-Gutiérrez (alias José Ventura 
Días), de 48 años, fue condenado previamente en California por 
delitos graves de violencia doméstica, conducir bajo los efectos 
del alcohol, violación de una orden de alejamiento y entrada ile-
gal.  

* Ventura Gutiérrez, quien fue deportado a México dos 
veces, fue arrestado el 3 de agosto de 2024 por el Departamento 
de Policía de Wapato por cargos de violación en segundo y ter-
cer grado y dos cargos de violación de una orden de protección. 
El caso sigue pendiente. 

* Carlos Antonio Moran-Arce, de 52 años, previamente con-
denado por reingreso ilegal, robo y agresión en un tribunal esta-
tal, fue deportado a México en dos ocasiones. Moran-Arce fue 
arrestado el 24 de abril de 2025 por el Departamento de Policía 
de Yakima por cargos de atropello y fuga, acoso y amenazas de 
muerte. Ese caso sigue pendiente. 

* Raúl Partida-Farias, de 50 años, previamente condenado en 
el condado de Yakima por posesión de arma de fuego como 
extranjero y en el condado de Benton por agresión.  

Deportado a México en una ocasión, actualmente enfrenta 
cargos por conducir bajo los efectos del alcohol y posesión de 
un vehículo robado en el condado de Benton, los cuales siguen 
pendientes.La Fiscalía de los Estados Unidos afirma que los 
procesos judiciales tienen como objetivo disuadir futuras con-
ductas delictivas y desincentivar el ingreso o reingreso ilegal. 

Cinco Inmigrantes Ilegales 
Deportados fueron acusados 
tras regresar a Washington

KENNEWICK, WA. -  Una mujer de Kennewick acusada 
de conducir a más del doble del límite de velocidad en Canal 
Drive el lunes por la mañana le dijo a la policía que se dirigía a 
pagar una multa por exceso de velocidad diferente que recibió a 
principios de agosto. 

En lugar de una segunda multa, la mujer de 21 años fue 
arrestada y fichada por conducción imprudente después de que 
la policía dijera que la vieron adelantar ilegalmente a un auto-
móvil mientras conducía a 74 mph en una zona de 35 mph. 

En Facebook , el Departamento de Policía de Kennewick 
escribió que la mujer les dijo a los oficiales que se dirigía al juz-
gado para pagar una multa por exceso de velocidad. 

“Conducir a estas velocidades excesivas, especialmente al 
adelantar en carriles contrarios, crea un riesgo extremo no solo 
para el conductor, sino para todos los que circulan por la vía”, 
escribió el departamento de policía en Facebook.  

“Según estudios nacionales de seguridad vial, los infractores 
reincidentes están desproporcionadamente involucrados en acci-
dentes graves y mortales, y las conductas de conducción de alto 
riesgo, como el exceso de velocidad, duplican con creces la pro-
babilidad de accidente”.

Una Mujer Que Iba a Pagar una Multa  
por Exceso de Velocidad  

es arrestada por exceso de velocidad

Martha Ruiz Martha Ruiz   
CortinasCortinas  

cell:(509)539-2705cell:(509)539-2705 

Citas disponiblesCitas disponibles  
para estos días:para estos días:  

 Lunes a Viernes Lunes a Viernes  
10am a 5pm10am a 5pm  

Notario Público

No soy abogado  
y no puedo  

aconsejarle sobre 
asuntos legales o de  

inmigración.Notario móvil. Llama hoy para una cita

RICHLAND, WA. — Con el inicio del nuevo año escolar, 
el campus Tri-Cities de la Universidad Estatal de Washington 
dio a los estudiantes una cálida y animada bienvenida con su tra-
dicional evento "Ondea la Bandera", que marca más de una 
década celebrando el inicio del año académico.Los estudiantes 
que llegaban al campus en coche fueron recibidos con vítores y 
entusiasmo, lo que marcó un tono positivo para las actividades 
de la Semana de Bienvenida. 

El evento reunió a ex alumnos, profesores, personal, estu-
diantes y miembros de la comunidad de WSU en la esquina de 
George Washington Way y Sprout Road para celebrar la unidad 
y el orgullo del campus. 

La Semana de Bienvenida continúa con una serie de activi-
dades interesantes para los estudiantes. Entre las más destacadas 
se incluyen una Feria de Participación el martes, la visita de 
perros de terapia al campus más tarde esa semana y un evento 
"Fri-yay" el viernes; todo diseñado para ayudar a los estudiantes 
a conectar y sentirse como en casa.

WWSSUU  TTrr ii --CCiitt iieess  ddaa  llaa  BBiieennvveenniiddaa  aa  LLooss  EEssttuuddiiaanntteess  
ccoonn  llaa  ttrraaddiicciióónn  ddee  uunnaa  ddééccaaddaa  ddee  ““OOnnddeeaarr   llaa  BBaannddeerraa””

Foto por Agencia 

Los estudiantes que ingresaban al campus fueron 
recibidos con vítores y entusiasmo, lo que marcó 
un tono positivo para las actividades de la Semana 
de Bienvenida que se avecinaban. 

 
HERMISTON 
Carnicería Julisa   
292 W. Hermiston Ave. 
New Horizon 
440 W. 11th.  
Hacienda West APT. 
515 SW 13th. Place 
 
PASCO, WA: 
Las Palma MKT -  
2020 E Lewis St  
Soak & Suds -  
104 S Oregon Ave 
Conoco - 508 N 4th AV. 
Griggs - 801 W Columbia 
Los Pinos -  
1504 W. Lewis Street  
Kennewick, WA: 
SM Produce For Less 
135 Vista DR. 
Double Dragon 
3107 Clearwater Ave, 
Burbank, WA:  
Circle K- Shell  
14813 Dodd Rd. 
 
WALLA WALLA  
Whitman College  
345 Boyer Ave                    
Taq. Mi Pueblito 
1633 E Isaacs Ave 
25 (caja) 
Las Chiquillas     
428 Ash St 
Albertson’s  
450 N Wilbur Ave 
40 (caja) replace box 
WWCC (Colegio)                             
500 Tausick Way  
Cenex Primeland 
706 W Rose St 
 
PROSSER 
La Luna Event Center 
602 Bennett 
El Coporal 
624 6th.   
Carn. Los Toreros 
602 Bennett Ave. 
 
GRAND VIEW  
El Sueño de Papa 
917 W. Wine RD. 
Tayon’s mkt  
910 wine country rd 
TX- MX Garcia’s  
1027 W. Wine Country Rd 
 
SUNNYSIDE 
Sinclair Gas   
1805 First street 
Grocery Outlet  
2600 Yakima Valley Hwy 
El Valle Restaurant  
410 Sunnyside Valley  
Hwy 40  
Buena Vista  
mini-mart 
701 S 6th St 
Sunnyside Chevron 
1524 Sunnyside Valley  
Hwy 40 (caja) 
FEDERAL WAY 
El Campeon   
31009 Pacific Highway S,  
Federal Way, WA 98003 
La Central   
25626 Pacific Hwy S  
Kent, WA 98032 
AUBURN 
La Favorita 
813 S Auburn Way  
Auburn, WA 98002 



Tras 14 años de ausencia 
en el mundo de las telenove-
las, Pepe Aguilar regresa con 
música, esta vez con la can-

ción “Quererte bien”, tema de 
entrada de Amanecer, produc-
ción de Juan Osorio. 

Pepe Aguilar no es ajeno a 

musicalizar productos de tele-
visión pues, en su carrera, ade-
más de ser ganador de cuatro 
premios Grammy, cinco 

Grammy Latino y una estrella 
en el Paseo de la Fama, tiene 
tres canciones de novelas, “Ni 
Contigo… Ni Sin Ti”, para la 
novela con el mismo nombre 
de la canción que se estrenó en 
2011, “Por Amarte” de 2007 
para Destilando Amor y “Eres 
mía” de 2001 para Atrévete A 
Olvidarme. 

Sin embargo, según cuenta 
el productor Juan Osorio, al 
tener la letra ya escrita de Lalo 

Munguía y Mauricio Arriaga 
acompañada de la música de 
La Sonora Santanera, Pepe 
Aguilar fue “seducido” para 
participar, por la oportunidad 
que significa dar voz al tema 
de este melodrama en horario 
estelar. 

Asimismo, el elenco se 
dice muy contento con el 
resultado de las grabaciones, 
mismas a las que les restan 
tres semanas, aunque ya se 

han emitido los primeros capí-
tulos tanto en televisión abier-
ta como en VIX, en donde se 
estrenan en simultáneo los 
lunes a las 9:30 pm. 

En este proyecto actúan 
Fernando Colunga, Livia 
Brito, Daniel Elbittar, Ernesto 
Laguardia, Catherine 
Siachoque, Ana Belena, 
Andrea Legarreta, Nicola 
Porcella, María Rojo y Julieta 
Egurrola. 

L a actriz mexicana Ninel Conde fue eliminada del reality show La Casa de los Famosos 
México, una salida que moverá intensamente el juego, pero que también ha causado una 
gran cantidad de reacciones en las redes sociales.  

Durante mucho tiempo se pidió que el Bombón Asesino se sumara a esta experiencia, pues 
había grandes expectativas de lo que podía hacer dentro del programa. Sin embargo, la expe-
riencia fue de apenas unas semanas porque así lo decidió el público.  

Al comienzo, la artista mostró un lado divertido, compartiendo con varios habitantes, 
pero en especial con Abelito, una dupla que encantó a muchos de los seguidores del rea-
lity show.  

Pero, con el paso del tiempo, a algunos no les gustó la actitud que tomó Ninel 
Conde frente a varias situaciones, incluyendo sus diferencias con la actriz Mar 
Contreras.  

Esta situación pudo haber causado rechazo por parte de la audiencia 
y por eso no logró los votos necesarios para quedarse, al menos por 
una semana más, dentro de La Casa de los Famosos México, que 
transmite su tercera temporada.  

Ahora que fue eliminada, son muchísimos los mensajes 
que han dejado en las redes sociales. Algunos de ellos son: 
“Se acabó el contenido. Hasta para tirarle hate les servía, no 
tendrán con quien desquitar sus traumas”, “La casa perdió a 
su reina”.  

Otros afirmaron: “¡Gracias Ninel Conde! Con tu salida 
dejas claro que una mujer con astucia e inteligencia sigue 
ofendiendo a muchos. Tu color dejará de pintar esta casa gris 
y con una producción determinada a darle el triunfo a Abelito. 
Este show ha terminado para mí”, “Ahora será la casa de los 
cariñositos va a estar de flojera, ya mejor que le den el premio 
a Abelito, la casa está bien predecible, van a sacar al cuarto 
día y al final gana Abelito”. 
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MF 
Supper Club

1004 S. MAIN  
MILTON-FREEWATER,  

OREGON 
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MUSICA EN VIVO TODO LOS 
VIERNES Y SABADOS 

CON KAREORE  
TODO LOS DOMINOS 

¡Las Mejores Hamburguesas En Oregon! 
¡Muy Pronto Rico Steaks Y Pollo En Su Menu!  

¡Las Mejores Bebidas  Alcoholicas  
y Cerveza  Mas Fria    yy   II mm pp oo rr tt aa dd aa ss !!

Fans Reaccionan a la Eliminación de Ninel 
Conde de La Casa de los Famosos México

¡DESPUÉS DE 14 AÑOS! Pepe Aguilar Regresa a las Telenovelas

México.- Los Tigres del 
Norte regresaron a lo grande 
al Palacio de los Deportes este 
viernes, en una segunda para-
da por México como parte de 
su gira ‘La Lotería’, acompa-
ñados por más de 17 mil 
seguidores en la capital mexi-
cana, luego de haberse pre-
sentado en abril de este año en 
el Auditorio Nacional. 

El inconfundible sonido 
del acordeón de Jorge 
Hernández, fundador de la agrupación y figura 
reconocida por su influencia en la música 
regional mexicana, arrancó el rugido de los 
cinco tigres con un clásico: ‘Pacas de a kilo’. 

Como ya es tradición, los originarios del 
estado de Sinaloa (norte de México) entregan al 
público lo que pide desde 1968 -año en que se 
conformó la agrupación-, y es así que esta 
noche dedicaron más de 40 canciones a sus 
fanáticos, quienes portan con orgullo sus som-
breros texanos mientras levantan sus cervezas 
escarchadas. 

Parte del éxito de los ganadores de siete pre-
mios Grammy y 12 Grammy Latinos radica en 
haberse consolidado como los cronistas del 
pueblo latinoamericano, que se ha visto atrave-
sado por la desigualdad, la narcoviolencia y la 
migración. 

Y es con esa empatía que Jorge Hernández 
defendió que la migración es un tema que 
nunca “pasará de moda”, una frase que abrió 
las primeras notas de ‘La jaula de oro’, tema 
que retrata la soledad que enfrentan los migran-
tes en Estados Unidos. 

Ante las redadas contra los migrantes ocu-
rridas en California (EE.UU.), que han deriva-
do en miles de deportaciones, los integrantes 
del grupo han expresado públicamente en los 
medios su descontento y apoyo para “levantar 
la voz por nuestra gente”. 

Desde hace 40 años, Los Tigres del Norte 
han denunciado mediante el corrido casos en 
los que migrantes pierden la vida en su lucha 

por alcanzar el “sueño americano”, como en 
"José Pérez León". 

Ahora, con su más reciente sencillo “La 
Lotería”, hacen una severa crítica al presidente 
de EUA, Donald Trump, a quien representan 
como “el diablo”. 

Con voz nostálgica, Jorge Hernández agra-
deció a la audiencia por sus 60 años de entrega 
a la banda, que tuvo un humilde inicio en San 
José, California, pues ahora su música llega a 
todo el continente americano, y también a 
Europa y Asia, mercados que les han permitido 
vender millones de discos. 

Hernández reconoció que gracias a ese 
apoyo tienen éxitos como ‘La carta’, que cuen-
ta con más de 188 millones de reproducciones 
en su canal de Youtube. 

A este segundo concierto en la Ciudad de 
México no faltó ni uno de los reyes del corrido, 
asistieron los hermanos Jorge Hernández, 
Hernán Hernández, Luis Hernández, Eduardo 
Hernández y su primo Oscar Lara. 

Cada uno de ellos trajo a la vida clásicos 
como ‘La Reina del Sur’, ‘Jefe de Jefes’, 
‘Directo al corazón’, ‘Pedro y Pablo’ y más 
canciones que el público pidió con entusiasmo. 

La agrupación sinaloense celebrará el 2 de 
agosto un segundo concierto en la capital mexi-
cana para continuar en Colombia y, posterior-
mente, Estados Unidos, esa segunda casa 
donde para esta gira han recorrido más de 32 
ciudades. 

Los Tigres del Norte Regresan a  
Lo Grande con su Gira ‘La Lotería’



R ecuerdo perfectamen-
te la lección de histo-
ria en la escuela pri-

maria en México. Sentados en 
pupitres de madera, alineados 
en varias filas, leíamos el libro 
de la Secretaría de Educación 
Pública donde se contaba 
cómo México perdió la mitad 
de su territorio en la guerra 
contra Estados Unidos en 
1848. El general Antonio 
López de Santa Anna siempre 
era presentado como el vende-
patrias. No hubo ninguna 
negociación. Por 15 millones 
de dólares México fue obliga-
do a ceder un enorme territorio 
que hoy forma parte del sur de 
Estados Unidos. Y la conclu-
sión era contundente: esto 
nunca más debe volver a ocu-
rrir. 

Así crecimos en México y 
ese precepto sigue muy pre-
sente. Los mexicanos, con 
toda razón, tienen una hiper-
sensibilidad a cualquier suge-
rencia de invasión extranjera 
de Estados Unidos u opera-
ción clandestina dentro de su 
territorio. Da lo mismo si es 
con drones, fuerzas especia-
les, agentes de la DEA o 
infantes de marina. México, 

por ejemplo, no podría siquie-
ra considerar el tipo de coo-
peración militar que por 
muchos años prevaleció entre 
Colombia y Estados Unidos. 
Aunque se tratara de perse-
guir a los peores delincuentes 
del narcomundo. 

Por eso sería un gravísimo 
error que Estados Unidos 
intentara unilateralmente rea-
lizar cualquier tipo de opera-
ción militar o antinarcóticos 
dentro de territorio mexicano. 
El rechazo en México sería 
casi unánime y tendría enor-
mes consecuencias a largo 
plazo. Es muy difícil pensar 
que un presidente en México 
podría sostenerse en el poder 
si autoriza a Estados Unidos 

una operación de ese tipo. Ese 
es un gran NO en la política 
mexicana. Nadie quiere ser el 
segundo Santa Anna. Sería 
considerado, sin la menor 
duda, una imperdonable trai-
ción a la patria. 

Esto explica por qué cayó 
tan mal en México el reporta-
je de The New York 
Times[i]en que informaba que 
el presidente Trump había fir-
mado secretamente una orden 
para que los militares de 
Estados Unidos se involucra-
ran en la lucha contra carteles 
de las drogas en América 
Latina. Esta orden afectaría, 
no solo a los carteles mexica-
nos, sino también a agrupa-
ciones venezolanas como el 

Tren de Aragua y el Cartel de 
los Soles, y a la pandilla Mara 
Salvatrucha (MS-13) de El 
Salvador. 

“La orden daría una base 
oficial a la posibilidad de 
operaciones militares directas 
en el mar o en territorio 
extranjero en contra de los 
carteles”, reportó el diario. La 
noticia tampoco le cayó bien 
al secretario de defensa de 
Estados Unidos, Pete 
Hegseth, quien se quejó en 
FoxNews de la filtración de 
The New York Times pero 
que, cuando se le preguntó si 
eso significaba enviar tropas a 
otro país, él contestó: “No 
estoy hablando de eso”. Al 
final de cuentas, la única 

palabra que importa en el 
gobierno estadounidense es la 
de Donald Trump. Y cambia 
tantas veces de opinión que es 
difícil determinar lo que ver-
daderamente piensa. 

La que sí habló con clari-
dad fue la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum. 
“Estados Unidos no va a 
venir a México con los milita-
res”, dijo en una de sus confe-
rencias de prensa muy tem-
prano[ii]. “Cooperamos, cola-
boramos, pero no va a haber 
invasión. Eso está descartado. 
Absolutamente descartado”. 
Luego dijo que siempre que 
Estados Unidos plantea algo 
así, ella lo rechaza y que la 
presencia de militares esta-
dounidenses en suelo mexica-
no “no está permitida, ni es 
parte de ningún acuerdo”. Su 
gobierno -ella lo sabe- depen-
de de una férrea defensa de la 
soberanía de México. 

Esto, por supuesto, choca 
con las recientes declaracio-
nes del propio Trump quien 
aseguró que “México hace lo 
que les decimos que hagan”. 
El presidente estadounidense 
ha estado presumiendo, 
recientemente, de la reduc-
ción histórica de cruces fron-
terizos. Y eso se debe, en 
parte, a la cooperación de 
México. Al detener el paso de 
miles de centro y sudamerica-

nos hacia el norte, México 
muchas veces se convierte en 
el muro de Estados Unidos. 
“Estamos cerrando las fronte-
ras y todo el mundo lo enten-
dió”, ha dicho Trump. 

Pero más allá de la coope-
ración mexicana, la línea roja 
es el rechazo a la presencia de 
tropas estadounidenses en 
México. Y suponiendo que 
Trump respete este precepto 
fundamental para los mexica-
nos, la lucha contra los carte-
les queda totalmente en 
manos de México. Y ese es el 
gran reto de esta presidencia. 
A pesar de que las cifras con-
tra la violencia indican ligeros 
avances, la realidad es que 
hay partes del territorio mexi-
cano que están en control de 
los carteles, no de la policía 
local, y que ha sido muy difí-
cil desmantelar la desastrosa 
política de “abrazos, no bala-
zos” del expresidente Andrés 
Manuel López Obrador. 

Las lecciones de la histo-
ria están bien aprendidas en 
México. No conozco a ningún 
mexicano que apoyaría una 
invasión u operación militar 
de Estados Unidos en territo-
rio mexicano. Sería imperdo-
nable e inaceptable. Ahí, en 
nuestros pupitres, desde 
niños, aprendimos que eso no 
se hace. Nunca.
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El Racismo y El Oídio  
“NO BUENO” 

Mi Opinión  
David G Cortinas 
Qué es Racismo: El racismo es la 

teoría según la cual un grupo sería 
superior a otros de diferentes razas o 
etnias. El racismo procura un orden 
jerárquico entre los grupos étnicos 
con el fin de justificar los privilegios 
y ventajas de las que usufructúa el 
grupo dominante. 

Aumentan los grupos racistas en 
Estados Unidos: 66 grupos están en 
la Florida y en 2018 se aumentaron 
los crímenes de odio en los Estados 
Unidos desde que Donald Trump 
entro como presidente de los Estado 
Unidos y ahorra en su segunda elec-
ción como presidente los números 
están mucho más alto. 

El número de grupos de odio en 
Estados Unidos aumentó un 34% 
entre 2017 y 2018 —pasó de 917 a 
954 en ese periodo de tiempo, según 
las conclusiones de un estudio ela-
borado por Southern Poverty Law 
Center (SPLC). Hace 4 años fue la 
primera vez que se contabilizaron 
grupos de odio en los 50 estados. 

La SPLC, afincada en Alabama, 
es una organización que cuantifica 
los delitos de odio en Estados 
Unidos. En su último reporte, se 

publicado en el pasado, aseguró que 
los grupos de odio en el país han 
aumentado un 41% desde 2014. 
También observó que el mayor 
aumento se produjo en los grupos 
nacionalistas blancos: organizacio-
nes neonazis se incrementaron en un 
47 por ciento. 

Los grupos anti musulmanes 
aumentaron por tercer año consecu-
tivo. También vio un descenso de las 
organizaciones del Ku Klux Klan: 
pasando de 192 a 398. 

El presidente Donald Trump 
tiene metas desde 2017 de seguir 
trabajando con los grupos naciona-
listas blancos quieren ver: un país 
donde el racismo está autorizado por 
el más alto cargo en la oficina, los 
inmigrantes son expulsados y los 

musulmanes prohibidos según la 
señora Heidi Beirich, directora del 
Proyecto de Inteligencia del SPLC 
reporto al periódico La Voz y otros 
medios de comunicación Latinos. 

Para esta organización, la rela-
ción entre la presidencia de Trump y 
el aumento de grupos racistas es 
clara: “Si consideras que cuando lle-
vábamos apenas unos días de 2018 
Trump llamó a los países africanos 
“países de ***”, está claro que no 
está cambiando su tono. Y eso es 
música para los oídos de los supre-
macistas”, escribió en un comunica-
do junto a la presentación de su 
informe. 

“Fue un año en el que la extrema 
derecha, la última encarnación de la 
supremacía blanca, rompió la barre-
ra que durante décadas mantuvo a 
los racistas lejos de la política y los 
medios dominantes”, sentenció. 

SPLC citó dos factores que con-
tribuyeron al crecimiento de los gru-
pos de odio nacionalistas negros. En 
primer lugar, el aumento en los inci-
dentes de tipo racial y los ataques de 
los supremacistas blancos, especial-
mente la manifestación “Unite the 
Right”, que se tornó letal en 
Charlottesville, Virginia. Y, en 

segundo lugar, el apoyo percibido de 
los ideales nacionalistas blancos por 
el presidente Donald Trump. 

El último aumento en el número 
de grupos de odio comenzó en los 
cuatro últimos años de la presidencia 
de Barack Obama, según SPLC. En 
2011, el centro contabilizó 1.018 
organizaciones activas, el número 
mayor de los últimos 30 años. Esa 
cifra cayó hasta los 784 en 2014. 

Por estados, Florida es el que 
más grupos de odio contabilizó: un 
total de 81. En el lado opuesto de la 
tabla se situaron Hawái, Nuevo 
México y Wyoming, con solo uno en 
cada estado. 

Tatuaje de grupo extremista “La 
supremacía masculina es una ideolo-
gía odiosa que aboga por el someti-
miento de las mujeres. Representa 
erróneamente a las mujeres como 
genéticamente inferiores, manipula-
doras y estúpidas”, explicó el infor-
me. 

Para su estudio, SPLC definió 
como grupos de odio a aquellos 
colectivos que con sus actuaciones, 
ideología o declaraciones demoniza-
ran a algunas clases de personas, 
normalmente por sus características 
de origen. Así, por ejemplo, entiende 

como grupos de odio el Ku Klux 
Klan, grupos anti el colectivo 
LGBT, nacionalistas negros como el 
Nation of Islam y grupos anti musul-
manes o anti blancos. 

Gracias por la información 
departe de los amigos de CNN, 
NBC y NLPA por informar al medio 
de comunicación el periódico La 
Voz y otros medios para este punto 
de vista. 

El racismo está vivo en estas ciu-
dades y entre los hispanos se tiene 
de terminar y luchar entre nosotros 
mismos y debemos unirnos y traba-
jar juntos y olvida los desacuerdos 
entre de nosotros. En Sunnyside 
tenemos Jorge Galván y Keren 
Vásquez apoyando a la racista como 
es Theresa Hancock. 

En otro nota les dejamos saber 
que este medio de comunicación 
periódico La Voz cumplimos 30 
años sirviendo a su ciudad desde 
Walla Walla hasta Yakima y ahorra 
hasta Seattle y a Hermiston, Oregón. 
Gracias a todos por su apoyo estos 
30 años y gracias a los comerciantes 
y los lectores. 

David G. Cortinas –  
Propietario y Director  
del Periódico La Voz 
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HOUSTON, TX - Un 
inmigrante de Trinidad y 
Tobago titular de una Green 
Card fue detenido por                             
funcionarios del Servicio                 
de Inmigración y Control                 
de Aduanas (ICE). 
Posteriormente, fue enviado al 
Centro de Detención de 
Houston, pese a vivir desde 
1993 en Estados Unidos. 

Su nombre es Deon Lewis 
y el pasado 17 de junio fue 
puesto bajo custodia de ICE, 
pero en declaraciones al 
medio Newsweek afirmó que 
las condiciones son duras y 
que los alimentos que sirven 
son “malos”, que ni siquiera 
su perro los comería. 

Adicionalmente, a las con-
diciones de detención en las 
que se encuentra, también ha 
atravesado diferentes proble-
mas médicos como anemia de 
células falciformes y dos ciru-
gías de pulmón por neumotó-
rax. “Las condiciones en el 
Centro de Detención de 
Houston son terribles. Desde 
la atención médica hasta la 
comida que nos dan. Mi perro 
ni siquiera comería esta comi-
da“, declaró a Newsweek 
desde la custodia de ICE. 

Lewis tiene condenas 
penales por posesión de coca-
ína, delitos con armas de 
fuego, múltiples cargos rela-
cionados con drogas y condu-
cir sin licencia, de acuerdo 
con el Departamento de 
Seguridad Nacional (DHS). 

Al estar pasando por estas 
condiciones, Lewis solicitó su 
deportación, al revelar todas 
las situaciones precarias por 
las que ha pasado desde que 
está detenido en las instalacio-
nes de ICE en Houston. 

“Hay moho negro crecien-
do en las duchas y los pisos 
del baño. La calidad del aire 
es pésima. Algunos guardias 
nos tratan como animales. No 
todos, pero creo que hacen 
todo lo posible para que nos 
sintamos lo más incómodos 
posible”, agregó Lewis. 

Ante la situación, su espo-
sa Roxanne Lewis, expresó 
también en conversación con 
Newsweek, no ha podido des-
cansar ni dormir como debe-
ría, por el temor y la preocu-
pación por las condiciones en 
las que está detenido su espo-
so. “He pasado muchas 
noches sin poder dormir por la 
preocupación por su salud”, 
sostuvo la mujer, añadiendo 
que durante los traslados entre 

centros de detención, entre 
Baltimore a Nueva Jersey, 
Boston, Luisiana y finalmente 
Houston, se le negó la aten-
ción médica adecuada. 

El inmigrante tenía antece-
dentes penales desde 2002, 
año en el que fue arrestado por 
posesión de cocaína, se decla-
ró culpable y fue sentenciado 
a libertad condicional. 
Posteriormente, en 2020, 
enfrentó cargos adicionales, 
incluyendo posesión de 
marihuana, cocaína y porte de 
armas de fuego. 

Es por ello que la institu-
ción defiende la detención del 
ciudadano, remarcando princi-
palmente sus antecedentes 
penales y el compromiso de 
ICE para brindar atención 
médica y mantener condicio-
nes humanas adecuadas para 
los reclusos. 

“Hay noticias que se nie-
gan a informar sobre estadou-
nidenses violados, asesinados 
y abusados sexualmente por 
inmigrantes ilegales delin-
cuentes, pero mantienen su 
ciclo de noticias 24/7 difun-
diendo historias falsas y tristes 
sobre infractores de la ley, 
como Deon Kevon Lewis”, 
dijo Tricia McLaughlin, porta-
voz del DHS. En ese sentido, 
la institución remarcó que 
Lewis es un “narcotrafista” 
convicto de 43 años de 
Trinidad y Tobago. 

“Sigo aquí detenido, rezan-
do para que me deporten a mi 
país natal. Estoy pagando por 
un crimen que cometí hace 23 
años. Cumplí con mi deber 
ante la sociedad, por el mal 
que hice y no merezco esto”, 
sostuvo Lewis.

En el caso de la                 
inmigración, es una                   
guerra declarada contra los 
inmigrantes de color pero 
también contra residentes 
autorizados y ciudadanos 
de color 

 

A l igual que Donald 
Trump usa la inmi-
gración como excusa 

para justificar políticas extre-
mistas que buscan afianzar 
su visión autoritaria, ahora 
echa mano de la criminalidad 
en el Distrito de Columbia 
para declarar una emergen-
cia, federalizar la policía de 
la capital federal, y desplegar 
a la Guardia Nacional. 

En ambos casos, Trump 
declara “emergencias” 
donde no las hay para seguir 
ampliando sus poderes, 
minar la Constitución, nues-
tros derechos y la propia 
democracia. 

No hubo ni hay ninguna 
“invasión” en la frontera con 
México que justifique la 
militarización de la política 
migratoria y los abusos y 
atropellos al debido proceso 
de ley y las libertades indi-
viduales mediante redadas 
indiscriminadas y deporta-
ciones sumarias. 

Igualmente, la tasa de 
crímenes violentos en la 
capital federal está a su 
nivel más bajo en 30 años, 
según el propio 
Departamento de Justicia 
basado en cifras provistas 
por el Departamento de 
Policía Metropolitana 
(MPD). 

Esto dice el comunicado 
de prensa del Departamento 
de Justicia del 3 de enero de 
2025: “El total de delitos 
violentos en el Distrito de 
Columbia en 2024 ha des-
cendido un 35 % con res-

pecto a 2023 y es el más 
bajo en más de 30 años…
Los homicidios han dismi-
nuido un 32%; los robos, un 
39%; los robos de vehículos 
a mano armada, un 53%; y 
las agresiones con armas 
peligrosas, un 27% en com-
paración con los niveles de 
2023”. 

Pero el “Gran Hermano” 
Trump ajusta la verdad a su 
conveniencia y al mejor esti-
lo orwelliano nos quiere 
convencer de que 2+2=5. El 
objetivo real es ejercer con-
trol y erosionar derechos e 

instituciones en su coqueteo 
con el autoritarismo. 

En el caso de la inmigra-
ción, es una guerra declara-
da contra los inmigrantes de 
color pero también contra 
residentes autorizados y ciu-
dadanos de color. Su afán de 
blanquear una sociedad mul-
tiracial lo lleva incluso a 
detener ciudadanos emple-
ando perfiles raciales. 
Hablar español, nada menos 
que en el Sur de California, 
es señal, según el ICE de 
Trump, de que una persona 

puede ser indocumentada. 
Por su parte, la toma de 

DC también tiene ribetes 
raciales y políticos por ser 
una ciudad mayormente 
afroamericana y demócrata. 
Como hizo en Los Ángeles, 
una ciudad mayormente his-
pana y demócrata, Trump 
declara falsas emergencias 
para activar la Guardia 
Nacional sin que se le solici-
te o sea necesario, para justi-
ficar abusos de poder y 
escalar el uso de militares en 
la sociedad civil. 

Porque, ¿alguien real-
mente cree que a Trump le 
importa la criminalidad? De 
hecho, uno de los incidentes 
más violentos que ha visto 
el Distrito de Columbia en 
años recientes fue el asalto 
al Capitolio el 6 de enero de 
2021 por las turbas enarde-
cidas de Trump que querían 
frenar la certificación del 
triunfo de Joe Biden en 
2020. Esas turbas, impulsa-
das por la mentira de Trump 
de que le “robaron” la elec-
ción en 2020, atacaron poli-
cías, destruyeron propiedad, 
profanaron el Capitolio, fue-
ron convictos por sus delitos 
y muchos cumplían cárcel, 
pero cuando asumió la presi-
dencia en 2025, Trump los 
indultó además de llamarlos 
“patriotas” y “rehenes”. 

Este “paladín” de ley y 
orden opera en un mundo 
bizarro totalmente opuesto a 
lo normal. 

Su anuncio estuvo plaga-
do de falsedades y desinfor-
mación: “La tasa de homici-
dios en Washington es 
mucho mayor que la de 
Bogotá, Colombia, Ciudad 
de México y algunos de los 
lugares que se mencionan 
como los peores del mundo. 
Es mucho mayor”, declaró. 

Se trata de explotar los 
temores que algunos secto-
res de la población tienen, 
aunque las estadísticas des-
mienten lo que dice el presi-
dente. Recordemos que tam-
bién justificó su guerra aran-
celaria en una “emergencia” 
económica que no existía 
hasta que él mismo la creó. 
Declaró una emergencia 
energética para deshacerse 
de todas las protecciones 
ambientales y regulaciones 
adoptadas por administracio-
nes demócratas previas para 
darle carta blanca de perfo-
rar a los productores de 
combustibles fósiles. 

La visión distópica de 
Trump ya se manifestó en 
tiempo real en Los Ángeles, 
en Washington, DC, y tiene 
otras ciudades demócratas 
en la mira. Y apenas lleva 
siete meses en el poder.

Inmigración 21 de Agosto 2025 5
 www.lavozhispanicnews.com

 La visión distópica de 
Trump en tiempo real
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6005 Burden Blvd. 

Pasco WA

$79   
MEMBRESÍA  

$35   
MENSUALES  

. Tratamientos Dentales 

. Limpieza de Sus Dientes 

. Encias  Detección de    
  Cualquien Enfermedad 
 . Radiografías   
. Servicio Garantizado  
y  Personalizado  

(509) 316-2100  Lunes - Viernes  
7am - 7pm  

Sábados 8am-2pm 

6005 Burden Blvd., Suite B

https://pdpnw.com/ 

Dr. Juan Ramírez,  
Nuestro increíble 

equipo de dentistas 
aquí en Prime Dental 

Pasco puede ayudarlo   
   a obtener la  

hermosa sonrisa  
que siempre  

ha soñado.
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6005 Burden Blvd.  
Pasco WA 

Foto por Agencias 

No hubo ni hay ninguna “invasión” en la frontera con México que justifique la 
militarización de la política migratoria.  

Inmigrante con Green Card es Detenido por ICE 
y se queja de la comida: “Ni mi perro la comería”



ANAHEIM,, CA. - 
Agentes federales de inmigra-
ción intensificaron sus operati-
vos con varias redadas que lle-
varon a cabo este sábado en el 
área de Anaheim, condado de 
Orange. Uno de los operativos 
ocurrió en el centro de lavado 
de autos Euclid Car Wash, en 
1135 North Euclid Street, 
cerca de La Palma Avenue, 
donde al menos fue detenida 
una persona. 

“Se congregó una multitud, 
y la Patrulla Fronteriza y otros 
agentes, no identificados de 
inmediato, desplegaron lo que 
parecía ser una bomba de 
humo para control de multitu-
des antes de detener al menos 
a una persona”, dijo la ciudad 
de Anaheim en un mensaje 
publicado en su sitio web. 

De acuerdo con funciona-

rios de la ciudad de Anaheim, 
fue la tercera ocasión en que el 
lavado de autos en Euclid 
Street es objetivo de operati-
vos de inmigración desde el 3 
de julio. En la ciudad del con-
dado de Orange se reportaron 
otras acciones por parte de 
agentes federales en el trans-
curso de este sábado. 

Otra redada tuvo lugar en 
la tienda Home Depot locali-
zada en 800 North Brookhurst 
Street, cerca del Freeway 5. 

De acuerdo con los infor-
mes, en el Home Depot al 
menos cinco trabajadores fue-
ron detenidos y sacados del 
lugar por al menos cinco agen-
tes que usaban uniformes 
similares a los de Aduanas y 
Protección Fronteriza (CBP). 

En su comunicado, la ciu-
dad de Anaheim mencionó que 

esta tienda Home Depot ha 
sido un objetivo habitual de 
los agentes federales de inmi-
gración con alrededor de 
media docena de incidentes 
desde junio. 

“Para aquellos preocupa-
dos por la aplicación de las 
leyes migratorias, este debe 
considerarse un lugar de muy 
alto riesgo“, advirtió. 

Los funcionarios de la ciu-
dad dijeron haber observado 
una aplicación de la ley espe-
cífica y una mayor actividad 
desde julio, cuando entró en 
vigor una orden de restricción 
temporal sobre las redadas. 

“En un desarrollo relacio-
nado, Anaheim votó para unir-
se a una demanda federal que 
desafía las tácticas de aplica-
ción de las leyes de inmigra-
ción que se han aplicado en 

nuestra ciudad y en toda la 
región como parte de una ope-
ración en aumento que comen-
zó el 6 de junio“, dijeron los 
funcionarios. 

La ciudad aclaró que no 
tiene participación en la apli-
cación de las leyes federales 
de inmigración y que tampoco 
recibe notificaciones sobre 
operaciones de forma previa. 

“Como ciudad, no apoya-
mos la forma en que se aplica 
la ley federal de inmigración y 
nos hemos unido a otras            

ciudades en litigios contra las 
tácticas de aplicación de la 
ley“, agregó.  

Ante el aumento de la acti-
vidad de las agencias federales 
de inmigración en Anaheim, 
grupos de manifestantes se 
congregaron este sábado para 
llamar a los residentes a unirse 
a las protestas. “Controlen su 
vecindario y establezcan una 
base cerca de su Home Depot, 
porque Trump no va a parar 
pronto”, expresó una de las 
manifestantes, Izzy Ramírez, 

residente de Anaheim. La 
manifestante mencionó que 
estas actividades de aplicación 
de las leyes de inmigración 
son un reflejo de lo que la 
administración Trump le quie-
re hacer a la clase trabajadora. 

La ciudad de Anaheim ha 
estado compartiendo actuali-
zaciones sobre las redadas de 
los agentes de inmigración en 
su sitio web, disponibles tanto 
en inglés como en español.
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Buy the NEW 2025 1 oz
Gold Eagle in MS70

No Fees. No Surprises.
Just One Incredible Off er at One Incredible Price.

1-877-659-1484

FREE SILVER EAGLE
FOR THE FIRST 100 CUSTOMERS

Spot price
In today’s unpredictable economy, gold 
remains a trusted safeguard. Global Coin 
off ers the 2025 1 oz Gold Eagle (MS70) for 
the spot price of gold—a proven hedge 
against inflation and economic instability. 
As a special bonus, the first 100 buyers 
receive a free 1 oz Silver Eagle (MS70).

With free U.S. shipping and a 30-day 
money-back guarantee, this is a risk-free 
way to strengthen your portfolio. Act now 
to protect your wealth with a tangible as-
set that stands the test of time. Supplies 
are limited—don’t miss out!

+    Free U.S. shipping & 30-day returns

Disclaimer: Price subject to change based on current market conditions.

“Coin was everything
I was hoping for and

beautifully packaged.”
JERRY

“Global Coin does an
excellent job of sales

and quick delivery.
DAVE

“I cannot recommend
this company enough.”

WAHOO

“They are very
professional and treat

me like a valued
customer.”

HARRY

A DEALER YOU CAN TRUST 

GLOBAL
COIN

     Elijan a  

Yolanda  

para la Alcaldesa  
de Auburn

Agentes Federales Intensifican Operativos Contra Inmigrantes en Anaheim

TEXAS - Desde el primer 
día del nuevo gobierno del 
presidente Donald Trump, la 
agencia de Inmigración y 
Control de Aduanas (ICE) 
arrancó con operaciones para 
detener a indocumentados, 
provocando el temor entre 
inmigrantes sin papeles de 
estancia en Estados Unidos, 
debido a que las políticas con-
firmadas por el zar de la fron-
tera Tom Homan incluían el 
arresto de personas sin histo-
rial criminal. 

En estados como 
California, Georgia, Nueva 
York, Nueva Jersey, Nuevo 
México, Massachusetts y 
Texas hubo reportes de opera-
tivos que parecían centrados 
en viviendas o en la vía públi-
ca, pero no, desde el 21 de 
enero, un nuevo memorando 
del Departamento de 
Seguridad Nacional (DHS) 
confirmó que había derogado 
una regla de varios años sobre 
“lugares sensibles” donde los 
agentes migratorios no harían 
operativos: iglesias, tribuna-
les, escuelas y hospitales. 

Alexa Jaramillo, de 14 
años, una estudiante de octavo 
grado del Trinity Basin 
Preparatory Bolt en Forth 
Worth, Texas, cuenta que a 
pocas semanas de iniciados 
los operativos de ICE ella notó 
el temor que desataron entre 
varios de sus compañeros de 
escuela y sus familias. 

“Yo vi que el miedo que 
tuvo la gente, yo vi cómo les 
afectó mucho a esto”, compar-
tió en entrevista. “Mucha 
gente ya no quería ir al traba-
jo, mucha gente ya no quería ir 

a la escuela por el miedo”. 
Las afirmaciones de Alex 

se confirman con reportes de 
organizaciones civiles que 
despliegan persona en varios 
estados. 

“Estamos viendo ausentis-
mo, no solo de los trabajado-
res, sino de los estudiantes en 
las escuelas, los padres tienen 
miedo de enviar a sus hijos a 
la escuela”, confirmó Mónica 
Villalobos, presidenta y CEO 
de la Cámara de Comercio 
Hispana de Arizona en enero. 

Una situación similar 
reportó desde enero la 
Coalición Estadounidense de 
Inmigración Empresarial 
(ABIC), que opera en Illinois, 
pero tiene aliados en varios 
estados, incluidos Florida y 
Texas. 

Cuando Alexa fue testigo 
del miedo de operaciones 
migratorias en su comunidad 
recordó un programa de orien-
tación para inmigrantes que 
vio en algún momento en línea 
durante las campañas presi-
denciales, en una época que el 
presidente Trump tomó los 
asuntos migratorios como una 
bandera, acusando que había 
una “invasión de extranjeros” 
en EE.UU. La estudiante 
creyó que sería una buena idea 

contribuir con una acción sen-
cilla, pero que podría ayudar a 
familias que tuvieran algún 
miembro que fuera indocu-
mentado a conocer sus dere-
chos en caso de un encuentro 
con ICE. 

Ella estaba en un programa 
de Orientación Escolar cuando 
tuvo la iniciativa de distribuir 
información útil para las fami-
lias, pero debía convencer a 
las autoridades del colegio de 
que era un plan seguro y una 
auténtica contribución cívica. 

“Le escribí a mi maestra 
pidiéndole que si quería hacer 
esta idea”, contó Alexa. 

A su maestra no le conven-
ció el plan, a pesar de que era 
sencillo: imprimir informa-
ción migratoria de una llama-
da “tarjeta roja” de la que 
Alexa supo hace varios meses 
y distribuirla entre sus compa-
ñeros de escuela y sus fami-
lias. Alexa reconoce que se 
sintió decepcionada cuando su 
maestra no aceptó el plan, 
pero ella no se daría por venci-
da. “Fui con la directora y le 
dije mi idea y a ella le gustó la 
idea y elaboramos en eso”, 
expresó con orgullo al recor-
dar aquel momento en que la 
profesora Malikah Graves 
aceptó ayudarla. 

Operativos de ICE Desataron Temor en Escuela:  
     Una estudiante decidió ayudar a su comunidad



Reporte por 
David Cortinas/La Voz 
 
PASCO, WA. – Más de 

500 miembros de la comuni-
dad disfrutaron juntos de dis-
cursos, ceremonia de cinta y 
recorridos por 2 escuelas en 2 
días. El Distrito Escolar de 
Pasco celebró la apertura de 
sus nuevas escuelas secunda-
rias, Sage View y Orion High 
Schools, algo que nadie ha 
visto aquí en Tri-Cities. 

El director Seth Johnson 
describió a Orion como una 
institución más pequeña e 
innovadora diseñada para ser-
vir a alrededor de 600 estu-
diantes. 

 "Realmente estamos enfo-
cados en esa pieza de prepara-
ción profesional. Y sé que se 
realiza un gran trabajo en esas 
escuelas secundarias integra-
les para poder brindar prepara-
ción profesional también. Pero 
realmente hemos establecido 
desde el primer día cuáles son 
nuestros programas emblemá-
ticos con ese enfoque en las 
ciencias de la salud y ese enfo-
que en la ingeniería y la fabri-
cación avanzada", dijo 
Johnson.  

Cuando los estudiantes se 
gradúan de Orion, no solo 
reciben un diploma de escuela 
secundaria, sino que también 
adquieren experiencia prácti-
ca.  

Se llevó a cabo una cere-
monia de corte de cinta en 
Sageview High, donde los 
miembros de la comunidad 
recibieron visitas guiadas a las 
nuevas instalaciones. 

Sageview High, conocida 
como el hogar de los Lobos, 
dará la bienvenida a 1,200 
estudiantes este otoño, sin 
embargo, inicialmente no ten-
drá una clase de último año, 
sirviendo a los grados noveno 
a 11 este año, Sageview High 
School planea tener su prime-
ra clase de graduados el próxi-

mo año cuando se expanda 
para incluir el grado 12. 

Uno de los objetivos prin-
cipales de Sageview High es 
construir una cultura escolar 
positiva, Sageview también se 
está enfocando en establecer 
trayectorias profesionales para 
los estudiantes, particularmen-
te en ciencias agrícolas.  

El programa de agricultura 
de educación técnica y profe-
sional de Sageview High 
School proporcionará a los 
estudiantes experiencias de 
aprendizaje práctico y habili-
dades para carreras en agricul-
tura e industrias relacionadas. 

Las dos nuevas escuelas 
secundarias, Sageview High 
School y Orion High School, 
fueron posibles gracias al 
bono 2023 aprobado por los 
votantes. 

Los dos eventos contaron 
con comentarios del personal 
de la escuela y recorridos 
públicos por los espacios de 
aprendizaje innovadores, y 
con comedores al aire libre, 
chozas de refrigerios, cafeterí-
as completas y grandes espa-
cios para que los estudiantes 
disfruten. 

La Voz habló con Violeta 
García, una estudiante de 9º 
grado que compartió con 
nosotros que veía la construc-
ción todos los días mientras 
asistía a la Escuela Intermedia 
Ochoa al lado de la Escuela 
Secundaria Orión y dijo: 
"Wow, estoy aquí asombrada 
como la 1ª Presidenta de ASB 
de esta nueva Escuela 
Secundaria". García expresó 
su emoción diciéndole a La 
Voz que quiere convertirse en 
ingeniera en el futuro y dijo: 
"este es el lugar que me ense-
ñará y me llevará a donde 
quiero estar de por vida".  

La banda de Orion High 
School tocó al comienzo de la 

ceremonia del día, y la comu-
nidad disfrutó de galletas 
patrocinadas por Edison 

Valerio, propietario de State 
Farm Insurance en Pasco. 

Valerio habló con La Voz y 

dijo: "es emocionante partici-
par en este ambiente y ver dos 
nuevas escuelas secundarias 
en Pasco para el futuro de 
nuestros estudiantes"  

El Distrito Escolar de 
Pasco extiende su sincero 
agradecimiento a la comuni-
dad de Pasco por apoyar el 
bono de 2023, que hizo posi-
ble construir estas nuevas 
escuelas secundarias, a tiempo 
y por debajo del presupuesto, 
junto con otros proyectos 
importantes. Con la apertura 
de Sageview y Orion, PSD 
ahora puede servir a los estu-
diantes en entornos de apren-
dizaje que no están superpo-
blados, lo que garantiza más 
oportunidades de éxito acadé-
mico, actividades extracurri-
culares y crecimiento perso-
nal. 

Sageview High School 
está ubicada en 6091 Burns 
Rd., en Norte de Pasco.  

Orion High School está 
ubicada en 1901 E Salt Lake 
St., en Este de Pasco. 

PASCO, WA. - Las mejo-
ras en el hogar ahora son un 
poco menos onerosas para los 
propietarios de Pasco. 

Pasco eliminó reciente-
mente la necesidad de permi-
sos de construcción para 
diversos proyectos residencia-
les pequeños.  

Los propietarios ya no ten-
drán que visitar el ayunta-
miento si desean instalar una 
cerca de menos de 2 metros, 
una terraza que no sobresalga 
más de 70 centímetros del 
suelo, o cambiar el techo o el 
revestimiento de su casa, entre 
otros proyectos. 

Los condados de Benton y 
Franklin tienen algunos de los 
mejores plazos, pero al reducir 
la necesidad de permisos para 
estos proyectos menores, les 
queda tiempo para centrarse 
en otros permisos, lo que 
ayuda a mejorar los plazos y a 
reducir los costos para los pro-
pietarios. 

Los siguientes proyectos 
menores ya no requieren un 
permiso de construcción en 
Pasco:Cobertizos o casas de 

juegos independientes de una 
planta (hasta 200 pies cuadra-
dos residenciales o hasta 120 
pies cuadrados comerciales). 

Aceras o entradas de vehí-
culos y losas de 
hormigón/aplanado, como 
patios de hormigón, que se 
encuentren a menos de 76 cm 
del suelo, no sobre sótanos ni 
en la vía pública. 

Muros de contención de 
menos de 1.22 m de altura. 

Cercas de menos de 2.13 m de 
altura.Tanques de agua de 
menos de 18000 litros.Toldos 
de ventanas que sobresalgan 
menos de 137 cm.Terrazas de 
menos de 200 pies cuadrados 
y a menos de 76 cm del 
suelo.Piscinas prefabricadas 
de menos de 60 cm de profun-
didad. 

Reemplazo de techos resi-
denciales (tejas, impermeabi-
lización y tapajuntas). 

Reemplazo de revestimien-
tos residenciales (revestimien-
to, barrera, enchapado y tapa-
juntas). Se seleccionaron esos 
tipos de proyectos para que 
estuvieran exentos ya que los 
cambios se alinean con los 
Códigos internacionales de 
construcción y residencial de 
2021 y al mismo tiempo redu-
cen aún más los permisos para 
las tareas comunes de mante-
nimiento del hogar.
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Eliminan Las Normas de Permisos  
para proyectos domésticos más pequeños

Reporte por Kate Smith 
Walla Walla Union-Bulletin 

 
WALLA WALLA, WA, - 

El gerente del County  
Fairfrounds del Condado de 
Walla Walla, Greg Lybeck, 
fue puesto en licencia admi-
nistrativa con goce de sueldo 
el lunes 18 de agosto, nueve 
días antes del inicio de la Feria 
y los Días de la Frontera de 
Walla Walla. 

El lunes, en la reunión de 
la Junta de Comisionados del 
Condado, no se dio ninguna 
razón, durante la cual se le 
impuso la licencia. 

Este fin de semana nos 
notificaron que surgió una 
situación que nos obligó a pre-
parar, para su consideración 
por la Junta, una carta que 
coloca a un director en licen-
cia administrativa con goce de 
sueldo", declaró en la reunión 
el Fiscal Civil Adjunto Jefe, 
Jesse Nolte. 

Los comisionados Gunner 
Fulmer, Todd Kimball y 
Bertha Clayton aprobaron por 
unanimidad la carta que colo-
ca a Lybeck en licencia sin 
hacer comentarios adiciona-
les. El Union-Bulletin no 
había obtenido copia de la 
carta hasta el martes 19 de 
agosto. 

 Lybeck tampoco estuvo 

disponible de inmediato para 
hacer comentarios el martes. 

La Junta también nombró a 
Kimball como gerente interi-
no del recinto ferial.Lybeck ha 
sido gerente del recinto ferial 
del condado de Walla Walla 
desde enero de 2021.  

Como ejecutivo de ferias 
certificado, contaba con más 
de 27 años de experiencia en 
el sector de ferias y eventos al 
momento de su contratación, 
según informes anteriores del 
Union-Bulletin. El presupues-
to del condado para 2025 
muestra que Lybeck tenía un 
salario anual de aproximada-
mente $107,400. 

Puede comunicarse con 
Kate Smith en 
katesmith@wwub.com o al 
509-577-7709. 

El Gerente del County Fairgrounds Fue 
Puesto en Licencia Administrativa Pagada

Foto cortes a del Union-Bulletin 

Greg Lybeck 

Pasco Celebra Dos Nuevas Escuelas 
Secundarias con Cortes de Cintas 

El alcalde David Milne y Violeta García, presidenta 
de la ASB de la escuela secundaria Orion, después 
de la inauguración. 

Fotos por David Cortinas/ La 

Dignatarios del Distrito Escolar, el alcalde David Milne de la ciudad de Pasco, presenciaron el corte de cinta en apoyo a la estudiante 
Violeta García, estudiante de noveno grado y presidenta de ASB de Orion High School. 



NFL Implementará IA Para Mejorar 
en Jugadas y Reclutamiento

La Asociación Italiana de 
Entrenadores está solicitando 
a la UEFA que Israel sea sus-
pendido de las competiciones 
internacionales y de las 
Eliminatorias al Mundial de 
2026 debido a la guerra en 
Gaza. 

La AIAC afirma que 
“Israel debe parar”. Esto de 
cara a los partidos eliminato-
rias que tendrán entre los dos 
países en septiembre y octubre 
de este año. 

“El Consejo de 
Administración de la AIAC 
cree unánimemente que, dadas 
las masacres diarias, que tam-
bién han resultado en cientos 
de muertes entre directivos, 
entrenadores y atletas… es 
legítimo, necesario, de hecho 
un deber, colocar en el centro 

de las conversaciones de la 
federación la solicitud, que se 
presentará a la UEFA y la 
FIFA, para la exclusión tem-

poral de Israel de las competi-
ciones deportivas”, concluye 
la carta. 

Italia tiene programado 
jugar contra Israel en terreno 
neutral en Debrecen, Hungría, 
el 8 de septiembre, antes de 
recibir el partido de vuelta en 
Udine el 14 de octubre. 

“Podríamos simplemente 
centrarnos en jugar, mirando 
hacia otro lado. Pero creemos 
que eso no es correcto”, expre-
só el vicepresidente de la 
AIAC, Giancarlo Camolese. 

La selección de Italia tam-
bién jugó contra Israel en 
Udine en octubre pasado en un 
partido de la Liga de Naciones 
que vio protestas antes y 
durante el encuentro y medi-
das de seguridad intensas, 
incluidos francotiradores en el 
techo del estadio. 

“El mundo está en llamas. 
Muchas personas como los 
palestinos están sufriendo”, 
manifestó el vicepresidente de 

la AIAC, Francesco Perondi. 
“La indiferencia es inacepta-
ble.” 

Israel podría enfrentar 
un caso similar a Rusia 
Los equipos rusos han sido 

suspendidos por la UEFA y la 
FIFA desde días después de la 
invasión total de Ucrania en 
febrero de 2022 porque futu-
ros oponentes claramente dije-
ron que no jugarían esos parti-
dos en competiciones interna-
cionales.  

Ningún equipo en una 
federación miembro de la 
UEFA se ha negado a jugar 
contra un oponente israelí. 

La AIAC envió la carta tras 
una votación unánime de su 
consejo de administración. 

La asociación cuenta con 
alrededor de 18,000 miem-
bros, compuestos por entrena-
dores y personal técnico en 
todos los niveles del fútbol ita-
liano, desde la Serie A hasta 
las ligas amateurs.
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Mi Decisión 
Es El Periódico 

La Federación Mexicana 
de Futbol (FMF) anunció que 
la selección de México reali-
zará del 25 al 27 de agosto 
próximos una concentración 
en la que participarán solo 
jugadores de la Liga MX.En 
una nota de prensa, los directi-
vos explicaron que los 3 días 
le servirán al entrenador Javier 
Aguirre para continuar la pre-
paración rumbo a la Copa del 
Mundo 2026, en la que 
México será anfitrión junto a 
Estados Unidos y Canadá. 

Los futbolistas que partici-
pen con sus clubes en las 
Semifinales de la Leagues 
Cup, que se llevará a cabo en 
esas fechas, y los del equipo 
de México Sub-20 que se pre-
para para el Mundial de su 
categoría no serán llamados 
por Aguirre. 

 
“La convocatoria oficial 

del director técnico Javier 
Aguirre será dada a conocer el 
próximo viernes 22 de agos-
to”, añadió la FMF en el 
comunicado. 

El México del Vasco 
Aguirre ha vivido un 2025 
positivo, luego de que en 
marzo pasado ganó por prime-
ra vez la Liga de Naciones de 
la Concacaf y en julio pasado 
obtuvo el bicampeonato de la 
Copa Oro. 

El siguiente compromiso 
del Tri serán los partidos amis-
tosos de septiembre ante 
Japón, el día 6, y en contra de 
Corea del Sur, el 9; ambos en 

suelo estadounidense. 
La concentración de agosto 

le permitirá a Aguirre ver a 
jugadores del torneo local de 
buen presente que no han teni-
do muchas oportunidades 
como Ángel Sepúlveda, del 
Cruz Azul y el máximo golea-
dor del torneo Apertura 2025, 

o Jesús Angulo, uno de los 
mejores centrocampistas del 
campeón Toluca. 

Además, el Vasco podrá 
trabajar con gran parte de la 
base de sus convocatorias 
como Alexis Vega y Marcel 
Ruiz, del Toluca; Luis Ángel 
Malagón, guardameta del 

América, o Roberto Alvarado, 
del Guadalajara. 

En 2026, México tratará de 
repetir su mejor participación 
en una Copa del Mundo: unos 
cuartos de final, que alcanzó 
en las otras 2 ediciones en las 
que organizó el certamen 
(1970 y 1986).

Selección Mexicana Tendrá Concentración Especial  
solo con jugadores de la Liga MX a finales de agosto

Javier Aguirre busca un acercamiento con los jugadores del torneo local,  
previo a los duelos amistosos de septiembre contra Japón y Core del Sur

Foto por Agencias 

Rafael Márquez y Javier Aguirre tendrán a su disposición a parte de la plantil-
la de seleccionados, 

Jake Paul y Gervonta Davis acordaron una pelea de exhibi-
ción para el 15 de noviembre en Atlanta y que será transmitida 
por Netflix, según reportó el periodista Mike Coppinger para la 
revista The Ring. En una publicación en su cuenta en oficial en 
X, Coppinger explicó que las negociaciones con Anthony 
Joshua fracasaron y Paul tomó la decisión de pelear contra Tank 
Davis, quien es campeón en las 135 libras. 

“Jake Paul se enfrentará a Gervonta Davis el 15 de noviem-
bre en el State Farm Arena de Atlanta en una exhibición por 
Netflix, según confirman fuentes a Ring Magazine”, publicó. 

“Las negociaciones para que Paul se enfrentara a Anthony 
Joshua fracasaron por problemas con la cadena. La última pelea 
de Paul fue en la categoría de 200 libras, mientras que Davis es 
campeón en la de 135″, agregó. 

Esta disputa sorprende un poco a los fanáticos, ya que la últi-
ma pelea de Jake Paul fue en las 200 libras y la de Gervonta 
Davis en peso ligero. De acuerdo con el periodista, se esperan 
que las reglas de esta exhibición sean similares a la pelea de su 
hermano Logan Paul y Floyd Mayweather. 

En esa ocasión “Mayweather no podía pesar más de 160 
mientras que Logan tenía un límite de 190”, explicó Coppinger. 

Recordemos que Paul viene de vencer a Julio César Chávez 
Jr. por decisión unánime el pasado mes de junio, mientras que 
Tank Davis protagonizó un polémico empate con Lamont Roach 
Jr. y mantuvo su cetro de la Asociación Mundial de Boxeo 
(AMB). Jake Paul, de 27 años, tiene cinco resultados positivos 
después de sufrir su primera derrota ante Tommy Fury por deci-
sión dividida, hermano del campeón de peso pesado Tyson Fury. 
El también youtuber estadounidense tiene récord de 12 triunfos 
(seis por la vía rápida) y un revés. 

Por su parte, Gervonta Davis, de 29 años, mantuvo su marca 
inmaculada tras empatar de forma polémica ante Roach. El cam-
peón mundial estadounidense regular de peso ligero de la AMB 
tiene marca de 30 victorias, 28 de ellas por la vía rápida, y un 
empate.

Jake Paul y Gervonta Davis  
Acuerdan Pelea en Noviembre

Piden a la UEFA que saque a Israel de eliminatorias al Mundial 2026
La asociación de Entrenadores de Italia hizo el llamado de cara a los dos partidos  

que tendrán los Azzurro frente a Israel en septiembre y octubre

Foto por Agencias 

Israel se enfrentará dos veces a Italia en Eliminatorias. 

Mike Coppinger explicó que las negociaciones con 
Anthony Joshua fracasaron y Paul aceptó pelear contra 

Tank Davis, quien es campeón en las 135 libras

Foto por Agencias 

Gervonta Davis y Lamont Roach protagonizaron 
una buena pelea en Nueva York. 

La National Football 
League (NFL) hizo una alian-
za con Microsoft para imple-
mentar el uso de Inteligencia 
Artificial para mejorar el 
reclutamiento, optimizar la 
selección de jugadas y mejo-
rar el rendimiento de los jugadores de los 32 equipos. 

“Estamos entrando en una nueva era de innovación en la 
NFL gracias a nuestra colaboración con Microsoft para imple-
mentar IA en áreas clave. Con las tecnologías de IA existen 
enormes oportunidades para mejorar la experiencia del día del 
partido para nuestros equipos y ofrecer un producto más atracti-
vo a nuestros aficionados”, afirmó Gary Brantley, director de 
información de la NFL. 

“Tomar decisiones acertadas y ubicar a los jugadores en las 
mejores posiciones del campo es responsabilidad del entrenador. 
La IA mejorará nuestra eficiencia y precisión al descomponer 
datos complejos en información fácil de entender que se puede 
comunicar rápidamente a nuestros jugadores y ayudarles a 
alcanzar su máximo potencial”, aseveró Sean McVay, entrena-
dor de Los Angeles Rams.Según la liga, la IA y sus plataformas 
en la nube permitirán a los entrenadores acceder, analizar y 
medir el rendimiento de los jugadores en el partido en tiempo 
real para decidir jugadas más precisas, de forma más eficiente y 
personalizada.
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Reporte Por  
Leo Perales/La Voz 
 
Los Seattle Seahawks 

sacudieron a la liga el viernes 
por la noche al derrotar de 
manera contundente a los 
Kansas City Chiefs 33–16, en 
un partido que mostró la pro-
fundidad, el equilibrio y una 
identidad renovada bajo el 
nuevo coordinador ofensivo 
Klint Kubiak. 

Todas las miradas estaban 
puestas en el mariscal de 
campo Sam Darnold, quien 
inicia su primera temporada 
como la cara de la franquicia 
después de terminar como 
subcampeón al MVP el año 
pasado. Darnold lució preciso 
y en control, ejecutando la 
ofensiva con calma y eficien-
cia. Pero la verdadera historia 
fue el compromiso de Seattle 
con el juego terrestre, la iden-
tidad de toda la vida de la fran-
quicia.  

Los Seahawks acumularon 
la impresionante cifra de 477 
yardas totales, incluidas 268 
por tierra, desgastando a la 
defensa de Kansas City con un 
ataque físico e implacable. 

Lo que hace que el desem-
peño sea aún más alentador 
para Seattle es quiénes no 
estuvieron en el campo. Los 
Seahawks descansaron a 
muchos de sus titulares defen-
sivos y la estrella Cooper 

Kupp ni siquiera se vistió. En 
su lugar, fueron los jugadores 
de segunda y tercera línea 
quienes brillaron, jugando con 
confianza y energía que deja-
ron a los Chiefs sin respuesta. 
Ese nivel de profundidad es lo 
que convierte a los conten-
dientes de playoffs en aspiran-
tes al campeonato. 

Mientras tanto, Kansas 
City lució fuera de ritmo. El 
entrenador en jefe Andy Reid 
pudo haber decidido guardar 

su libreto de jugadas en esta 
pretemporada, pero los Chiefs 
no tuvieron respuesta ante el 
estilo físico de Seattle.  

Ya sea por falta de prepara-
ción o simplemente por ser 
superados, los campeones 
defensores se retiraron del 
campo con muchas preguntas. 

Para los Seahawks, sin 
embargo, la conclusión es 
clara: este equipo tiene lo 
necesario para sorprender en 
2025. Con Darnold al mando, 

un juego terrestre dominante y 
una plantilla que demuestra 
fortaleza incluso en lo más 
profundo de su banca, Seattle 
podría convertirse en uno de 
los equipos más peligrosos y 
subestimados de la NFL esta 
temporada. 

Se puede comunicarse con 
el reportero Leo Perales por 
correo electrónico:  

leoaperales@gmail.com  
o  por teléfono:  
(509)539-8497 

Los Seahawks Dominan a  
Los Chiefs  33 a 16 en Una 

Demostración de Poder 
Leo Perales 
Fotógrafo / 
Reportero del  
Periódico  La Voz

Foto por David Cortinas/La Voz 

Seattle Seahawks #39 Ty Okada se acerca a la línea de gol después de una car-
rera de 32 yardas ayudando a los Seahawks a una victoria de 30 - 14 en Lumen 
Field en Seattle el viernes por la noche. 

Kansas City Chiefs is lead by Coach Andy Reid 
during the rainy night at Lumen Field watching his 
Chiefs on the loosing end Friday August 15, 2025.

El jardinero dominicano de los Marineros, 
Victor Robles, quien actualmente se encuentra 
en una asignación de rehabilitación en Triple-
A, ha recibido una suspensión de 10 juegos y 
una multa no revelada por su conducta durante 
la parte alta de la tercera entrada en el juego del 
domingo por la tarde en Las Vegas, según 
anunció hoy Major League Baseball. Michael 
Hill, Vicepresidente Senior de Operaciones en 
el Terreno de MLB, hizo el anuncio. 

La suspensión de Robles estaba programada 
para entrar en vigencia el primer día que 
Robles regresara al roster activo de Grandes 
Ligas. Sin embargo, el quisqueyano ha decidi-
do presentar una apelación. Por lo tanto, la dis-
ciplina quedará en suspenso hasta que ese pro-
ceso se complete. 

Robles se ofendió por el primer lanzamiento 
que vio en la tercera entrada (su segunda vez al 
bate en el partido) del derecho de Las Vegas, 
Joey Estes. Robles le hizo swing a un pitcheo 
alto y pegado, pero casi fue golpeado en el 

hombro derecho por el lanzamiento. 
Posteriormente fue reemplazado por el jardine-
ro cubano Víctor Labrada, quien se ponchó. 

El guardabosque de Seattle, quien se rehabi-
lita de una dislocación en el hombro izquierdo 
que sufrió en abril, inicialmente soltó su bate, 
pero lo recogió y lo arrojó en dirección a Estes 
desde cerca del plato. Tras ser expulsado inme-
diatamente por el umpire de home, Joe 
McCarthy, Robles hizo gestos hacia Estes y 
comenzó a dirigirse al montículo, donde 
McCarthy y sus compañeros de los Rainiers 
detuvieron al jardinero. 

Robles había recibido bolazos tres veces de 
sus cinco partidos de rehabilitación para 
Tacoma, incluyendo dos veces el martes (una 
por Estes). El año pasado en las Mayores, el 5 
de septiembre de 2024, Robles fue golpeado 
dos veces contra los Atléticos, incluyendo una 
por Estes. Los Atléticos han golpeado a Robles 
con un pitcheo en cuatro ocasiones desde el ini-
cio del 2024.

Robles Recibe Suspensión de 10 Juegos  
por Lanzarle un Bate a un Pitcher en Triple-A



Cuando el Lexus LX hizo 
su debut hace 30 años, era 
una fuerza a tener en cuenta. 
Esa feroz reputación se man-
tiene para el modelo del año 
2025. 

Durante tres décadas, el 
vehículo ha sido un producto 
al que los clientes recurren 
constantemente por su estilo 
refinado, comodidad loable y 
rendimiento dinámico todote-
rreno. 

La última versión del lujo-
so SUV está a la altura de ese 
legado con mejoras que forta-
lecen aún más su rica base, 
incluido el primer LX 700h. 

Con un tren motriz híbrido 
ahora disponible dentro de la 
línea LX y disponibilidad en 
cinco grados (Premium, F 
SPORT Handling, Luxury, 
Ultra Luxury y Overtrail), el 
LX satisface una variedad de 
preferencias de los clientes. 

Desde ofrecer un tren 
motriz híbrido hasta una capa-
cidad de remolque de 8,000 
lb, hay nuevas características 
que impresionarán. 

Aquí hay cinco cosas que 
debe saber sobre el primer 
Lexus LX 700h 2025: 

Un modelo pionero 
Gracias a los esfuerzos de 

reducción de carbono de 
Lexus, el LX 700h es la últi-
ma oferta híbrida que se suma 
a la línea de vehículos eléctri-
cos híbridos, híbridos enchu-
fables y eléctricos de batería. 
La nueva incorporación lleva 
a la marca a 12 opciones elec-
trificadas para que los clientes 
de Lexus puedan elegir. 

La incorporación de un 
sistema de propulsión híbrido 
al modelo permite a Lexus 
seguir satisfaciendo las nece-
sidades de sus clientes. 

Ya sea que sus viajes 
incluyan conducción todote-
rreno o explorar una nueva 
aventura, los clientes encon-
trarán que el LX 700h está 
equipado con un rendimiento 
impresionante, un diseño bien 
pensado y una tecnología cen-
trada en el ser humano que 
los ayudará a llegar a sus des-
tinos con facilidad. 

Además, a diferencia de 

otros modelos híbridos de 
Lexus, el sistema híbrido del 
Lexus LX 700h 2025 incluye 
un alternador y un motor de 
arranque. 

 
El motor de arranque per-

mite un encendido indepen-
diente del motor en caso de 
que el sistema híbrido no fun-
cione, mientras que un alter-
nador alimenta la batería 
auxiliar de 12 V, lo que per-
mite que el vehículo continúe 
funcionando utilizando solo el 
motor. 

 
Entrega de potencia 
 
Con un motor V6 biturbo 

de 3,4 litros y una transmisión 
automática de cambio directo 
de 10 velocidades (igual que 
el LX 600), el LX 700h está 
propulsado por una batería de 
níquel-hidruro metálico. Esto 

brinda a los clientes la agili-
dad que necesitan para llegar 
a su próximo destino. 

El sistema híbrido produce 
457 caballos de fuerza, 583 
lb-ft de torque y tiene una cla-
sificación de economía de 
combustible combinada esti-
mada por la EPA de 20 mpg. 
Tanto dentro como fuera de la 
carretera están controlados 
por la aceleración constante y 
constante de los dos turbo-
compresores. 

Destreza todoterreno 
Los terrenos difíciles no 

son rival para el LX 700h. 
Está equipado para mane-

jar una gran variedad de con-
diciones todoterreno. El vehí-
culo amplía las capacidades 
más allá de la gama alta al 
agregar potencia impulsada 
por motor a la gama baja. 

Con los modos selecciona-
bles por el conductor del sis-
tema Multi-Terrain Select, es 
posible conducir solo con 
motor en situaciones que 

requieren un control preciso 
del acelerador, como caminos 
rocosos, caminos de tierra y 
nieve profunda. Esto ayuda a 
mejorar el rendimiento y el 
manejo todoterreno. 

Un escape lujoso 
Si bien el exterior del LX 

700h es una clase magistral 
de sofisticación, el interior es 
igualmente sorprendente. 

La cabina ofrece la como-
didad refinada característica, 
los suntuosos elementos inte-
riores y las comodidades lujo-

sas que los clientes esperan de 
un Lexus. 

Los diseños de la cabina 
centrados en el conductor 
ayudan a infundir confianza 
en cada curva. Con controles 
de fácil acceso e información 
al alcance de la mano, los 
clientes pueden conducir con 
más seguridad. 

Además, el LX 700h ofre-
ce facilidad de operación y 
agarre específico para terre-
nos difíciles. Además, al igual 
que el NX, RX, TX y UXh, el 
LX 700h incluye el sistema 
de cambio por cable para 
maniobrar sin esfuerzo. 

¿Necesita más espacio? 
No hay problema.  

Gracias a la ubicación de 
la batería, un sistema de 
estantes con capacidad de ple-
garse forma parte del espacio 
de carga del LX 700h. Esto 
ofrece a los clientes un 
amplio espacio para transpor-
tar equipos deportivos, equi-
paje y más. También se han 
incluido una hielera en la con-
sola central y parasoles 
manuales traseros como 
características estándar para 
ayudar a mantener la comodi-
dad fresca. 

 

El LX 700h está equipado 
con un inversor de CA a prue-
ba de agua ubicado debajo de 
la consola central, lo que per-
mite una fuente de alimenta-
ción externa de hasta 2400 W. 

Subiendo la apuesta 
El LX es especial por 

varias razones, y la versión 
Overtrail lo distingue. Está 
disponible en el LX 700h y 
puede equiparse con una con-
figuración de dos o tres filas. 
Esto proporciona aún más 
espacio para los pasajeros, 
ideal para familias numerosas 
y viajes por carretera. 

También puede remolcar 
hasta 8000 libras, lo que lo 
convierte en una opción per-
fecta para transportar remol-
ques o casas rodantes compa-
tibles. 

Para aumentar la facilidad 
y agilidad del SUV en super-
ficies irregulares, la versión 
Overtrail tiene un diferencial 
de bloqueo delantero y trasero 
controlado electrónicamente, 
que permite al conductor blo-
quearlo según sea necesario 
para ayudar a mejorar la esta-
bilidad y la tracción de las 
ruedas del vehículo en terre-
nos difíciles.
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Los gatos desarrollan 
demencia de forma similar a 
los humanos con enfermedad 
de Alzheimer, lo que permite 
albergar esperanzas de un gran 
avance en la investigación de 
esta enfermedad, según los 
científicos. 

Expertos de la Universidad 
de Edimburgo realizaron una 
autopsia cerebral a 25 gatos 
que presentaban síntomas de 
demencia en vida, como con-
fusión, trastornos del sueño y 
aumento de la vocalización 

Encontraron una acumula-
ción de beta-amiloide, una 
proteína tóxica y uno de los 
rasgos definitorios de la enfer-
medad de Alzheimer. 

El descubrimiento ha sido 
calificado de “modelo natural 
perfecto para el Alzheimer” 
por los científicos, que creen 
que los ayudará a explorar 
nuevos tratamientos para los 
seres humanos. 

El doctor Robert 
McGeachan, director del estu-
dio de la Real Escuela de 
Veterinaria de la Universidad 
de Edimburgo, señaló: “La 
demencia es una enfermedad 
devastadora, afecte a huma-
nos, gatos o perros. 

“Nuestros hallazgos ponen 
de relieve las sorprendentes 
similitudes entre la demencia 
felina y la enfermedad de 
Alzheimer en las personas. 

“Esto abre la puerta a 
explorar si nuevos tratamien-
tos prometedores para la 
enfermedad de Alzheimer 
humana también podrían ayu-
dar a nuestras mascotas que 
envejecen”. 

Las imágenes microscópi-
cas de gatos mayores que 
habían mostrado síntomas de 
demencia felina revelaron una 
acumulación de beta-amiloide 
en las sinapsis, las uniones de 
las células cerebrales. 

Las sinapsis permiten el 
flujo de mensajes entre las 
células cerebrales, y su pérdi-
da provoca una reducción de 
la memoria y la capacidad de 
pensar en los seres humanos 
con Alzheimer. 

El equipo cree que el des-
cubrimiento en gatos podría 
ayudarlos a comprender mejor 
el proceso, ofreciendo un 
modelo valioso para estudiar 
la demencia en las personas.. 

Anteriormente, los investi-
gadores habían estudiado roe-
dores modificados genética-
mente, aunque esta especie no 
padece demencia de forma 
natural. 

“Como los gatos desarro-
llan de forma natural estos 
cambios cerebrales, también 
pueden ofrecer un modelo más 
preciso de la enfermedad que 
los animales de laboratorio 
tradicionales, lo que en última 

instancia beneficia a ambas 
especies y a sus cuidadores”, 
afirma McGeachan. 

¿Beneficiará esta investi-
gación a los gatos? 

Los investigadores halla-
ron pruebas de que las células 
de apoyo del cerebro -llama-
das astrocitos y microglía- 
engullían las sinapsis afecta-
das. Es lo que se conoce como 

poda sináptica, un proceso 
importante durante el desarro-
llo cerebral, pero que contri-
buye a la demencia. 

La profesora Danielle 
Gunn-Moore, experta en 
medicina felina de la facultad 
de veterinaria, afirmó que el 
descubrimiento también 
podría ayudar a comprender y 
tratar la demencia felina. 

“La demencia felina es 
muy angustiosa para el gato y 
para su dueño”, afirma. 

“Emprendiendo estudios 
como este comprenderemos 
cuál es la mejor forma de tra-
tarlos. Será maravilloso para 
los gatos, sus dueños, las per-
sonas con Alzheimer y sus 
seres queridos”. 

El estudio, financiado por 

Wellcome y el Instituto de 
Investigación de la Demencia 
de Reino Unido, fue publicado 
en la revista European Journal 
of Neuroscience, y en él han 
participado científicos de las 
Universidades de Edimburgo 
y California, el Instituto de 
Investigación de la Demencia 
de Reino Unido y Scottish 
Brain Sciences.
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Salud

Burritos y 
Tacos de 

Adobada, Pollo 
y Vegetarianos  

En la Esquina de la Calle 9 y 
Chestnut  en Walla Walla

Los Viernes, 
Sábados y 
Domingos

21 de Agosto, 2025

Eamonn P.S. 
Roach   

Es un abogado en 
la oficinas de 

Roach & Bishop, 
LLP 

 Practicando la ley  de 
Inmigracion en Asuntos 

Familiares y de Negocios 

Tel: (509) 547-7587 

9221 Sandifur Parkway, 
Suite C Pasco, WA 99301

 www.roachlaw.com

Jueves 21 de Agosto - a Miércoles 27 de Agosto, 2025 
   Te expresarás con soltura y lograrás tocar el corazón de quienes te 
escuchen. Sentirás ganas de estudiar o investigar en temas que des-

piertan tu curiosidad. Hazte un lugar en la agenda para lo que amas y déjate 
guiar por tus pálpitos: será garantía de aprendizaje.

 Avanzas con pasos certeros en lo económico, sintiéndote respaldado 
por tu entorno. Puedes involucrarte en negocios familiares o recibir un présta-
mo importante. Si estás por cerrar operaciones inmobiliarias, la energía está 
de tu lado: todo apunta a un resultado beneficioso.

  Tu mente y tu corazón se alinean en perfecta sintonía. Con esa clari-
dad, tomarás decisiones acertadas y realizarás aprendizajes que mar-

carán un antes y un después. A tu lado, alguien especial será cómplice y com-
pañero de nuevas aventuras. Te sentirás inspirado y en plenitud.

 Tendrás la oportunidad de saldar deudas del pasado, económicas o 
vinculares, y cerrar con fluidez una vieja etapa. Tu mente se aquieta, 

los pensamientos se ordenan y la calma se instala. Es un día para reconciliarte 
contigo mismo y disfrutar de una paz merecida.

 Tus amistades cobrarán un papel protagónico y, gracias a su influencia, 
te sentirás más firme en tu identidad. Llegarán personas que te interpe-

larán y te inspirarán a mostrar lo mejor de ti. Te sumarás a un proyecto grupal 
en el que naturalmente tomarás la delantera.

 Tendrás la oportunidad de cerrar un asunto profesional que venía arras-
trándose desde hace tiempo. El día requerirá de tu capacidad para hacer rela-
ciones públicas, incluso con personas que pertenecen a tu pasado. Todo el 
esfuerzo anterior dará frutos que valdrán la pena.

  Se activan los vínculos con el extranjero y podrían llegar propuestas 
muy estimulantes desde ámbitos lejanos. Estas interacciones te devolve-

rán la chispa y el entusiasmo. El aire fresco de lo nuevo te iluminará para que 
recuperes la fe en el mundo.

 Una figura influyente aparecerá en el momento justo, facilitando avan-
ces. Con su respaldo, superarás con éxito cualquier desafío. Tus ideas te 

abrirán puertas secretas y contarás con múltiples recursos para alcanzar las 
metas que ambicionas. El reconocimiento está a tu alcance.

  Preferirás rodearte de quienes comparten tus ideales y utopías. Si estás 
en pareja, se abrirán diálogos cautivantes y enriquecedores. Y si estás 

solo, celebra: hay buenas oportunidades de que conozcas a alguien que des-
pierte tu interés y sume luz a tu vida.

 Para potenciar tu rendimiento, mantente en movimiento y adopta una 
rutina flexible con pausas frecuentes. La sexualidad se convierte en una 

poderosa herramienta para aliviar tensiones y renovar energías. Cuidar este 
aspecto te ayudará a equilibrar estrés y bienestar físico con mayor efectividad.

 Te acercarás a personas estimulantes con quienes compartirás diversión 
y creatividad. Podría ser un momento ideal para asistir a un espectáculo o 
expresar tus propios talentos artísticos. Deja que la química del presente te 
guíe y permítete disfrutar el momento con picardía, humor y alegría.

 Es tiempo de reorganizar tu espacio doméstico para mejorar su energía. 
Renueva el stock, ventila los ambientes y suma detalles que refresquen 

la decoración. Tu hogar será tu refugio y centro de fuerza, así que dedica aten-
ción a esos pequeños ajustes que purifican la atmósfera.

ARIES, Mar 21 - Apr 19

TAURO, Apr 20 - May 20

GÉMINIS,May 21 - Jun 20

CÁNCER, Jun 21 - Jul 22

LEO, JUL 23 - AUG 22

VIRGO, AUG 23 - SEP 22 

LIBRA, SEP 23 - OCT 22 

ESCORPIO, OCT 23 - NOV 21

SAGITARIO,NOV 22 - DEC 21

CAPRICORNIO, DEC 22 - JAN 19

ACUARIO, JAN 20 - FEB  18

PISCIS, FEB 19 - MAR 20

 
HERMISTON 
Carnicería Julisa   
292 W. Hermiston Ave. 
New Horizon 
440 W. 11th.  
Hacienda West APT. 
515 SW 13th. Place 
 
PASCO, WA: 
Las Palma MKT -  
2020 E Lewis St  
Soak & Suds -  
104 S Oregon Ave 
Conoco - 508 N 4th AV. 
Griggs - 801 W Columbia 
Los Pinos -  
1504 W. Lewis Street  
Kennewick, WA: 
SM Produce For Less 
135 Vista DR. 
Double Dragon 
3107 Clearwater Ave, 
Burbank, WA:  
Circle K- Shell  
14813 Dodd Rd. 
 
WALLA WALLA  
Whitman College  
345 Boyer Ave                    
Taq. Mi Pueblito 
1633 E Isaacs Ave 
25 (caja) 
Las Chiquillas     
428 Ash St 
Albertson’s  
450 N Wilbur Ave 
40 (caja) replace box 
WWCC (Colegio)                             
500 Tausick Way  
Cenex Primeland 
706 W Rose St 
 
PROSSER 
La Luna Event Center 
602 Bennett 
El Coporal 
624 6th.   
Carn. Los Toreros 
602 Bennett Ave. 
 
GRAND VIEW  
El Sueño de Papa 
917 W. Wine RD. 
Tayon’s mkt  
910 wine country rd 
TX- MX Garcia’s  
1027 W. Wine Country Rd 
 
SUNNYSIDE 
Sinclair Gas   
1805 First street 
Grocery Outlet  
2600 Yakima Valley Hwy 
El Valle Restaurant  
410 Sunnyside Valley  
Hwy 40  
Buena Vista  
mini-mart 
701 S 6th St 
Sunnyside Chevron 
1524 Sunnyside Valley  
Hwy 40 (caja) 
FEDERAL WAY 
El Campeon   
31009 Pacific Highway S,  
Federal Way, WA 98003 
La Central   
25626 Pacific Hwy S  
Kent, WA 98032 
AUBURN 
La Favorita 
813 S Auburn Way  
Auburn, WA 98002 

Algunos Lugares 
 Donde Está  La Voz

Un equipo de investigadores descubrió similitudes asombrosas en la forma en que los gatos y los seres humanos desarrollan demencia

Foto por Agencias 

Nuestros hallazgos ponen de relieve las sorprendentes similitudes entre la demencia felina y la enfer-
medad de Alzheimer en las personas", señaló uno de los investigadores que realizó el estudio. 

¿Puede la Demencia en Gatos Ofrecer Respuestas al Alzheimer?



 

E l consumo de productos lácteos por la noche 
puede empeorar el reflujo ácido en algunas per-
sonas. Esto se debe a que la leche y otros produc-

tos lácteos, especialmente los enteros, pueden relajar el 
esfínter esofágico inferior, lo que facilita que el ácido 
estomacal suba al esófago.  

Además, las grasas presentes en los lácteos pue-
den aumentar la producción de ácido en el 
estómago, exacerbando los síntomas. El 
reflujo estomacal, también conocido 
como reflujo gastroesofágico (RGE), es 
una condición en la que el contenido 
del estómago, incluyendo alimentos y 
ácido gástrico, regresa o “refluye” 
hacia el esófago, que es el tubo que 
conecta la garganta con el estómago. 

Esto ocurre cuando el músculo en 
forma de anillo llamado esfínter esofá-
gico inferior, que normalmente actúa 
como una válvula para evitar que el 
ácido y los alimentos suban, no funcio-
na correctamente o se relaja en 
momentos inapropiados. 

21 de Agosto, 2025 ConsejosB6
www.lavozhispanicnews.com

(800) 953-4800 

Obtenga una  
Copia del La Biblia o Libro 
 de Mormón  en Español

Si desea hablar con  
misioneros locales, llame al: 
(509)302-8795 
(509)205-9139  

2004 N 24th Ave, Pasco, WA 
Estás invitados asistir a la iglesia a 
partir de la 1:00 p. m. los domingos.

 
 

U na de las comedias más taquilleras que ha tenido 
Hollywood es la película “When Harry met Sally” con 
Meg Rayan y Billy Cristal.  

Hay una escena en la que estos dos amigos, Harry y Sally, 
están comiendo en un restaurante. Mientras cenan, Harry le 
cuenta que él es un gran amante. Sally le refuta con sarcasmo: 
“No estés tan seguro porque cualquiera puede fingir un orgas-
mo”. Harry no puede creer que una mujer sea capaz de tal 
hazaña y le asegura: “Ninguna de las mujeres con las que yo 
he estado me fingieron un orgasmo”. 

En ese momento Sally se da a la tarea de convencerlo y 
empieza gemir como si estuviera excitada. De repente en pleno 
restaurante, inclina la cabeza hacia atrás y con los ojos cerra-
dos comienza a mover todo su cuerpo sensualmente y grita 
como si estuviera a punto de explotar: “oh Dios, ya casi”. 
Finalmente da un gran suspiro y exhala aliviada: YAAA-
AA!!!!”. Después de su orgasmo fingido, Sally agarra el tene-
dor y continúa comiéndose una papa como si nada.  

Harry quedó anonadado, pero a buen entendedor con pocas 
palabras basta. En ese momento Harry se convenció de que las 
mujeres sí pueden fingir orgasmos. Desde esa famosa escena, 
no es secreto que todas las mujeres en algún momento han sido 
una actriz en la cama. ¿Por qué lo hacemos? 

Un estudio publicado por el “Archives of Sexual Behavior” 
analizó a 481 mujeres sexualmente activas y les preguntó: ¿Por 
qué han fingido un orgasmo? La gran mayoría tuvo una res-
puesta muy altruista; el motivo principal fue para hacer sentir 
bien a su hombre. 

El problema de hacerle creer a tu pareja que llegaste al clí-
max es que si él piensa que te complace en la intimidad no 
hará el esfuerzo para realmente satisfacerte. En vez de fingir 
un orgasmo, sincérate con tu pareja y déjale saber que necesi-
tas más tiempo o más estimulación.  

También déjale saber que hay veces que una mujer no 
puede llegar al clímax, pero aún así disfruta plenamente del 
acto sexual. 

¡Sé real y no finjas! La honestidad es una cualidad impres-
cindible en todas las relaciones humanas, incluyendo las rela-
ciones sexuales. 

Para más motivación visiten: 
www.mariamarin.com 
Facebook: Maria Marin 
X: @maria_marin 
Instagram: @mariamarinmotivation 
Tik Tok: mariamarinmotivation 
YouTube: Maria Marin 

¿Es Válido Fingir  
En La Cama? 

Consumo de Lácteos Durante la Noche  
aumenta posibilidad de reflujo ácido estomacal
El reflujo estomacal, también conocido como reflujo gastroesofágico (RGE), es una  

condición en la que el contenido del estómago, regresa hacia el esófago

El ácido del estómago puede irritar la 
mucosa del esófago, lo que no tiene la 
protección que el estómago posee contra 
el ácido.  

Esto puede causar síntomas como 
ardor o acidez estomacal (sensación de 
quemazón en el pecho o la garganta), tos 
crónica, dificultad para tragar, y en casos 
graves dolor en el pecho. Cuando el 
reflujo es frecuente o prolongado, puede 
derivar en una enfermedad crónica lla-
mada enfermedad por reflujo gastroeso-
fágico (ERGE), que puede causar daño 
en el esófago.  

Investigaciones han encontrado que la 
leche aumenta la secreción de ácido gás-
trico durante aproximadamente tres 
horas. Se cree que el calcio y una proteí-
na llamada caseína en la leche estimulan 
la producción de la hormona gastrina, 
que a su vez aumenta la producción de 
ácido en el estómago. 

Por esta razón, la leche no se reco-
mienda como tratamiento para personas 
con úlceras o reflujo ácido, ya que puede 
dificultar la curación y empeorar la aci-
dez tras un alivio inicial. 

Además, productos lácteos enteros 
son comúnmente considerados como ali-
mentos desencadenantes que pueden 
inducir el reflujo ácido en muchas perso-
nas, y se sugiere evitar su consumo para 
controlar mejor los síntomas. 

¿Qué involucra el reflujo? 
El reflujo estomacal se produce en un 

proceso que involucra varios factores. La 
relajación del esfínter esofágico es una 
válvula que separa el estómago del esó-
fago y, cuando esta no funciona correcta-
mente, el ácido estomacal puede regresar 
al esófago, causando ardor e irritación.  

Grasas y ácido estomacal. Las grasas, 
que comunes en muchos productos lácte-
os, pueden estimular al estómago a pro-
ducir más ácido para facilitar la diges-
tión, lo que puede empeorar el reflujo.  

Posición al acostarse. Acostarse 
inmediatamente después de comer, espe-

cialmente si se ha consumido lácteos o 
alimentos grasos, aumenta la probabili-
dad de reflujo, ya que la gravedad ya no 
ayuda a mantener el ácido en el estóma-
go.  

Recomendaciones 
Considerar opciones bajas en grasa. 

Si se consumen lácteos por la noche, 
optar por variedades descremadas o bajas 
en grasa puede ayudar a reducir el riesgo 
de reflujo.  

Evitar comer antes de acostarse. Es 
recomendable no comer nada, incluyen-
do lácteos, durante las 2-3 horas previas 
a acostarse para permitir que el estómago 
termine de procesar los alimentos.  

Observar la respuesta individual. 
Algunas personas pueden tolerar bien los 
lácteos, mientras que otras pueden expe-
rimentar un empeoramiento de los sínto-
mas. Es importante escuchar al cuerpo y 
ajustar la dieta en consecuencia.  

Consultar a un profesional. Si el 
reflujo ácido es frecuente o severo, es 
recomendable consultar a un médico o 
nutricionista para obtener un diagnóstico 
y tratamiento adecuados.  

Cirugía. En algunas personas, la 
cirugía para fortalecer la barrera entre el 
estómago y el esófago puede ser una 
opción de tratamiento para el reflujo de 
ácido. Esta cirugía para tratar la ERGE 
se llama “fundoplicatura”.  

Su médico puede decirle si la cirugía 
puede ayudarle, acota el National 
Institutes of Health (NIH). 

¿Qué otros alimentos pueden  
Además de los alimentos lácteos, 

otros alimentos que pueden causar o 
agravar el reflujo ácido incluyen: 

Alimentos picantes como pimientos 
picantes, curry y chile. 

Frutas cítricas como naranjas, limo-
nes, toronjas y limas. 

Tomates y productos a base de tomate 
como salsa de tomate, kétchup y pizza. 

Alimentos fritos y grasosos, por 
ejemplo papas fritas, pollo frito, donas y 

comida rápida. Chocolate, especialmente 
por su contenido de cafeína y grasa. 

Bebidas con cafeína, como café, té, 
refrescos y bebidas energéticas. 

Bebidas carbonatadas, ya que pueden 
causar hinchazón y presionar el estóma-
go. Cebolla y ajo, que pueden relajar el 
esfínter esofágico y aumentar el ácido 
estomacal. Menta y hierbabuena, que 
también pueden relajar ese esfínter y per-
mitir el reflujo. 

Algunos alimentos procesados, salsas 
y alimentos azucarados. 

El estrés y el reflujo ácido 
El estrés juega un papel significativo 

en el aumento de los síntomas de reflujo 
ácido en personas que consumen lácteos, 
y en general en quienes sufren este tras-
torno digestivo. 

Bajo estrés, el cuerpo puede incre-
mentar la producción de ácido estoma-
cal, lo que favorece el reflujo ácido 
cuando el esfínter esofágico inferior no 
funciona adecuadamente y permite que 
el ácido regrese del estómago al esófago, 
causando irritación y ardor. Además, el 
estrés puede ralentizar la digestión, man-
teniendo los alimentos más tiempo en el 
estómago y aumentando la presión abdo-
minal, lo que incrementa la probabilidad 
de que el ácido suba al esófago, empeo-
rando los síntomas del reflujo. 

También aumenta la sensibilidad al 
dolor (hipervigilancia), haciendo que las 
personas sean más conscientes y afecta-
das por el dolor y ardor asociados al 
reflujo. Respecto a los lácteos específica-
mente, aunque algunos estudios indican 
que la leche y el yogur pueden actuar 
como neutralizadores temporales del 
ácido, proporcionando alivio momentá-
neo, el estrés y otros factores pueden 
anular este efecto y hacer que la produc-
ción ácida aumente y la disfunción    
esfinteriana también empeore,                
favoreciendo el reflujo.

U n nuevo estudio sugiere que 15 minutos de caminata 
acelerada pueden proporcionar beneficios de salud 
equivalentes a los de 150 minutos de actividad modera-

da semanal. Esta investigación fue llevada a cabo por el Dr. Wei 
Zheng y su equipo con un enfoque particular en poblaciones de 
bajos ingresos. 

Esto evidencia que no necesariamente se tiene que ir a un 
gimnasio para mantenerse en forma física adecuada. 

Caminar rápido en vez de lento 
La investigación arrojó que los participantes que caminaron 

rápido redujeron en un 20% el riesgo de muerte prematura, 
mientras que aquellos que caminaron lentamente solo presenta-
ron una reducción del 4%. La velocidad de la caminata se corre-
laciona significativamente con la salud cardiovascular y la pre-
vención de enfermedades crónicas. 

Caminar Rápido Reduce el 
Riesgo de Muerte Prematura


