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Menos 1/ Personas heridas

Tras tiroteo en una misa de una escuela catolica

Un tirador irrumpié en una escuela catolica de Minneapolis y
comenzd a dlspararles a las personas congregadas en el recinto

-

MINNEAPOLIS - Dos
niflos murieron el miércoles
en un tiroteo en una iglesia de
una escuela catolica de
Minneapolis, segiin inform¢ el
jefe de policia de la ciudad,
Brian O’Hara.

Tenian ocho y diez afios,
segun O’Hara, y sus padres ya
fueron notificados.

Las autoridades reportaron
que el menos 17 personas
resultaron heridas en el tiro-
teo, entre ellas 14 nifos. De
ese total de nifios, dos estan en
coniciones criticas.

“Este fue un acto delibera-
do de violencia contra nifios
inocentes y otras personas que
celebraban sus cultos.

La crueldad y la cobardia
de disparar contra una iglesia
llena de nifios es absolutamen-
te incomprensible”, afirmé
O’Hara.

El tiroteo en la Escuela
Catolica Anunciacion ocurrid
mientras estudiantes y otras
personas asistian a la misa de
la primera semana de clases.

El atacante se acerco a la
escuela por el exterior del edi-

Un tirador irrumpié en una escuela catélica de Minneapolis y comenzé a dispararles a las personas con-

gregadas en el recinto
ficio durante la misa y comen-
706 a disparar un rifle a través
de las ventanas de la iglesia,
explicé O’Hara.

“Estaba armado con un
rifle, una escopeta y una pisto-
la”. El presunto atacante del
tiroteo en la Escuela Catdlica

Anunciaciéon de Minneapolis
también esta muerto, segin
dos funcionarios policiales
familiarizados con el asunto.
Previamente, el goberna-
dor de Minnesota, Tim Walz,
habia informado que el atacan-
te estaba contenido. “Rezo por

nuestros ninos y maestros,
cuya primera semana de clases
se vio empanada por este
horrible acto de violencia”,
declard el gobernador.

El presidente Donald
Trump también fue informado
de la situacion. “El FBI res-

de la escuela catolica K-8, a la
que asisten alumnos desde
preescolar hasta octavo grado.

El alcalde de Minneapolis,
Jacob Frey, indico que esta
monitoreando los reportes de
violencia terrible en el sur de
Minneapolis y que se ha acti-
vado el equipo de respuesta a
emergencias.

LO QUE SABEMOS

Al menos dos nifios murie-
ron en un tiroteo en
Minneapolis durante la misa
de una escuela catolica para
celebrar la primera semana de
clases, segun la policia, en un
“acto de violencia deliberada”.

El atacante estd muerto,
informaron las autoridades.
Niflos de entre 6 y 14 afios
1 reciben tratamiento por lesio-
fi¢s en un sistema de salud del
area de Minneapolis, algunos
de ellos en estado critico.

Las autoridades afirman
que el atacante dispar6 a tra-
vés de las ventanas contra las
personas sentadas en las ban-
cas. Se reportan 17 heridos
hasta el momento.

Foto po

pondid répidamente y ya estd
en el lugar”, escribid6 Trump
en una publicacion de Truth
Social.

El presidente dijo que esta
orando por los involucrados.

El lunes fue el primer dia
de clases para los estudiantes

La Goncejala Vicky Frausto Pide Poner Fin
A La Investigacion Del Administrador Municipal

Que Ya Le Ha Costado A Sunny5|de Cerca De $100,000

Frausto afirma que los
contribuyentes ya han “des-
perdiciado suficiente” mien-
tras la investigacion sobre
Mike Gonzdlez se extiende
por tres meses

SUNNYSIDE, WA = La
concejala Vicky Frausto pidio
poner fin de inmediato a la
investigacion interna contra el
administrador municipal Mike
Gonzalez, sefialando que la
pesquisa, que ya lleva casi tres
meses, ha costado a la ciudad
cerca de $100,000 sin arrojar
pruebas concluyentes de irre-
gularidades.

El 2 de junio de 2025, el
Concejo Municipal colocod a
Gonzalez en licencia adminis-
trativa pagada, tras una sesion
ejecutiva a puerta cerrada.

La mocion fue aprobada en
una votacion de 5-2, con
Frausto y la concejala Julia
Hart en contra.

Desde entonces, la ciudad
ha estado pagando tanto a
Gonzalez como al administra-
dor interino Jim Bridges
aproximadamente $13,866 al
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Mike Gonzalez

mes cada uno, ademas
de pagar al investigador
Thadius O’Sullivan una tarifa
de $325 por hora.

“Me gustaria proponer que
se termine la investigacion
interna. Creo que hemos mal-
gastado suficiente dinero de
los contribuyentes,” dijo
Frausto en la reunion del con-
cejo del 25 de agosto.

“Estamos pagando a Jim
Bridges mas de $13,000 al
mes y a Mike Gonzalez mas
de $13,000 al mes.

Le estamos pagando a este
investigador $325 por hora
durante casi tres meses.”

Empleados municipales
cercanos al proceso, que pidie-

94° Viernes 29

Mayormente Soleado

Vicky Frausto

ron anonimato, afirman que la
investigacion no ha revelado
evidencia que justifique la
destitucion de Gonzalez, aun-
que algunos concejales —
Theresa  Hancock, Jorge
Galvan, Vicki Ripley y Keren
Vazquez— buscan presionarlo
para que renuncie con el
menor costo politico y finan-
ciero posible.

Por su parte, Gonzalez pre-
senté una demanda por agra-
vio contra la ciudad, alegando
dafo a su reputacion, racismo,
acoso y persecucion politica.

La concejala Hancock es
mencionada en la demanda.

Ademas, el gerente de
Recursos Humanos, Irving
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Brown, mantiene una orden de
proteccion contra Hancock
desde hace mas de un mes.

Durante la reunion del
lunes, el alcalde Dean
Boersma confirmé que la
investigacion esta cerca de
concluir, pero extendi6 la
licencia de Gonzalez hasta el 9
de septiembre.

“Esto es agotador para la
comunidad, y yo también
quiero que termine,” dijo
Boersma. “Si extendemos
hasta el 9 de septiembre, me
comprometo a no extender
mas alla de esa fecha.”

La abogada municipal
Julie Norton advirtio que el
asunto debe resolverse en
sesion ejecutiva, recordando
que la investigacion esta pro-
tegida legalmente.

“Estamos en las etapas
finales de la investigacion.
Creo que seria prematuro
actuar esta noche,” comentd
Norton. Pese a la mocion de
Frausto, la mayoria del conce-
jo votd por continuar con el
proceso hasta la fecha limite
de septiembre.
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Mensajes del CJNG Acusan
a Gobernadora de Proteger
al Cartel de Sinaloa

En los narcomensajes sefalan que la gobernado-
ra Marina del Pilar protege a un miembro del
Cartel de Sinaloa conocido como "El Tury"

Dos narcomantas firmadas por el Cartel Jalisco Nueva
Generacion (CING) aparecieron en distintos puntos de
Ensenada, Baja California. En ellas, el grupo criminal acuso
directamente a la gobernadora del estado, Marina del Pilar Avila
Olmeda, de permitir la operacion de Arturo Alejandro
Hernandez Medina, alias “El Tury”, presunto miembro del
Cartel de Sinaloa y vinculado al grupo de Los Aquiles.

Los mensajes, que incluyen amenazas explicitas, aseguran
que “El Tury” ha extorsionado impunemente al sector pesquero
del municipio con el consentimiento de las autoridades estatales.
“Desde que llegaste al poder has permitido que ‘El Tury’ extor-
sione a sus anchas a todo el sector pesquero de este municipio”,
sefiala uno de los mensajes.

La primera manta fue localizada colgada en un letrero de
bienvenida a la ciudad. Minutos después, policias municipales
encontraron un segundo mensaje sobre la carretera
Transpeninsular, cerca del edificio del Gobierno del Estado.

Las mantas no solo sefialaron a la mandataria estatal, tam-
bién lanzaron advertencias al vicealmirante Daniel Escobedo
Escobedo, pidiendo su intervencion directa: “Si la gobernadora
influencer no toma cartas en el asunto, pues hagalo usted o
seguira corriendo sangre”, se lee en el texto firmado por “646
CING”.

Segin reportes del semanario ZETA Tijuana, Arturo
Alejandro Hernandez Medina es un presunto operador de rango
medio del Cartel de Sinaloa en Baja California. Desde 2023 ha
sido sefialado por coordinar el cobro de extorsiones a comer-
ciantes del puerto, especialmente en el sector pesquero y restau-
rantero de Ensenada.

Fuentes locales aseguran que “El Tury” impone precios, con-
trola la distribucion de productos del mar e incluso obliga a
comerciantes a comprar con proveedores determinados bajo
amenaza de violencia. Ademas, estaria vinculado con redes de
trata de personas, operando puntos de embarque ....

__PROTEGER continua el la pagina B1
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E Jefe de Bomberos de Estado de Washinoton Gomperte Recordatorios
o ia del Traha

OLYMPIA, WA, - La
Oficina del Jefe de Bomberos
del Estado de Washington
recuerda a los residentes los
protocolos de seguridad contra
incendios antes del fin de
semana del Dia del Trabajo.

“El fin de semana del Dia
del Trabajo es un momento
para celebrar y relajarse, pero
también es un periodo en el
que el aumento de las activi-
dades al aire libre puede ele-
var el riesgo de accidentes por
incendio”, escribid la oficina
del jefe de bomberos.

La Oficina del Jefe de
Bomberos del Estado solicita
a los residentes y visitantes:

d Sequrifad contrncendios para el in de semana d

Utilice siempre parrillas al aire libre cuando haga barbacoas, coléquelas lejos
de edificios, terrazas y ramas.

prohibiciones de quema loca-
les. Utilice siempre parrillas al
aire libre cuando haga barba-
coas, coloquelas lejos de edifi-
cios, terrazas y ramas.
Asegurese de que el siste-
ma de escape de su automovil
funcione normalmente y

ped seco.

Asegure todos los barcos y
remolques antes de viajar y
asegurese de que no haya
cadenas arrastrando por la
carretera.

No utilice fuegos artificia-
les de consumo, ya que estan

del afio segun la ley del estado
de Washington.

En 2024, los departamen-
tos de bomberos de todo
Washington respondieron a
mas de 4.600 incidentes
durante el Dia del Trabajo, lo
que resulto en pérdidas de pro-

Cumplir con todas las

nunca se estacione sobre cés-

prohibidos durante esta época

piedad por $2 millones.

Residentes de Washington Entre 19 Acusados

en Importante Operacion de Drogas Vinculada al Cartel de Sinaloa

SEATTLE, WA. - La Administracion
de Control de Drogas anuncié que 19 per-
sonas han sido nombradas en una acusa-
cion por contrabandear fentanilo, metan-
fetamina, cocaina y heroina desde México
al estado de Washington.

"Las 120 kilos de pastillas y polvo de
fentanilo incautados en este caso podrian
producir la asombrosa cifra de 6.9 millo-
nes de dosis letales", declaré6 David
Reames, agente especial a cargo de la
Oficina de Campo de la DEA en Seattle.

"Esto podria haber causado la muerte
de todas las personas en todas las comuni-
dades de la region de Puget Sound".

Trasfondo: La DEA afirma que esta
investigacién comenz6 hace dos afios con
agentes encubiertos de la DEA que com-
praban drogas a traficantes en Tacoma, y
que finalmente rastrearon el caso a través
de California y Arizona hasta llegar a dos
hermanos, Rosario Abel "Joaquin"
Camargo Bafiuelos, de 31 afios, y su her-
mano Francisco "Fernando" Camargo
Bafiuelos, de 24.

"Desde su base en Sinaloa, ambos
hombres dirigieron este grupo que sem-
bré la muerte y la desesperacion en nues-
tra comunidad", declaré Reames.

Se cree que la red de narcotrafico, pre-
suntamente liderada por los hermanos
Camargo Bafiuelos, esta vinculada al
Cartel de Sinaloa, una organizacion cri-
minal transnacional que ahora ha sido
designada como organizacidn terrorista
extranjera.

La DEA afirma que los traficos de dro-
gas de esta red llegaban tan al norte como
Whidbey Island y Arlington, y tan al sur
como Tacoma y la zona de Lacey."

Algunos de estos cargamentos eran tan
grandes que se transportaban en camiones
semirremolque", declar6 Teal Miller, fis-
cal federal interina para el Distrito Oeste
de Washington.

Profundice: Con la ayuda del
Departamento de Justicia, la Agencia de
Seguridad Nacional (HSI) y el gobierno
mexicano, junto con una redada reciente a
principios de agosto que incluyd la incau-
tacion de 650.000 ddlares y 11 armas de
fuego, la DEA afirma haber podido impu-

Foto por Agenci|

13 personas relacionadas con el operativo de drogas se encuentran
detenidas, mientras que seis mas contintan siendo buscadas.

tar a los siguientes:

José Mejia Ortiz, de 30 afios, ciudada-
no mexicano, mensajero y distribuidor
Juan Carlos Garcia Olais, de 28
aflos, ciudadano mexicano, mensajero y
distribuidor Jorge Boneo Nieblas, de 21
aflos, distribuidor y encargado de una
casa de seguridad Ivan Garcia Camacho,
de 30 afios, distribuidor Eder Ramirez
Pino, de 33 afios, distribuidor previamen-
te expulsado de EE. UU.Rosendo
Viazquez Medrano, de 37 afos, redistri-
buidor, ciudadano mexicano previamente
expulsado de EE.UU.

Kevin Alexander Misacango Solano,
de 23 aflos, mensajero y distribuidor

Karim Davis, de 48 afios, de Everett,
Washington, redistribuidor

Tyler Johnson, de 38 afos,
Shoreline, Washington, redistribuidor

Israel Davis, 43 afos, de Shoreline,
Washington, redistribuidor

de

Alex Phan, 19 afos, de Everett,
Washington, redistribuidor
Derel Gabelein, 37 afos, de

Greenbank, Whidbey Island, Washington,
acusado de conspiracion y posesion de
sustancias controladas con intencion de
distribuir.

En su domicilio, las autoridades incau-
taron bolsas de metanfetamina, fentanilo
y otras sustancias controladas.

Aaron Knapp, 52 afios, de Everett,
Washington, acusado de conspiracion y

posesion de sustancias controladas con
intencion de distribuir. Se le encontraron
mas de dos kilogramos de pastillas de fen-
tanilo cuando las autoridades registraron
su domicilio el 4 de agosto de 2025.

John Hardman, 57 anos, de Everett,
Washington, acusado de conspiracion y
posesion de sustancias controladas con
intencion de distribuir.

Su residencia contenia un ladrillo de
presunto fentanilo en polvo, con una
esvastica estampada, asi como 50.000
dolares en efectivo.

José Félix German, de 34 afos y ciu-
dadano mexicano, fue acusado de pose-
sion ilegal de arma de fuego. German pre-
suntamente actu6 como mensajero de
dinero para la conspiracion.

Fue arrestado en una residencia el 4 de
agosto de 2025 y portaba una pistola de 9
mm. En 2013, German fue deportado de
Estados Unidos a México.

No tenia estatus legal en Estados
Unidos.Isabel Villareal Zapien, camione-
ra de origen mexicano, fue arrestada por
cargos estatales en enero de 2024 y ahora
enfrenta cargos federales en la acusacion
formal de 37 cargos.

. Qué sigue?

La DEA afirma que, debido a la canti-
dad de drogas involucradas, algunos acu-
sados enfrentan una pena minima obliga-
toria de 10 afios de prision.

Martha Ruiz
Cortinas

cell:(509)539-2705

e

Citas disponibles
para estos dias:

Lunes a Viernes
1oam a 5pm

Notario mévil. Llama
hoy para una cita

obile Notary

No soy abogado
vy no puedo
aconsejarle sobre
asuntos legales o de
inmigracion.

Nuevos Cambios en el
Impuesto Sobre las Ventas

afectaran a las empresas del estado de Washington

OLYMPIA, WA. — Las empre-
sas de Washington veran cam-
bios en sus requisitos de decla-
racion de impuestos a partir del
1 de octubre.

Segun un comunicado del
Departamento de Ingresos, se estan
enviando cartas a mas de 90.000 empresas para notificarles
sobre la nueva legislacion. El Proyecto de Ley Sustitutivo del
Senado 5814 amplia la definicion de “venta minorista” para
incluir varios servicios comerciales.

Estos servicios ahora sujetos al impuesto sobre las ventas
minoristas incluyen tecnologia de la informacién, desarrollo de
sitios web personalizados, investigacion, seguridad, servicios de
vehiculos blindados, personal temporal, publicidad, presentacio-
nes en vivo y ventas de software personalizado.

El Sheriff del Condado de Yakima
Investiga un Tiroteo en Una Fiesta

GRANDVIEW, WA, - La
Oficina del Sheriff del
Condado de Yakima (YCSO) )
estd investigando actualmente - -
un tiroteo ocurrido en una gran prns
fiesta el sabado.

El incidente en el bloque
1600 de Apricot Rd ocurrio
alrededor de las 10:55 p. m. y dejo cinco personas heridas, dijo
YCSO en un comunicado.

Los detectives han estado trabajando para procesar la eviden-
cia, pero YCSO dijo que los nombres y las condiciones de las
victimas no se estan revelando en este momento.

YCSO solicita la colaboracion del ptblico para recopilar mas
informacién. Anima a quienes asistieron a la fiesta o tienen
informacion sobre posibles sospechosos o victimas adicionales
a que se presenten.

Quienes deseen permanecer andnimos pueden enviar denun-
cias a Crime Stoppers del condado de Yakima llamando al (509)
248-9980 o al 1-800-248-9980, o visitando su sitio web .

Un Hombre Buscado Intenta
Prender Fuego al Agente del Sheriff

CONDADO DE KITTI-
TAS, WA. - La Oficina del
Sheriff del Condado de Kittitas
arrestd a un hombre con varias
ordenes de arresto pendientes el
domingo por la noche, quien

L dntentd provocar un incendio en
un agente y huyo.

El hombre se encontraba sentado
en la parte trasera de su auto cerca del . ’
kilometro 6 de la Ruta Estatal 821, enel
cafion del rio Yakima. Cuando un agente intent6 hablar con ¢l a
través de la puerta corrediza del lado del pasajero, el hombre lo
rocio con una botella de liquido para encendedores.

El agente uso su pistola eléctrica, lo que provocd que el hom-
bre cayera al asiento del conductor. Luego, arrojé un trozo de
metal en llamas a la policia. El hombre comenzé a conducir
hacia el norte, rumbo a Ellensburg, y los agentes lo detuvieron
con ¢éxito utilizando clavos para neumdticos y la maniobra
PIT.La policia lo arresté por sus ordenes de arresto pendientes y
recomendo cargos adicionales.

¢Pueden las Tiendas de Washington
Negarse a Aceptar Efectivo?

¢ Qué establecen las leyes estatales y locales?

ESTADO DE WA. - "

Cada vez mas estadouni-
denses estan optando por
no usar efectivo, lo que sig-
nifica que estan dejando de
lado los doélares y las
monedas en favor de otras
opciones de pago. Una
encuesta del Pew Research
Center de 2022 revel6 que el 41 % de los adultos no usa efectivo
para ninguna de sus compras durante una semana normal.

Para algunos negocios, esto es ideal: por comodidad, porque
prefieren no tener dinero a mano o por otras razones.

Pero, ;puede un negocio negarse por completo a aceptar
efectivo, incluso cuando las preferencias de pago de los clientes
cambian? A continuacidn, un vistazo a lo que dice la ley a nivel
federal y en el estado de Washington:

. Existe alguna ley federal que obligue a
las empresas a aceptar efectivo?

La ley federal no obliga a las empresas a aceptar efectivo.
Las monedas y el papel moneda estadounidenses son de curso
legal, pero, segtin el Sistema de la Reserva Federal, ninguna ley
federal exige que una empresa privada, una persona o una orga-
nizacion acepte dinero en efectivo como pago por bienes o ser-
vicios. En cambio, las empresas privadas tienen la libertad de
desarrollar sus propias politicas sobre la aceptacion de efectivo,
a menos que exista una ley estatal que lo disponga.

En Washington, no existe ninguna ley estatal que obligue a
los negocios a aceptar efectivo. Sin embargo, algunos gobiernos
locales han aprobado leyes que asi lo exigen en sus areas. Los
consejos de los condados de King y Snohomish, por ejemplo,
aprobaron medidas para el pago en efectivo en 2023.

(Cuantos hogares no tienen acceso a servicios bancarios en
EE. UU.? Si bien la mayoria de los hogares en EE. UU. tienen
acceso a servicios financieros, alrededor del 4,2 % (unos 5,6
millones de hogares) se consideraban "no bancarizados" en
2023, seglin una encuesta de la FDIC.

Esto significa que ninglin miembro del hogar tenia una cuen-
ta de ahorros o corriente en una cooperativa de crédito o banco.
La razon mas citada para no tener acceso a servicios bancarios
fue no tener suficiente dinero para el saldo minimo requerido,
segun la FDIC.

Dos legisladores estan presionando para preservar la opcion
de pago a nivel federal. Los senadores estadounidenses Kevin
Cramer, republicano por Dakota del Norte, y John Fetterman,
democrata por Pensilvania, presentaron un proyecto de ley para
garantizar que los compradores puedan pagar en efectivo sin que
se les cobre més por ello.

"Los estadounidenses deberian tener la opcion de usar tarje-
tas o efectivo, pero deberian ser ellos quienes decidan", declard
Cramer en un comunicado de prensa de julio sobre la legisla-
cion. Asimismo, Fetterman afiadio:

"Es simple: si tiene un negocio en Estados Unidos, deberia

aceptar dolares estadounidenses".
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Se Rumora la Muerte de
Ernesto Barajas, Vocalista
de Enigma Norteno

\ )\“‘L

Foto por Agenci

Su visién como empresario y su estilo inico como
intérprete lo distinguieron a lo largo de los afos.

GUADALAJARA, JALISCO - El Regional Mexicano se
viste de luto tras la tragica noticia del fallecimiento de Ernesto
Barajas, cantante, empresario y fundador del grupo Enigma
Nortefio, quien fue atacado este martes en Guadalajara, Jalisco.

Su partida ha generado gran conmocion en la industria musi-
cal, donde era considerado una figura clave dentro del movi-
miento de Corridos y una de las voces mas influyentes de la
escena Nortefia.

De acuerdo con los primeros reportes, Barajas, originario de
Sinaloa, perdio la vida tras ser victima de un ataque directo, aun-
que hasta el momento no se han revelado mayores detalles ofi-
ciales sobre lo sucedido.

La noticia se ha propagado a través de diversos medios loca-
les y cuentas de espectaculos en redes sociales, desatando una
ola de reacciones de tristeza y consternacion entre sus seguido-
res y colegas. Con una trayectoria sélida y reconocida, Ernesto
Barajas se consolidé como uno de los grandes exponentes del
regional mexicano.

Al frente de Enigma Nortefio, logrd posicionar temas que
marcaron tendencia en el género y que lo llevaron a presentarse
en escenarios de gran prestigio, tanto en México como en
Estados Unidos.

El legado que deja Barajas no solo se limita a su faceta como
cantante, sino también a su papel como impulsor del talento
dentro del regional.

Su trabajo constante y su empefio por innovar le permitieron
ganarse un lugar especial en el corazén de su publico, quienes
hoy lamentan profundamente su partida.

La industria musical ha expresado su solidaridad con la fami-
lia y seres queridos del artista, recordando a Ernesto Barajas
como un hombre apasionado por la musica y por llevar el género
Norteflo a nuevas alturas.

Su nombre quedara grabado como un referente de la cultura
musical mexicana, dejando tras de si una huella dificil de borrar.

Los Ejemplares del Rancho
En #1 de la Radio con
“Sin Miedo al Exito”

POR SEGUNDA SEMANA CONSECUTIVA, Los
Ejemplares del Rancho se mantienen en la posicion #1 de
Regional Mexicano con uno de sus mas recientes lanzamientos
“Sin Miedo Al Exito”.

El tema ha logrado conectar con miles de oyentes gracias a
su estilo fresco y su autenticidad, colocandose como una de las
canciones mas sonadas en la radio nacional.

Este logro refleja no solo la aceptacion del publico, sino tam-
bién el gran respaldo de los medios de comunicacion que han
impulsado el sencillo en todo el pais.

Con este nuevo reconocimiento, Los Ejemplares del Rancho
reafirman su lugar como una de las agrupaciones mas sélidas y
prometedoras del Regional Mexicano.

Critican a Angela y Pepe Aguilar por
declaraciones sobre inmigrantes

Durante su concierto la llamada ‘princesa del regional
mexicano’, hizo declaraciones a su audiencia sobre la situa-
cion de inmigracion en Estados Unidos

CIUDAD DE MEXICO. - La famosa cantante de regional
mexicano Angela Aguilar junto a su padre Pepe Aguilar, y su
hermano Leonardo Aguilar, se presentaron en Hollywood Bowl
de los Angeles California, el fin de semana pasado.

Durante su concierto la llamada 'princesa del regional mexi-
cano', hizo declaraciones a su audiencia sobre la situacion de
inmigracion en Estados Unidos, (EUA).

La reaccion no se hizo esperar entre el publico en sus redes
sociales y en la comunidad latina que la sigue, la cantante se
refiri6 al tema sobre la situacion de inmigracion legal en el veci-
no del norte y el orgullo de la nacionalidad.

(Qué fue lo que dijo?

Durante el evento la mayoria de los asistentes eran de origen
latino, la familia Aguilar hizo un espacio para abordar el polé-
mico tema de la inmigracion y la situacion que actualmente
estan pasando los inmigrantes ilegales en el pais norteamerica-
no, entre ellos muchos de origen mexicano y de Latinoamerica.

El discurso no fue bien recibido entre sus seguidores y la
comunidad latina en redes sociales pues hacen mucho énfasis en
la parte "legal", causando controversia por la sensibilidad del
tema, habiendo seguidores que la apoyaban asi como también
quienes rechazaban su postura por la falta de sensibilidad.

A su vez la cantante Angela Aguilar, hizo énfasis en tono ir6-
nico al comentar sobre la vigilancia de las autoridades migrato-
rias lo que le generd polémica entre sus seguidores por la falta
de empatia a la situacion.

Finalmente la cantante se pronuncié haciendo enfoque en su
estatus legal "Naci en Los Angeles y mi padre dijo ayer que esta-
ba muy orgulloso de ser mexicoamericano, un mexicoamericano
LEGAL" concluy6. Cabe destacar que la 'Princesa del regional
mexicano' también expres6d su solidaridad hacia la situacion
y la comunidad "Yo si quiero decir que lo que le esta pasando a
nuestra gente no esta bien, no estoy de acuerdo, no lo voy a
soportar" comento.

www.lavozhispanicnews.com

Taylor Switty Travis Kelce Anuncian su Compromiso

La cantante multipremiada y la estrella de los Kansas City Chiefs dieron a cono-
cer que llegaran al altar a través de una romantica publicacion en redes sociales

Taylor Swift y Travis Kelce llegaran al altar.

iCONFIRMADO! La
cantante Taylor Swift y su
pareja, el jugador de futbol
americano Travis Kelce, llega-
ran al altar luego de dos afios
juntos, asi lo dieron a conocer
este 26 de agosto a través de
una emotiva publicacion en
redes sociales.

Fue a través de la cuenta de
Instagram de la artista que la
parejita compartié fotografias
inéditas  del  romantico
momento que compartieron en
un jardin con cientos de flores
de colores.

“Tu profesora de inglés y
tu profesor de gimnasio se van
a casar (Your English teacher
and your gym teacher are get-
ting married)*, escribi6 Taylor
Swift para acompanar el
carrusel de imagenes que a
solo unos minutos de salir a la
luz no tardé en recaudar mas
de 2 millones de ‘likes’.

La noticia de su compro-
miso llega a solo unas sema-
nas de la aparicion de la famo-
sa en el podcast “New Heights

Show”, episodio que rompid
récords en YouTube gracias al
anuncio de su nuevo album de
estudio, The Life of a
Showgirl.

El programa digital copre-
sentado por Travis Kelce y su
hermano Jason Kelce, se con-
virtié en un fendmeno viral al
superar los 13 millones de
visitas en YouTube en solo un
dia. Actualmente, este cuenta
con 20 millones de reproduc-
ciones que siguen en aumento.

Ademas de sorprender con
confesiones sobre su nuevo
material discografico, Taylor
Swift compartio detalles de su
vida privada como nunca
antes, incluyendo los inicios
de su historia de amor con el
atleta.

“En nuestra primera cita, le
pregunté legitimamente como
fue cuando los Chiefs jugaron
contra los Eagles en el Super
Bowl y ¢l mir6 al otro lado del
campo, mas alla de la linea de
golpeo, y vio a su hermano
parado al otro lado... a cinco

1004 S. MAIN

pies frente a ¢l en el campo®,
detall6 en ese entonces.

La historia de amor entre
Taylor Swift y Travis Kelce

Swift y Kelce comenzaron
a ser vinculados romantica-
mente en julio de 2023, des-
pués de que la estrella del
deporte intentara entregarle su
numero de teléfono a la can-
tautora en un brazalete de la
amistad durante su gira “Eras
Tour” en Kansas City y habla-
ra de ello publicamente en su
podcast New Heights.

Lo que parecia ser un sim-
ple amor platénico comenzo a
tomar forma el 24 de septiem-
bre de 2023, cuando la catorce
veces ganadora del Grammy
fue vista en uno de los palcos
del Arrowhead Stadium, en el
partido entre los Kansas City
Chiefs y los Chicago Bears.

Finalmente, la confirma-
cién de su historia de amor se
dio al llegar tomados de la
mano al afterparty de Saturday
Night Live por el estreno de su
temporada 49, en Catch Steak

per Club
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en Nueva York, el 14 de octu-
bre del mismo afo.

Nlgunos Lugares
Donde st La Vo

HERMISTON
Carniceria Julisa

292 W. Hermiston Ave.
New Horizon

440 W. 11th.

Hacienda West APT.
515 SW 13th. Place

PASCO, WA:

Las Palma MKT -

2020 E Lewis St

Soak & Suds -

104 S Oregon Ave
Conoco - 508 N 4th AV.
Griggs - 801 W Columbia
Los Pinos -

1504 W. Lewis Street
Kennewick, WA:

SM Produce For Less
135 Vista DR.

Double Dragon

3107 Clearwater Ave,
Burbank, WA:

Circle K- Shell

14813 Dodd Rd.

WALLA WALLA
Whitman College
345 Boyer Ave
Taq. Mi Pueblito
1633 E Isaacs Ave
25 (caja)

Las Chiquillas
428 Ash St
Albertson’s

450 N Wilbur Ave
40 (caja) replace box
WWCC (Colegio)
500 Tausick Way
Cenex Primeland
706 W Rose St

PROSSER

La Luna Event Center
602 Bennett

El Coporal

624 6th.

Carn. Los Toreros
602 Bennett Ave.

GRAND VIEW

El Suefo de Papa

917 W. Wine RD.

Tayon’s mkt

910 wine country rd

TX- MX Garcia’s

1027 W. Wine Country Rd

SUNNYSIDE

Sinclair Gas

1805 First street
Grocery Outlet

2600 Yakima Valley Hwy
El Valle Restaurant

410 Sunnyside Valley
Hwy 40

Buena Vista

mini-mart

701 S 6th St

Sunnyside Chevron
1524 Sunnyside Valley
Hwy 40 (caja)
FEDERAL WAY

El Campeon

31009 Pacific Highway S,
Federal Way, WA 98003
La Central

25626 Pacific Hwy S
Kent, WA 98032
AUBURN

La Favorita

813 S Auburn Way
Auburn, WA 98002
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s dificil entender por qué

Eel presidente de Estados

Unidos, Donald Trump,
quiere ser amigo del dictador ruso,
Vladimir Putin. Aunque Trump
siempre ha tenido una debilidad por
los hombres fuertes, igual Kim Jon-
un de Corea del Norte que Viktor
Orban de Hungria y Nayib Bukele
de EI Salvador. Pero lo de Putin es
de otro nivel.

Las credenciales de Putin como
un dictador son inequivocas. Ha
gobernado Rusia con mano dura
desde 1999, con pocas interrupcio-
nes, tanto como primer ministro que
como presidente. La libertad de
expresion estd muy limitada en el
pais, hay prisioneros politicos -el
prominente lider opositor Alexei
Navalny murid en una prision en
2024-, y ademas de invadir partes de
Ucrania en dos ocasiones (2014 y
2022) Putin ha sido acusado de cri-
menes de guerra.

En marzo del 2023 la Corte
Penal Internacional emiti6 una orden
de arresto contra Putin. Lo acusan
del traslado ilegal de nifios desde
territorios ocupados en Ucrania
hacia Rusia. “Hay motivos razona-
bles para creer que Putin tiene res-
ponsabilidad penal individual” en

Mi PUNTO
DE VISTA

DaviD CORTINAS DIRECTOR Y
PropIETARID DEL PERIODICD LA Voz

W

Por David G. Cortinas/La Voz

Ubicado en el corazon del valle
de Yakima, Sunnyside esta rodeado
de amplios vifiedos, exuberantes
campos de lupulo y campos agrico-
las. Calentado por 300 dias de sol.

Sunnyside se enorgullece de su
herencia agricola. Los esparragos, el
maiz, el trigo, los pimientos, las
cerezas, los melocotones, la menta,
los champifiones, la calabaza, los
tomates, el lupulo y las uvas prospe-
ran en los campos y huertos circun-
dantes.

Esta a solo minutos de las regio-
nes vinicolas de renombre mundial.
Sunnyside, una ciudad diversa y en
crecimiento, cuenta con una amplia
gama de restaurantes, alojamientos,
tiendas y atracciones y eventos cul-
turales.

Todo esto en Sunnyside
Washington, pero hay uvas agrias en
el vifiedo y deben desecharse y salir
corriendo de la ciudad. Residentes
de Sunnyside, es hora de abrir los
ojos e involucrarse y salvar su
pequena y brillante ciudad de
Sunnyside.

Esas uvas agrias se mencionan en
la parte superior de esta opinion;

estos crimenes, concluyo la corte[i].
Las acusaciones involucran a meno-
res de edad ucranianos que perdie-
ron a sus padres o que fueron sepa-
rados arbitrariamente de sus fami-
lias. Sin embargo, cuando hace solo
unos dias aterrizo en Alaska, Putin
no fue detenido ni esposado. Por el
contrario, Trump le puso (literal-
mente) una alfombra roja.

Se han hecho virales las image-
nes de soldados estadounidenses,
hincados, colocando una alfombra
roja junto a la escalerilla del avion
ruso donde iba a bajar Putin en
Alaska. Muchos, incluyendo al
gobernador de California, Gavin

Newsom([ii], interpretaron esto como
una humillacion a los miembros del
ejército de Estados Unidos ante un
dictador extranjero. No solo eso. El
lenguaje corporal dijo mucho.
Trump recibid a Putin efusivamente,
llamandolo por su primer nombre,
tocandolo en el brazo en varias oca-
siones y permitiéndole que se subie-
ra con ¢l a la “Bestia” (como se le
denomina a la secretisima limosina
del presidente estadounidense).
Imaginense lo que vio ahi dentro
Putin, quien trabajo durante 15 afios
en la agencia rusa de espionaje
(KGB).[iii]

El viaje de Putin a Alaska rom-

Theresa Hancock tiene la historia de
una mala lider, siempre esta tratando
de derribar a la gente, no de cons-
truir una persona, Theresa Hancock
tiene que ser detenida, el problema
es que tiene partidarios que tienen la
misma mentalidad y lo estan arrui-
nando para toda la comunidad de
Sunnyside.

Jorge Galvan se sienta en el
Concejo Municipal con su pequeia
voz suave y va preparado para
hablar politicamente correctamente y
socavar a otros miembros del conce-
jo y senala la figura de otros de
malas acciones cuando €l es el que
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“CRUZANDO PUENTES JUNTOS”
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WASHINGTON

esta equivocado, pero se mete con
los demas para que estén a la defen-
siva. T4ctica inteligente, pero
muchos estan descubriendo quién es,
ya que €l es el que fue atrapado y
acusado de robar toallas de un hotel

pio con tres afos del aislamiento
impuesto por la mayoria de los pai-
ses democraticos del mundo por su
brutal invasion de Ucrania. El reci-
bimiento que le dio Trump fue una
reivindicacion para el tirano ruso.
Fue un miren cémo me trata el hom-
bre méas poderoso del mundo. Y
desde luego, cuando Trump y Putin
se sentaron a negociar, el ruso se
sintié ganador y no cedi6 nada: ni
territorio conquistado, ni un cese al
fuego, bueno, ni siquiera una prome-
sa de limitar los ataques a Kiev y
evitar nuevos avances de las tropas
rusas dentro de Ucrania. Y, como si
fuera poco, se salvo también de la
amenaza de sanciones.

Entiendo que la paz se negocia
con los enemigos, no con los ami-
gos. Pero Trump no tenia por qué
tomar el lado de Putin. Trump les
dijo a lideres europeos -tras su reu-
nién con Putin- que €l apoyaba un
plan que cederia a Rusia territorios
ucranianos a cambio de un acuerdo
de paz, segun reportdé The New York
Times.[iv] Eso es exactamente lo
que queria Putin y Trump se convir-
tié en su vocero.

El problema es que ese plan
nunca fue consultado con el presi-
dente ucraniano, Volodymyr
Zelensky, ni seria autorizado por la
constitucion de Ucrania sin un ple-
biscito previo[v]. Es decir, ni aunque
Zelensky quisiera, podria negociar
territorio por paz. Ademads, seria un
peligrosisimo precedente para otras

en Olympia junto con su esposa, que
se postula para la junta escolar, las
toallas faltaban y se colocaron en la
lista como toallas danadas.

Karen Vésquez es una seguidora
de Hancock que se sienta junto a
Hancock en las reuniones del
Concejo Municipal y apoya a
Hancock en todos los aspectos y
problemas que se les presentan.

Vicky Ripley, una persona que
nunca va a la reunién del Concejo
preparada y continta sacando reci-
bos y ridiculizando al contable sin
ninguna razon cuando todo lo que
tiene que hacer es enviar una pre-
gunta por correo electronico al con-
table y le dard lo que necesite,
Ripley se ve vergonzosa en su inte-
rrogatorio y suena tan poco profesio-
nal en su interrogatorio.

Animo a todos los votantes regis-
trados a que vayan a la boleta elec-
toral este noviembre y envien nues-
tras boletas por correo y voten por
estas uvas agrias, para que no des-
truyan la hermosa ciudad de
Sunnyside.

Es hora de terminar con la insufi-
ciencia y la ignorancia de una inves-
tigacion sobre Mike Gonzélez y
devolverlo al trabajo, pero, segiin

naciones europeas, particularmente
para las que son vecinas de Rusia,
como Finlandia. Europa y la OTAN
necesitan de un aliado confiable en
caso de un conflicto, pero las dudas
brincan cuando ven como Trump
trata a Putin.

Trump, no queda la menor duda,
tiene un impresionante poder de
convocatoria. En cuatro dias se reu-
nid con Putin, Zelensky y siete lide-
res europeos[vi]. Pero de nada sirve
reunir a algunos de los principales
lideres del planeta y, al mismo tiem-
po, promover el punto de vista de tu
amigo, el agresor.

Hay una fotografia en que apare-
cen calladitos todos los presidentes
y primeros ministros europeos, en la
oficina oval de la Casa Blanca,
mientras Trump habla. Nada masa-
jea mas el ego trumpiano que la
atencion publica de personas que lo
cuestionan y critican en privado.
Ademas, aunque el tema de discu-
sion sea Ucrania, la amenaza de la
imposicion de mas aranceles siem-
pre flota en el ambiente cuando el
presidente estadounidense se retine
con mandatarios que disienten de
sus politicas y opiniones.

Desde luego que hay que apoyar
y aplaudir cualquier iniciativa que
busque el fin de la guerra entre
Rusia y Ucrania. Y Trump ha logra-
do destrabar las negociaciones. Pero
Putin es el invasor, no lo podemos
olvidar. Apapachar al dictador nunca
llevara a la paz.

Sunnyside Esta Corupto
Solo Por Culpa De Pocos

QUE soN; THERESA HANcoCK, JORGE GALVAN, KARAN VASQUEZ Y VICKY RILEY.

tengo entendido, ahora la investiga-
cion esta en el sentido de que no tie-
nen nada sobre Mike Gonzalez y
Jorge Galvan esta tratando de pre-
sionar al abogado para que mienta y
dé un razonamiento profesional por
el que la investigacion, a pesar de
que todavia no pueden encontrar
ninguna mala accion en nombre de
Mike Gonzalez.

La joven e inteligente concejal
Vicky Frausto hizo la mocion para
cerrar la investigacion de la Caja de
Brujas y la votacion fue de 4-3 en
contra de su mocion en la que es una
buena idea poner fin a esta investi-
gacion sin fundamento, pero los
pocos corruptos se mantienen unidos
y deben irse.

Comunidad y Residentes permi-
tanme decirles que su Voto es su
Voz, por lo que deben unirse y votar
para expulsar a estos pobres lideres
como Theresa Hancock, Karan
Vazquez y Pat Riley en las eleccio-
nes de este afio en su Concejo
Municipal o deberian renunciar por
su mal liderazgo y por el mejora-
miento de la Ciudad de Kennewick.

Su amigo, David G. Cortinas —
Director y Propietario del Periodico
La Voz

La tnica organizacion Latino trabajando para los Comerciantes Pequefios
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De redadas al Censo:
indocumentados
en la mira

. AMERICA'S
- VOICE

THE POWER TO WIN COMMON SENSE IMMIGRATION REFORM

La cruzada antiinmigran-
te de Donald Trump no se

Inmersa en este proceso
estad la guerra que Trump
libra contra los indocumen-
tados y las comunidades de
color que se sustenta en la
teoria conspirativa del “gran
reemplazo” que los supre-

nas.
Asi, al trazar lineas dis-
tritales y determinar la cifra
de escanos, los blancos no
hispanos serian los mas
beneficiados y, por aiadidu-
ra, se beneficiarian mas los

Foto por Agencipi  Cyando pasaron dos dias sin tener mas

El Censo de EE.UU. debe contar a las personas en el pais, sin importar su

estatus migratorio.

limita a redadas y deporta-
ciones. La obsesion contra
este sector es tal, que quiere
literalmente borrarlos del
mapa al proponer, una vez
mas, que no se les cuente en
el proximo Censo 2030.

Y es que el denominador
comun de las propuestas y
politicas publicas extremis-
tas del gobierno de Trump
siempre son los inmigrantes,
los chivos expiatorios para
todos los males: la crisis del
fentanilo, el “fraude electo-
ral”, y, sobre todo, la crimi-
nalidad.

Es una guerra constante
que si bien es dirigida hacia
los indocumentados, afecta a
todas las comunidades de
color. Por ejemplo, si algo
evidencia el plan de Trump
y del gobierno de Texas de
adelantar el Censo cinco
afos para redistribuir los
distritos electorales a su
conveniencia, es su naturale-
za discriminatoria, incluso
racista, al privar de poder
politico a votantes latinos y
afroamericanos. Es un ata-
que frontal a los derechos
civiles.

La redistribucién de dis-
tritos se sigue complicando
ya que gobernadores demo-
cratas estan aplicando aque-
1lo de “ojo por ojo y diente
por diente”. Si los republica-
nos presentan torturados
mapas electorales para res-
tarle escanos a los demdcra-
tas y garantizar su mayoria
en la Camara Baja, los
democratas presentaran sus
propias opciones.

macistas blancos emplean
para afirmar que los no ciu-
dadanos votan de manera
fraudulenta en las eleccio-
nes. Pero una ley federal de
1996 ya prohibe expresa-
mente que voten en eleccio-
nes federales. Quienes lo
hagan, enfrentan severas
penas incluyendo multas,
prision (o ambas), inadmisi-
bilidad, e incluso la deporta-
cion.

Para Trump no es sufi-
ciente. Ahora dice incluso
que firmara un decreto para
eliminar el voto por correo
porque se presta a “fraude”
y €l quiere “ayudar a llevar
la HONESTIDAD a las
elecciones de medio tiempo”
en 2026. Lo dice quien trato
de impedir con fraude, men-
tiras y un asalto al Capitolio,
la certificacion del legitimo
triunfo de Joe Biden en los
comicios de 2020.

Y como Trump busca
completar lo que le quedd
en el tintero cuando perdio
las elecciones en 2020, nue-
vamente enfila sus cafiones
a los indocumentados para
que no sean contabilizados
en el Censo 2030.

Trump ya lo intento
cuando insistié en que el
Censo 2020 incluyera una
pregunta sobre ciudadania
consciente de que esto haria
que personas sin documen-
tos o incluso sus familiares
residentes o ciudadanos no
participaran del conteo dece-
nal resultando en un subcon-
teo en las jurisdicciones con
altas concentraciones de
minorias, sobre todo hispa-

republicanos que los demo-
cratas.

Los resultados del censo
determinan coOmo se reparten
miles de millones de dolares
en fondos federales para
estados y localidades para
un sinfin de asuntos y pro-
yectos, desde escuelas,
Medicaid, asi como servi-
cios publicos e infraestructu-
ra. Y también determina
cuantos escafios le corres-
ponden a cada estado en la
Camara de Representantes.

Es decir, el conteo debe
ser lo mas exacto posible
para que las jurisdicciones
reciban los fondos federales
que les correspondan y
obtengan escafios a la
Camara Baja basandose en
cuantas personas alli resi-
den, sean o no ciudadanos
estadounidenses. La
Constitucion requiere que se
cuenten todas las personas,
independientemente de su
situacion migratoria.

La Corte Suprema fren6
la inclusion de la pregunta
sobre ciudadania en el
Censo 2020 al enviar el caso
de vuelta a tribunales de
menor instancia. La interro-
gante es qué pasara esta vez
si Trump vuelve a intentarlo.

Y aunque la Constituciéon
le asigna al Congreso, no al
presidente, la responsabili-
dad de supervisar el conteo
decenal, Trump manipula el
Congreso a su antojo.

Lo que queda claro es
que desde las redadas hasta
el Censo, los indocumenta-
dos no salen de la mira
de Trump.

ICE Entrena a Sus Agentes Para “Redadas de Alto Riesgo”

Actualmente la agencia tiene activos 6,500 agentes de deportacion,
esperando ampliar el nimero a 10,000 antes de finalizar el aio

WASHINGTON DC - El
Servicio de Inmigracion y
Control de Aduanas (ICE),
parte del Departamento de
Seguridad Nacional (DHS), es
una de las piezas fundamenta-
les en el plan del presidente
Donald Trump para cumplir
con su promesa de deportacio-
nes masivas.

Sus oficiales, integrados en
la unidad de Operaciones de
Deportaciéon y Control de
Aduanas (EDC), tienen Ila
mision de localizar y expulsar
a personas sin estatus legal en
el pais, lo que han intentando
cumplir al pie de la letra.

Entre los deportados se
incluyen quienes han recibido
ordenes de un tribunal de
inmigracion, personas conde-
nadas por ciertos delitos, quie-
nes han entrado repetidamente
de manera ilegal o excedido su
tiempo de visa.

CE también opera una red
de centros de detencion para
inmigrantes sospechosos de

violar leyes migratorias.
Pero sus acciones dividen opi-
niones. Para algunos, la agen-
cia protege la seguridad nacio-

nal; para otros, sus métodos y
el costo humano resultan ina-
ceptables. Tras afios de estabi-
lidad, ICE atraviesa una
expansion inédita.

El Congreso aprobd un
presupuesto de $76,500 millo-
nes de dolares, casi diez veces
mas que el actual. De esa
cifra, $30,000 millones de
dolares se destinaran a perso-
nal.

La agencia cuenta con
unos 6,500 agentes de depor-
tacion, pero su director interi-
no, Todd Lyons, pretende
sumar 10.000 mas antes de
que acabe el afio.

Para atraer candidatos, ICE
lanzé un portal de recluta-
miento, ofrece bonos de hasta
$50,000 dolares y participa en
ferias de empleo. Lyons ase-
gurd que ya han recibido mas
de 121,000 solicitudes,
muchas de exoficiales.

Los nuevos agentes se for-
man en el Centro Federal de
Capacitacion para las Fuerzas
del Orden en Brunswick,
Georgia. La meta es duplicar
instructores y acelerar proce-
sos. Caleb Vitello, responsable

del entrenamiento, explico
que se redujeron los requisitos
de idioma espafiol para acortar
el curso y enviar a los reclutas
mas rapido a las oficinas de
campo.

Ademas del aumento de
personal, ICE fortalece a sus
Equipos de Respuesta
Especial, similares a unidades
SWAT.

Estos agentes, vestidos con
uniforme de camuflaje y
armados, participan en reda-
das de alto riesgo y acompa-
flan a detenidos considerados
peligrosos. Actualmente, hay
unos 450 oficiales especializa-
dos que ya han sido desplega-
dos en Los Angeles, Portland
y Washington. Lyons afirmé
que desea incrementar estas
unidades, mientras Vitello
adelantd que estan adquirien-
do vehiculos blindados adicio-
nales.

Con mas presupuesto,
miles de reclutas en formacion
y equipos tacticos en creci-
miento, ICE se prepara para
intensificar su papel en la apli-
cacion de las leyes migrato-
rias.

Su Esposo Dijo Que se [a Habia Llevado ICE
Dias despues, Iamjer aparecio a eh un hosque

Foto por Agencia
La familia habia viajado a Estados Unidos en busca de una vida mejor.

LOS ANGELES - El 9 de agosto, Sheylla
Gutiérrez llamé a su madre en Pert desde
Estados Unidos, a donde habia viajado con su
familia en 2023 en busca de una mejor vida.
Eso fue lo ultimo que se supo de ella, hasta
siete dias después, cuando su cuerpo fue halla-
do en un bosque cercano a la localidad en Los
Angeles donde vivia.

Ese mismo dia, su esposo llegd a Perti con
los tres pequeiios hijos de ambos. Los nifios se
quedaron con la familia de Sheylla y la familia
de la victima dice que no lo han vuelto a ver.

Mientras la familia de Sheylla lucha por
repatriar sus restos, las sospechas recaen sobre
Josimar Cabrera, su esposo, quien se entregd a
las  autoridades de la  Organizacion
Internacional de Policia Criminal (Interpol),
confirmé CNN este miércoles.

como desaparecida, arrastrando un objeto gran-
de en una pieza también grande de material
desde el complejo de apartamentos del Block
500 de Lancaster Boulevard”.

El sabado 16 de agosto, el cuerpo de Sheylla
fue encontrado en un bosque cercano a la loca-
lidad donde vivia con su familia. Tenia multi-
ples heridas de arma blanca, segtn el informe
preliminar de la oficina forense de Los
Angeles. Ese mismo dia, Cabrera lleg6 al acro-
puerto internacional de Lima, junto a sus tres
hijos. Alli fue detenido brevemente por la
Policia Nacional del Peru, aunque fue liberado
horas después.

La Policia peruana explicoé a CNN que “no
existe ninguna carpeta de investigacion formal
iniciada en Peru, ya que el caso responde a
jurisdiccion estadounidense”.

Desde el momento de su liberacion, la fami-
lia de Sheylla no ha vuelto a saber de Cabrera,
mientras que sus tres hijos estan temporalmente
bajo la custodia de la familia materna de
Sheylla.

Las autoridades estadounidenses sefialan a
Cabrera como el principal sospechoso. E1 22 de
agosto, la Fiscalia del condado de Los Angeles
anuncié que se ha planteado una querella de
extradicion y arresto contra el esposo de
Sheylla. “Las acusaciones contra este hombre
son horribles, y haremos todo lo posible para
que vuelva a estar bajo nuestra jurisdiccion
para que rinda cuentas... La violencia domésti-
ca crea caos en nuestras comunidades y destro-
za familias.

Mi oficina esta dedicada a devolver la esta-
bilidad a las vidas de aquellos que han sido vic-
timas”, dijo el fiscal de distrito Nathan J.
Hochman en un comunicado. Agrega que, si es
declarado culpable del cargo de homicidio,
enfrenta una posible sentencia maxima de 26
afios a cadena perpetua en una prision estatal.
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novedades de su hija, Helga, la madre de
Sheylla, se preocupd, lo que llevd a que la
familia reportara su desaparicion a la oficina
del sheriff del condado de Los Angeles el 12 de
agosto.

Seguin familiares de la joven de 33 afios,
Cabrera dio versiones contradictorias sobre la
ausencia de su esposa. “En la primera version,
nos dice que la habia agarrado ‘la migra’; en la
segunda version nos dice que ella habia sufrido
un accidente, y la tercera era que se habia ido
con otro hombre”, dijo a CNN Jesy Gutiérrez,
hermana de la victima. Tanto Sheylla como su
esposo y sus tres hijos estaban en proceso de
ajustar su estatus inmigratorio. CNN consulto a
DHS para confirmar esa informacioén y aguarda
respuesta.

El 13 de agosto, mientras el paradero de
Sheylla seguia siendo un misterio, las autorida-
des del condado de Los Angeles anunciaron
que sabian de un video de camara de seguridad
“mostrando al esposo de la mujer declarada

PRIME DENTAL["

Dr. Juan Ramirez,
Nuestro increible
equipo de dentistas
aqui en Prime Dental
Pasco puede ayudarlo
a obtener la
hermosa sonrisa

Retiograas
s ompre Senicio Garantizado

e, ) Prsonizad

Tratamienos Dentales
impiezade Sus Dientes
Hcias Deteceionde

Gl Enfermeta

WEST
PASCO

g PaMEDENLA)
e )

_ ]
- X -
T £/]
(i > .
il

i by U
tHahlamos Sudip

l
Lunes - Viernes

[509] 316210 Tam - Tpm

I‘JM

4

6005 Burden Blud, Sahados 8am-2pm
Pasco WA https://ndpnw.com/

fasiariol @

il

I

". \1 I l,.
M“\ !




A B 28 de ngosto 2025

FUNBABO EL ARG 1995

EyPartaverde la Comunidad Lating

Reporte por
David Cortinas/La Voz

PASCO, WA. — Mas de
500 miembros de la comuni-
dad disfrutaron juntos de dis-
cursos, ceremonia de cinta y
recorridos por 2 escuelas en 2
dias. El Distrito Escolar de
Pasco celebro la apertura de
sus nuevas escuelas secunda-
rias, Sage View y Orion High
Schools, algo que nadie ha
visto aqui en Tri-Cities.

El director Seth Johnson
describié a Orion como una
institucion mas pequeiia e
innovadora disefiada para ser-
vir a alrededor de 600 estu-
diantes.

"Realmente estamos enfo-
cados en esa pieza de prepara-
cion profesional. Y sé que se
realiza un gran trabajo en esas
escuelas secundarias integra-
les para poder brindar prepara-
cion profesional también. Pero
realmente hemos establecido
desde el primer dia cudles son
nuestros programas emblema-
ticos con ese enfoque en las
ciencias de la salud y ese enfo-
que en la ingenieria y la fabri-
cacion  avanzada",  dijo
Johnson.

Cuando los estudiantes se
gradian de Orion, no solo
reciben un diploma de escuela
secundaria, sino que también
adquieren experiencia practi-
ca.

Se llevé a cabo una cere-
monia de corte de cinta en
Sageview High, donde los
miembros de la comunidad
recibieron visitas guiadas a las
nuevas instalaciones.

Sageview High, conocida
como el hogar de los Lobos,
dard la bienvenida a 1,200
estudiantes este otofio, sin
embargo, inicialmente no ten-
dra una clase de ultimo aflo,
sirviendo a los grados noveno
a 11 este afio, Sageview High
School planea tener su prime-
ra clase de graduados el proxi-
mo afio cuando se expanda
para incluir el grado 12.

Uno de los objetivos prin-
cipales de Sageview High es

www.lavozhispanicnews.com
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Fotos por David Cortinas/ La

Dignatarios del Distrito Escolar, el alcalde David Milne de la ciudad de Pasco, presenciaron el corte de cinta en apoyo a la estudiante
Violeta Garcia, estudiante de noveno grado y presidenta de ASB de Orion High School.

construir una cultura escolar
positiva, Sageview también se
estd enfocando en establecer
trayectorias profesionales para
los estudiantes, particularmen-
te en ciencias agricolas.

El programa de agricultura
de educacion técnica y profe-
sional de Sageview High
School proporcionara a los
estudiantes experiencias de
aprendizaje practico y habili-
dades para carreras en agricul-
tura e industrias relacionadas.

Las dos nuevas escuelas
secundarias, Sageview High
School y Orion High School,
fueron posibles gracias al
bono 2023 aprobado por los
votantes.

Los dos eventos contaron
con comentarios del personal
de la escuela y recorridos
publicos por los espacios de
aprendizaje innovadores, y
con comedores al aire libre,
chozas de refrigerios, cafeteri-
as completas y grandes espa-

cios para que los estudiantes
disfruten.

La Voz habloé con Violeta
Garcia, una estudiante de 9°
grado que compartid6 con
nosotros que veia la construc-
cion todos los dias mientras
asistia a la Escuela Intermedia
Ochoa al lado de la Escuela
Secundaria Orién y dijo:
"Wow, estoy aqui asombrada
como la 1* Presidenta de ASB
de esta nueva Escuela
Secundaria". Garcia expreso
su emocion diciéndole a La
Voz que quiere convertirse en
ingeniera en el futuro y dijo:
"este es el lugar que me ense-
flard y me llevard a donde
quiero estar de por vida".

La banda de Orion High
School toco al comienzo de la
ceremonia del dia, y la comu-
nidad disfrutd6 de galletas
patrocinadas  por Edison
Valerio, propietario de State
Farm Insurance en Pasco.

Valerio hablé con La Voz 'y

El alcalde David Milne y Violeta Garcia, presidenta
de la ASB de la escuela secundaria Orion, después
de la inauguracion.

dijo:

"es emocionante partici-
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par en este ambiente y ver dos

nuevas escuelas secundarias
en Pasco para el futuro de
nuestros estudiantes"

El Distrito Escolar de
Pasco extiende su sincero
agradecimiento a la comuni-
dad de Pasco por apoyar el
bono de 2023, que hizo posi-
ble construir estas nuevas
escuelas secundarias, a tiempo
y por debajo del presupuesto,
junto con otros proyectos
importantes. Con la apertura
de Sageview y Orion, PSD
ahora puede servir a los estu-
diantes en entornos de apren-
dizaje que no estan superpo-
blados, lo que garantiza mas
oportunidades de éxito acadé-
mico, actividades extracurri-
culares y crecimiento perso-
nal.

Sageview High School
esta ubicada en 6091 Burns
Rd., en Norte de Pasco.

Orion High School esta
ubicada en 1901 E Salt Lake
St., en Este de Pasco.
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WASHINGTON, D.C. -
El reconocido chef José
Andrés contradijo al presiden-
te Donald Trump sobre sus
afirmaciones de que la insegu-
ridad esta provocando el cierre
de restaurantes, como una
forma de justificar su desplie-
gue militar y de agentes fede-
rales en la ciudad de
Washington, D.C.

“Caminaria por esa calle
ahora mismo si mis amigos
fueran a cenar”, dijo Trump en
la Casa Blanca. “No han sali-
do a cenar en cuatro aflos.
Tenian miedo. Estaban aterro-
rizados.

La mitad de los restauran-
tes cerraron porque nadie
podia ir por miedo a salir.
Ahora esos restaurantes estan
abiertos y estan abriendo nue-
vos. Es como una ciudad en
auge”.

La respuesta del chef José
Andrés, a través de un mensa-
je en X, comenzd aclarando
que todo el tiempo que Trump
ha estado en la ciudad, no ha
comido fuera de la Casa
Blanca o de su hotel.

“Entiendo su confusion...
en todo el tiempo que ha esta-
do en Washington D. C., no ha
comido ni una sola vez fuera
de la Casa Blanca ni de su pro-
pio hotel”, escribié. Luego
sefialé que lleva tres décadas
viviendo en Washington, D.C.,
y negod que la mitad de los res-
taurantes hayan cerrado, como

los Iiestauranles cerrarﬂn
Porque Hay Tropas Armadas

Foto por Agencias

El chef José Andrés afuera de su primer restaurante en D.C. durante las protestas en 2020 por la muerte de George Floyd..

afirmo el presidente.

“Llevo 33 afios viviendo
aqui, y es una mentira rotunda
que la mitad de los restauran-
tes hayan cerrado por [falta
de] seguridad”, dijo.

El chef José Andrés advir-
tid que los restaurantes podri-
an cerrar porque la gente tiene
miedo al acoso de militares y
agentes federales armados.

“Los restaurantes cerraran
porque hay tropas armadas y
agentes federales acosando a

la gente... haciendo que la
gente tenga miedo de salir”,
agrego.

El chef, cuya fundacion
World Central Kitchen ayuda
con alimentos en todo el
mundo donde hay desastres
naturales o conflictos arma-
dos, como Ucrania y Gaza,
pidi6 que el gobierno respete a
su gente, incluidos a los inmi-
grantes.

“Las ciudades, pueblos y
zonas rurales de Estados

Unidos necesitan politicas que
permitan que los pequefios
negocios prosperen y que

todas las personas, incluidos zonas

ridad y ordenar el despliegue
de la Guardia Nacional.

“Las ciudades, pueblos y
rurales

El comentario de Trump
sobre la capital de EE.UU.
obedece a criticas que enfrenta

de Estados tras decidir federalizar la segu-

los inmigrantes, vivan y traba-
jen con dignidad”, dijo.

“La gente no deberia tener
miedo de su gobierno... el
gobierno deberia respetar a su
gente, no aterrorizarla”.

El comentario de Trump
sobre la capital de EE.UU.
obedece a criticas que enfrenta
tras decidir federalizar la segu-

Unidos necesitan politicas que
permitan que los pequefios
negocios prosperen y que
todas las personas, incluidos
los inmigrantes, vivan y traba-
jen con dignidad”, dijo.

“La gente no deberia tener
miedo de su gobierno... el
gobierno deberia respetar a su
gente, no aterrorizarla”.

ridad y ordenar el despliegue
de la Guardia Nacional.

Ademas, agentes de
Inmigracion y Control de
Aduanas (ICE) y otros oficia-
les federales, realizan operati-
vos contra indocumentados, a
varios de los cuales se ha dete-
nido con violencia.

Arrestan a Capitan de Barco por Navegar Ebrio

El oficial estaba al mando de un portacontenedores de 333
metros cuando fue detectado bajo los efectos del alcohol

Marina de Mexico Descubre Casi Una

Foto por Agenci

El capitan, cuyo nombre no ha sido revelado, fue arrestado y trasladado a la
Carcel del Condado de King

SEATTLE, WA. - La
Guardia Costera de Estados
Unidos inform¢é que el capitan
del MSC Jubilee IX, un buque
portacontenedores de 333
metros de eslora que navega
bajo bandera liberiana, fue
arrestado el miércoles en
Seattle tras ser acusado de
operar la embarcacion en esta-
do de ebriedad.

Segin el comunicado
difundido el sébado, un piloto
de Puget Sound que se encon-
traba a bordo notd que el capi-
tan presentaba signos de into-
xicacion.

Ante la situacion, el piloto
y el primer oficial asumieron
el control del buque desde las
cercanias de Everett,
Washington, hasta su llegada
al puerto de Seattle, donde
logré atracar sin incidentes.

Prueba de alcoholemia:
seis veces el limite legal

Una vez en la Terminal 5,
un equipo de la Guardia
Costera y agentes del Servicio

de Investigacion de la Guardia
Costera (CGIS) abordaron el
navio. El capitan fue sometido
a una prueba de campo de
sobriedad y a un examen de
alcoholemia, que determind
que su nivel de alcohol en san-
gre era seis veces superior al
limite legal permitido para
marineros comerciales.

La normativa federal esta-
blece que toda persona que
opere una embarcacion no
recreativa con una concentra-
cion de alcohol de 0,04 % o
mas se considera bajo los
efectos del alcohol.

Arresto y

consecuencias legales

El capitan, cuyo nombre
no ha sido revelado, fue arres-
tado y trasladado a la Carcel
del Condado de King. Los car-
gos fueron remitidos a la
Fiscalia del Condado de King
por navegar bajo la influencia
del alcohol.

El caso sigue bajo investi-
gacion, y la fiscalia no ha emi-

tido comentarios al respecto.

Mientras tanto, el MSC
Jubilee IX recibi6é un capitan
de relevo y fue autorizado a
reanudar sus operaciones con
normalidad.

Paul Shultz, agente espe-
cial a cargo de la Oficina de
Campo Noroeste del CGIS,
destacd que la intervencion
inmediata del practico evito
un posible desastre en las con-
gestionadas rutas maritimas de
la region.

“La intervencion inmediata
del practico mitigd riesgos
significativos y garantizd el
transito seguro del buque”,
declardé Shultz en el comuni-
cado.

El caso ha puesto en relie-
ve la importancia de los con-
troles de sobriedad y la seguri-
dad en el transporte maritimo
internacional, especialmente
en buques de gran tamafio que
transitan por areas densamente
pobladas y estratégicas para
el comercio.

MEXCIO - Durante patrullajes de la
Secretaria de Marina en costas de Guerrero fue-
ron hallados 30 bultos de cocaina con un peso
estimado de 900 kilos

Autoridades mexicanas aseguraron este
viernes casi una tonelada de cocaina en aguas
del Pacifico, frente a las costas de Acapulco,
Guerrero, como parte de las labores de vigilan-
cia maritima y aérea coordinadas por la
Secretaria de Marina (Semar). Asi lo informd el
titular de la SSPC, Omar Garcia Harfuch, a tra-
vés de sus redes sociales.

En el comunicado dio a conocer el video del
operativo en el que se observan embarcaciones
de la Secretaria de Marina realizando patrulla-
jes maritimos junto con apoyo aéreo. En la
escena aparecen bultos flotando en el mar.

En total se contabilizaron 30 bultos tipo cos-

talillas, sellados con plastico negro y en cuyo

Tonelada de Cocaina Flotando en Altamar

Foto por Agencia
Este decomiso impidié que mas de 1.8 millones de dosis de droga llegaran a
manos de consumidores. Crédito: Secretaria de Marina

interior habia casi una tonelada de cocaina,
segun se aprecia en el video.

La SSPC estim6 que este decomiso impidid
que mas de 1.8 millones de dosis llegaran a
manos de consumidores. Las autoridades indi-
caron que estas operaciones forman parte de los
esfuerzos por mantener el Estado de derecho en
las zonas marinas mexicanas, en medio de una
estrategia integral de vigilancia maritima, aérea
y terrestre contra las organizaciones criminales
dedicadas al narcotrafico.

En el operativo participaron elementos de la
Armada de México en funciones de Guardia
Costera, asi como personal de la Secretaria de
la Defensa Nacional (Sedena), Guardia
Nacional, Fiscalia General de la Republica
(FGR) y la Secretaria de Seguridad y
Proteccion Ciudadana (SSPC).

Proteger al
Cartel de
Sinaloa

... y desembarque en zonas como Los
Arbolitos,
curso. La creciente presion del crimen
organizado provocod que empresarios

segun investigaciones en

como Moisés Muiiiz, duefio del restau-

MENSAJES
de la pagina A1

rante Mariscos El Compa Moy, cerraran
sus negocios. A través de redes sociales,
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Washington
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Muiiiz informé que abandonaria su local

por razones de seguridad.

“Fui amenazado en diferentes fechas,
en diferentes circunstancias, pero ya llegd
, escribio. Su mensaje se hizo
viral y expuso el miedo que enfrentan
pequenos comerciantes en Ensenada,

el limite”

Q2 o Sahado 30
/59° M
Mayormente Soleado
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Mayormente Soleado

recurrir.

8 8 o Dormingo 31 89° Lunes 1

160° *

Parcialmente Nublado

quienes aseguran que ya no hay a quién

El cierre de El Compa Moy ocurrid
pocos dias después de un atentado contra
una pescaderia local. donde una persona
murid y otras tres resultaron heridas.
Hasta ahora, no se ha detenido a los res-

93° Martes 2

Mayormente Soleado

ponsables. Tras el caso de Muiiz, la
Fiscalia General del Estado asegurd haber
tenido contacto con €I, aunque todavia no
presenta una denuncia formal.

La fiscal Maria Elena Andrade ofreci6
proteccion e instd al comerciante a decla-
rar para continuar con la investigacion.

97° Miercoles 3

Mayormente Soleado
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El Inter Miami Esrera Contar Con Lionel
Messi en la Leagyes Cup

Javier Morales, entrenador asistente del
Inter Miami, espera que Lionel Messi pueda
entrar en el duelo de semifinales de la
Leagues Cup contra Orlando City

Foto por Agencila

Messi y el Inter Miami tienen un reto que superar.

1 entrenador asistente del Inter Miami, Javier Morales,

dijo este martes que confia en que Lionel Messi pueda

entrar mafiana en la convocatoria para el partido de
semifinales de la Leagues Cup contra Orlando City, tras las
molestias fisicas que hicieron que se perdiera los dos ultimos
encuentros.

“Deseamos que esté en la convocatoria y mafiana tomaremos
una decision®, afirm6 Morales en la rueda de prensa previa al
partido, durante la que sustituira a Javier Mascherano, que fue
expulsado en el partido de cuartos de final del torneo ante
Tigres.

El asistente informd que Messi completdé hoy el entrena-
miento junto al grupo, por lo que imaginaba que al menos podria
ser convocado al partido.

El 10’ de la Albiceleste sufrid una lesion en la pierna dere-
cha el 2 de agosto en el encuentro de la Leagues Cup contra
Necaxa, y se ha perdido cuatro partidos desde entonces.

Aungque regresé el pasado 17 de agosto ante Los Angeles
Galaxy, sufrié una ligera recaida que le ha mantenido alejado de
la competicion desde entonces.

Otro de los jugadores en duda para el partido es el espafiol
Jordi Alba, sobre el que Morales también afirmé que habia
entrenado hoy con el grupo.

El lateral se retiro del partido contra Tigres con un golpe en
la rodilla y fue baja en el partido del pasado fin de semana de la
MLS ante el D.C.United que concluy6 en empate.

Inter Miami recibe mafiana como local al Orlando City por
un pase a la final de la Leagues Cup, el torneo que enfrenta a
equipos de la MLS y de la Liga MX. Inter Miami alzo este titulo
en 2023, el primero de su corta historia, y que llegd pocas sema-
nas después del fichaje de Messi.

Julio César Chavez Jr. se Reencuentra
Con su Padre Tras Ser Liberado

ulio César Chavez Jr. se
J reencontrd con su padre
Julio César Chavez
luego de que recibiera libertad
condicional en México, donde
esta siendo investigado por
presuntos nexos con el Cartel
de Sinaloa. En un video com-
partido en las redes sociales se :
puede ver a ambos reunirse en el gimnasio Coliseo Boxing Club
en Hermosillo, Sonora. El Gran Campedn Mexicano le dio un
beso en la boca y un gran abrazo a su hijo.

Por su parte, Chavez Jr. se veia feliz de ver nuevamente a su
padre tras ser detenido por el ICE hace mas de un mes en
Estados Unidos y ser deportado a México, donde recibi6 liber-
tad condicional mientras se realizan las investigaciones de su
caso. En la audiencia realizada el pasado 24 agosto, la Fiscalia
General de la Republica de México presentd 21 pruebas que
relacionan a Julio César Chavez Jr. con el Cartel de Sinaloa,
pero el equipo legal del excampeodn cuestiond su validez porque
en ninguna se demuestra que haya participado en una conducta
penalmente reprobable.

SCHROETER
GOLDMARK
BENDER

negligencia médica
robo de sueldo

Dia de Fernando Valenzuela en California:
el 1 de noviembre sera en honor al “Toro”

LOS ANGELES, CA. -
El estado de California anun-
ci6 que nombrara el 1° de
noviembre como el dia de
Fernando Valenzuela, misma
fecha del cumpleafios del
legendario pitcher mexicano.

La asambleista estatal de
California, Sharon Quirk-

to de El Toro, que desencade-
no la “Fernandomania”.

“El Dodger Stadium se
desbordod, el Dodger Stadium
superd su capacidad maxima,
las banderas mexicanas onde-
aban, los aficionados lucieron
sombreros, el movimiento de

mariachis resond en el estacio-
namiento”, dijo Quirk-Silva.

El Ayuntamiento de Los
Angeles proclamo el 11 de
agosto como el “Dia de
Fernando Valenzuela” para la
ciudad en 2023.

Luego de su carrera como
pelotero en Las Mayores, el
mexicano se uni6 al equipo de

Silva, quien representa partes
de los condados de Los
Angeles y Orange, presenté la
medida para destacar el
impacto del legado de
Fernando Valenzuela y lo que
gener6 en la comunidad latina
e hispana.

Quirk-Silva hablo sobre la
destacada temporada de nova-

transmision en espafiol de los
Dodgers en 2003 y pas6 los
siguientes 21 afos narrando
los juegos del equipo.

Fernando Valenzuela jugd
17 temporadas para 6 equipos,
incluidos los Dodgers y los
Padres. Termind con 173 vic-
torias, 153 derrotas, una efec-
tividad de 3.54 y 2,074 pon-
ches.

Fernando Valenzuela y su
gran legado en Los Angeles

Fernando Valenzuela tuvo
un récord de 141-116 con una
efectividad de 3.31, 1,759
ponches y 2 salvamentos en
331 apariciones para los
Dodgers en su carrera.

El pitcher mexicano debu-
to en 1980, pero fue en 1981
donde tuvo una de las mejores
temporadas de su carrera.

El zurdo de los Dodgers
gand el premio Cy Young de la
Liga Nacional y también el
premio a Novato del Afio. Es
el unico jugador en la historia
de Las Mayores en ganar
ambos premios en la misma
temporada.

Ademas gan6 un anillo de
Serie Mundial en esa misma
temporada. Valenzuela tam-
bién fue seleccionado a seis
Juegos de Estrellas y gand un
Bate de Plata como bateador.

Joven de 15 Aiios Sorprende en la Premier
League y ya lo Comparan con Mesm

THEO WALCOTT,
exdelantero del Arsenal y de la
seleccion inglesa, alabo al
joven de 15 afos Max
Dowman, quien debutd este
fin de semana con los
“Gunners” y dijo que es como
Lionel Messi. Dowman, naci-
do el 31 de diciembre de 2009,
entrena con el primer equipo
del Arsenal desde principios
de afio, pero debido a las res- = :
tricciones de la Premier no podia debutar hasta esta temporada.
En el caso de la Champions League, no podra jugar hasta que
cumpla los 16 afios el proximo 31 de diciembre.

El atacante jugd sus primeros minutos en Premier el sdbado
en la victoria 5-0 contra el Leeds United, donde forzo el penalti
de la quinta anotacion.

“Es bueno conduciendo la pelota, es rapido con el balon. Es
como Messi. Me acuerdo de cuando jugaba contra Messi y
cuando no tenia la pelota no era tan rapido, pero cuando la tenia,
pasaba por encima de la gente con facilidad. Dowman tiene eso,
tiene esa capacidad para acelerar de la nada”, dijo Walcott en la
cadena britanica BBC.

“Tiene ese talento que no se puede ensefiar, porque juega con
esa libertad. Hablamos mucho de lo aburrido que se ha vuelto a
veces el futbol, pues €l no es de esos futbolistas aburridos de ver.
Es muy refrescante”, indicé el exdelantero, que también fue un
talento precoz, el jugador mas joven en debutar con la seleccion
inglesa, con 17 afios y 75 dias, el 30 de mayo de 2006.

El debut de Dowman, a los 15 afios y 234 dias le convirti6 en
el segundo jugador mas joven en la historia del Arsenal en debu-
tar después de Ethan Nwaneri (15 afios y 181 dias).

lesiones personales graves
muerte por negligencia
acoso sexual / abuso sexual

accidentes graves de automévil / camién

Hablamos espaiiol. Solo cobramos si ganamos su caso.

206.622.8004

401 Union Street = Suite 3400
423 Pacific Avenue - Suite 103

LUCHAMOS POR SUS DERECHOS.

La Leagues Cup Podria Jugarse en
Mexico y Estados Unidos en 2026

Foto por Agencias

Rodrigo Schlegel de Orlando City y Paulinho del
Toluca serian duelos que se podrian ver en México

1 segundo fracaso con-
Esecutivo de los equi-
pos de la Liga MX en
la Leagues Cup sigue gene-
rando escozor en el entorno
del fatbol de México y por esa
razon han surgido opciones de
modificar el formato en aras
de hacer una competencia mas
pareja y una de las opciones es
programar partidos en tierras
aztecas a partir de la fase de
cuartos de final.

Encabezados por América,
Chivas, Cruz Azul y Pumas,
por mencionar a los mas signi-
ficativos que se quedaron en
la primera ronda y después
Toluca, Tigres y Pachuca que
se quedaron atorados en los
cuartos de final, ha generado
serios cuestionamientos sobre
el verdadero interés por esta
competencia.

Por esa razon, ¢l analista
de TV Azteca y Mediotiempo,
David Medrano asegurd que
existe la opcion de que en el
certamen del préoximo afio no
todos los juegos se realicen en
la Unién Americana como una
via para permitir que algin
equipo de la Liga MX pueda
participar en semifinales o en
la final, sobre todo para hacer
mas atractivo financieramente
el torneo. “En la Leagues Cup
se sigue sofiando con
Semifinales o Finales con clu-
bes mexicanos, por eso se ana-
lizara la posibilidad de que
para el proximo torneo, en los
Cuartos de Final, algunos par-
tidos se puedan jugar en terri-
torio mexicano para de esa
forma buscar garantiza que
haya equipos mexicanos en
Semifinales y en la Gran
Final”, destaco en su informa-
cién Medrano.

Si bien es cierto que no
corre demasiada prisa, el alto
mando de la Major League
Soccer y de la Liga MX, se

reunirian a finales de la com-
petencia en la cual LA Galaxy,
Inter Miami, Seattle Sounders
y Orlando City, buscaran el
titulo, con la finalidad de
encontrar las variantes que
generen mds ingresos en la
competencia.

“Por ahora Victor
Guevara, Mikel Arriola y la
gente de la MLS analizan esta
posibilidad y sera cuando ter-
mine este torneo cuando se
siente a platicar y analicen los
pro y los contras de tales par-
tidos de la Leagues Cup a
Meéxico”.

Sonoros fracasos de la
Liga MX

Después de que en las pri-
meras dos ediciones de las
cinco que se han disputado
desde 2019 los equipos mexi-
canos se alzaron con el titulo,
en los dos ultimos certimenes
no han logrado ver la suya con
la coronacion de Inter Miami
en el 2023 y Columbus Crew
2024 y mucho menos en la
actual competencia con cuatro
equipos estadounidenses dis-
putandose el honor de coro-
narse.

Obviamente, estos detalles
y resultados como el 7-0 de
Seattle Sounders a Cruz Azul,
el 5-0 de Orlando City a
Necaxa, el 4-1 de Atlanta
United a Atlas, el 4-0 de
Portland a Atlético de San
Luis, el 4-1 de Minnesota a
Querétaro, que han puesto en
evidencia la falta de actitud y
planeacion de los equipos
mexicanos para esta compe-
tencia.

Es un hecho que esta des-
ventaja tendra repercusiones
en otro cambio de formato
para la edicion del proximo
afio en las fases definitorias de
la competencia que permitan
tener a equipos mexicanos en
semifinales o en la gran final.
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LoS Sounders Aplastan

al Sporting Kansas Gity

El hat-trick de Danny Musovski lidera la victoria
5-2 de Seattle Sounders

SEATTLE, WA. (AP) -
Danny Musovski anotd tres
goles, Snyder Brunell agrego
un gol en su primera titulari-
dad en la MLS y los Seattle
Sounders  vencieron  al
Sporting Kansas City 5-2 el
domingo por la noche.

Musovski logr6 el primer
hat-trick de su carrera y su ter-
cer partido con mas de un gol
en los ultimos cinco.Kansas
City (6-15-6) no ha ganado en
seis partidos consecutivos,
incluyendo cinco
derrotas.Musovski rematé de
cabeza un pase de Reed Baker-
Whiting desde la esquina dere-
cha del area, que se col6 en la
red en el tiempo anadido de la
primera mitad, dando a Seattle
una ventaja de 2-1.Musovski

anot6 de cabeza tras un saque
de esquina de Danny Leyva en
el minuto 50 y convirti6 desde
el punto de penalti en el 75.

Musovski, de 29 aifios,
quien comenzo6 la temporada
con 17 goles en su carrera,
suma 13 esta temporada.

Los Sounders (12-7-8) se
recuperaron de una derrota por
1-0 ante Minnesota la semana
pasada, la unica derrota de
Seattle el 1 de junio.Kalani
Kossa-Rienzi, cerca del punto
de penalti, detuvo una entrada
rasa de Georgi Minoungou y
dispard un tiro que fue bloque-
ado por Zorhan Bassong, pero
el rebote le llegd a Kossa-
Rienzi para que la rematara y
pusiera el 1-0 en el minuto
11.Mason Toye, del Kansas

City, anoté con un disparo al
primer toque tras un centro
raso de Tim Leibold.

Liebold centré6 un centro
desde cerca de la banda
izquierda a Daniel Salldi cerca
del punto de penalti y el defen-
sa de Seattle, Cody Baker, lo
desvio a la red para un auto-
gol.Brunell, un canterano de
18 afios que fichd por los
Sounders el 29 de julio, anotd
con un disparo al primer
toque desde el centro del area
tras una entrada rasa de
Minoungou desde la linea de
fondo izquierda. Brunell tam-
bién anotd en su Unica otra
aparicion con Seattle, una
victoria por 4-0 sobre el
LA Galaxy el 10 de agosto.

NO SIRVE DE NADA

LLENARL

o

[y ol iee

NO ME
HACE NADA

MANEJO
DESPACIO

LA TENGO
CLARA

ES AcA
NOMAS

NO PASA
NADA

CERO ALCOHOL AL CONDUCIR. SABES QUE
AL MANEJAR ALCOHOLIZADO PONES EN RIESGO
TU VIDA Y LA DE LOS DEMAS. LESIONAR
O MATAR A ALGUIEN POR UNA IMPRUDENCIA
NO ES UN ACCIDENTE.

sobre Sporting KC

Musovski consigue un hat-trick y se le ve abrazando a Leyva.
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La marca japonesa sigue
reforzandose en su portafolio
de producto y ahora incursio-
na en el nicho del Off-Road
con la Lexus GX 550 2025,
que ya liberd precios y versio-
nes para México.

En realidad el significado
de Lexus GX 550 para la
firma de lujo es mucho, pues
se trata del décimo modelo
que se presenta en México y
lo hace luciendo por todo lo
alto se tercera generacion, la
cual se presento a finales de
2023 y como novedad agrega
la version Overtrail+ con un
aspecto mas aventurero y con
un claro perfil hacia el Off-
Road.

Si echamos el tiempo
hasta sus origenes habra que
remontarse a inicios de este
milenio pues fue en 2002
cuando Lexus, tomando en
cuenta el éxito de Toyota, su
marca matriz, en términos de
vehiculos Off-Road, decidio
darle un enfoque mas atrevido
a la gama de productos de
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lujo Lexus.

El resultado fue tal que
para 2009 llego6 la segunda
generacion, la cual vaya que
si dur6 pues se extendi6 por
14 afios, hasta dar paso a la
entrega que ahora nos ocupa.

Seran dos las versiones
que se ofrezcan de Lexus GX
550 en México: Luxury y la
ya mencionada Overtrail+. En
ambos casos esta impulsada
por un motor a gasolina V6
3.5 Litros biturbo que entrega
349 caballos de potencia y
479 libras-pie de torque.

Llama la atencion que, a
diferencia de otros productos
de la marca, en GX 550 no
encontraremos mecanicas
hibridas, asi que por lo pronto
el conjunto mecanico se aso-
ciard a una transmision auto-
matica de 10 velocidades con
traccion a las cuatro ruedas.

Esta nueva SUV ofrecera,
bloqueo de diferencial trasero
electronico, caja reductora, asi
como seis diferentes modos
de manejo: Normal, ECO,

<r yakimafed.com
1-800-331-3225

Periddico

FUNDABY EL ARG 1885

EJ Portavoz de la Cemunidad Lating

www.Iavozhispanicnews.com

Comfort, Sport, Sport S+ y
Custom.

Equipamiento

Comencemos al exterior,
la variante Overtrail+ equipa-
ra, ademas de un aspecto mas
rigido y aventurero, neumati-
cos para Off-Road de 33 pul-
gadas calzados por rines de
aluminio de 18 pulgadas y en
el caso de la variante Luxury
los rines seran de 22 pulga-
das.

Para quienes opten por la
version Overtrail+ GX 550
agrega dos placas de aluminio
para proteger la estructura
cuando se hagan labores de
vadeo y por supuesto que en
ambos casos encontramos ilu-
minacion LED tanto para
luces delanteras como trase-
ras.

Al interior encontramos
espacio para cinco pasajeros
y, fiel a la costumbre de
Lexus, en el caso de GX 550
integra una buena dosis de
conectividad comenzando con
la pantalla central la cual es

b

S |

tactil a color de 14 pulgadas
que encontramos en ambas
variantes, con Apple CarPlay
y Android Auto inalambricos.
El cuadro de instrumentos
en tanto, es de 12.3 pulgadas

y agrega un Head Up Display.

El volante, en tanto, esta
forrado en piel y ofrece fun-
ciones de calefaccion.

Seguridad

Mas alla de las 10 bolsas
de aire y los elementos de
seguridad obvios en este tipo
de vehiculos, encontramos en
Lexus GX 550 la suite de
asistencias a la conduccion
como el asistente de precoli-
sion frontal, monitoreo de
punto ciego, asistente de

Un Solo Cierre

abandono de carril, entre
otros atributos.

Lexus GX 550 llega a
Meéxico a competir, por sus
capacidades, no asi tanto por
dimensiones, con Jeep
Wrangler y, para cuando
Toyota de su brazo a torcer y
decida traer la mas reciente
entrega de su Land Cruiser.

Proceso y Revision de Préstamo Local

Inspecciones de Construccion Internas y
Desembolso de Fondos

Asegure su Tasa de Interés desde el Principio

Financiacion de hasta el 90% del Costo de
Construccion, Incluyendo el Lote

No Vendemos su Préstamo- Aqui se Queda

Tasas disponibles en préstamos conformes
de hasta $806,500

Tasas disponibles en préstamos jumbo de hasta
$1,200,000 (maximo el 80% del valor del
préstamo (LTV)) Con Crédito Aprobado

Celebrando 129 4~
79,

Llame, Haga Clic o
Venga a Visitarnos Hoy

Prosser | 601 Market St.

Sunnyside | 801 E. Edison
Pasco | 3604 W. Court St.

Richland | 3100 Duportail St.
Kennewick | 3350 W. Clearwater Ave.
Kennewick Gage | 8909 W. Gage Blvd.
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Cuidado Con La Estafa Que
Promete Proteger Tu Dinero

Estafadores fingen ser autoridades o empresas para hacerte transferir tu
dinero y "protegerio”. La FTC advierte sobre esta pellgrosa tactica de frau-

Una nueva modalidad de fraude esta
poniendo en riesgo los ahorros de miles
de personas en Estados Unidos. La
Comisién Federal de Comercio (FTC, por
sus siglas en inglés) alertd sobre un
esquema en el que delincuentes se hacen
pasar por autoridades o representantes de
empresas confiables para convencerte de
que transfieras tu dinero “para proteger-
lo”.

Este tipo de estafa ha crecido de forma
alarmante. Segun datos recientes de la
FTC, los reportes de adultos mayores que
perdieron $10,000 dolares o mas en estos
engafios se cuadruplicaron entre 2020 y
2024. Los delincuentes aprovechan el
miedo, la confusion y la urgencia para
manipular a sus victimas. En muchos
casos, incluso logran hacerse con sumas
que superan los $100,000 dolares.

La tactica es simple, pero efectiva: los
estafadores fingen ser del banco, la poli-
cia, la FTC o alguna entidad oficial.
Luego, inventan una amenaza falsa, como
el hackeo de tu cuenta, cargos fraudulen-
tos o una orden de arresto. Te dicen que
debes mover tu dinero rapidamente a una
cuenta “segura” para evitar que lo roben o
congelen. Pero esa supuesta cuenta segura
en realidad esta controlada por ellos.

En 2024, la FTC report6 que 41% de
los adultos mayores que perdieron mas de
$10,000 dolares a manos de estafadores
dijeron que el contacto inicial fue por
teléfono. Otros fueron abordados a través
de anuncios en linea, correos electronicos
0 mensajes emergentes en sus dispositi-
Vos.

En muchos casos, las victimas termi-
nan transfiriendo su dinero a cuentas de
Apple Cash, cajeros automaticos de crip-
tomonedas o mediante transferencias ban-
carias. Este tipo de estafas se ha extendi-
do a tal grado de que Apple se sumo a la
advertencia de las estafas, con recomen-
daciones para no enviar dinero a descono-
cidos.

Por ejemplo, el sitio USA Today infor-
mo que un joven de 18 afios en Michigan
perdi6 $4,800 dolares después de recibir
un correo electrénico falso de su banco.
Posteriormente, un impostor lo llamé y le
pidid que verificara su nimero de Seguro
Social y luego transfiriera su dinero a una
cuenta de Apple Cash. El dinero termino
en manos de estafadores en el extranjero.

Los estafadores suelen llamar por teléfono a sus victimas y se hacen
pasar por agentes de gobierno o del banco para convencerte de que

"cuidan tu dinero y seguridad”.

La FTC resaltd que cuando eso suce-
de, “en realidad, el dinero se esta envian-
do a los estafadores”. Ademas, advierte
que las empresas y agencias gubernamen-
tales nunca pediran pagos a través de
Apple Cash, criptomonedas, ni pediran
que entregues efectivo a mensajeros.

Los criminales han sabido explotar
herramientas modernas para reforzar sus
engafios. En algunos casos, los estafado-
res se mantienen en linea con la victima
mientras esta realiza el deposito en un
cajero de bitcoin. Segun la fiscal general
de Michigan, Dana Nessel, estos cajeros
son casi imposibles de rastrear y carecen
de la regulacion adecuada, lo que los con-
vierte en un canal perfecto para el lavado
de dinero.

La FTC senal6 que el 33% de los adul-
tos mayores que reportaron haber perdido
$10,000 dolares o mas en 2024 debido a
una estafa de impostores de empresas o
gobiernos indicaron que enviaron el dine-
ro mediante criptomonedas. Alrededor del
20% recibid instrucciones de usar una
transferencia bancaria y el 16% entregd
efectivo.

Danny Wimmer, portavoz de la fiscal
Nessel, explico que en muchos casos los
estafadores simulan transferirte a otro
“funcionario” que te explica que, si no
actias de inmediato, tus activos seran
congelados.

“Estos ‘funcionarios falsos’ han afir-
mado que una vez que se abra formalmen-

te una investigacion, los bienes de la per-
sona seran congelados, aunque pueden
depositar sus fondos en un kiosco de crip-
tomonedas y recibir un ‘cheque certifica-
do’ del gobierno por esa suma”, declard
Wimmer al Detroit Free Press.

Entre las excusas mas comunes usadas
por los estafadores estan:

* Alguien esta usando tu cuenta

bancaria.

* Tu numero de Seguro Social esta

ligado a una actividad criminal.

* Tu computadora fue hackeada,

llama a este ntimero.

Incluso hay reportes de personas que
han recibido llamadas de supuestos agen-
tes de la FTC pidiendo transferencias
urgentes. Pero la FTC insiste: nunca te
pedira mover tu dinero, depositar en crip-
tomonedas ni entregar efectivo para pro-
teger tus fondos.

Si recibes una llamada sospechosa,
cuelga. No confies en el numero ni en el
nombre que aparece. No hagas clic en
anuncios ni enlaces extrafios. Verifica
directamente con tu banco a través del
nimero oficial que aparece en tu tarjeta o
estado de cuenta.

La mejor forma de evitar caer en estas
trampas es no entablar ningun tipo de
conversacion con extrafios que te llamen
para hablar de tu dinero. Ante la duda,
mejor confirma con tu banco y reporta
cualquier intento de fraude en
ReportFraud.ftc.gov.

¢La moneda de mguel
de 5 centavos podria
desaparecer?

n medio de cambios

monetarios importan-

tes en Estados Unidos,
una pregunta empieza a tomar
fuerza: ;la moneda de niquel
de 5 centavos podria desapa-
recer? La idea cobra relevan-
cia justo cuando el gobierno
federal ya anuncio el fin del
centavo (penny), lo que ha
reavivado el debate sobre el
futuro de otras monedas de
baja denominacion.

Aunque todavia no hay un
anuncio oficial sobre el retiro I
del niquel, lo cierto es que su
permanencia también estd en
duda. El motivo principal es
econémico: producir una
moneda de 5 centavos cuesta
casi tres veces su valor nomi-
nal.

Desde hace afios, el costo
de producir un niquel supera
los 5 centavos. Segun estima-
ciones oficiales, a principios
de 2025 fabricar cada una de
estas monedas cuesta alrede-
dor de 13.78 centavos. Esta
cifra refleja no solo el precio
de los metales, sino también
los costos de distribucion.

Este mismo problema fue
una de las razones por las que
el gobierno estadounidense
decidi6 eliminar el penny. Esa BBRA
moneda costaba casi 4 centa-
vos por unidad, y su produc-
cion se volvio insostenible.

Con la desaparicion del
centavo, el niquel quedaria
como la moneda de menor
valor en circulacion. Sin
embargo, su propio costo tam-
bién lo pone en riesgo.

A la fecha, no existe un
calendario oficial para sus-
pender la produccion del
niquel. Pero muchos funcio-
narios estan revisando gastos
publicos para eliminar lo que
consideran ineficiencias.

Y gastar casi 14 centavos
para fabricar una moneda de 5
podria ser visto como un
gasto innecesario. Este con-
texto alimenta la posibilidad
de que el niquel también
tenga sus dias contados.
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SAGITARIONOV 22- DEC 21 - Llegan propuestas estimulantes y nuevos vinculos grupales que renova-
rdn tu vision del futuro. Deja que la inspiracion fluya mientras avanzas
junto a otros. Este es un tiempo ideal para apostar por tus ideales, fortalecerte
através del intercambio y disfrutar de experiencias intensas juntos.

“Ehe

Al

PISGIS

CANCER
LEO JUL 23 - AUG 22 Tus ideas fluirén con fuerza y lucidez. Sera un excelente momento para

decirlo que opinas, dar examenes o salir en busca de informacion. Usa
uvoz con intenci6n positiva, ya que tu capacidad de conviccion serd notable.

BAGITARIO
CAPRICORNIO, DEC 22- JAN 9

PISCIS,FEB 19- MAR 20 .2 pasicn se enciende y el deseo toma protagonismo. Estés llamado a
explorar una conexion mas profunda con tu pareja o con alguien que te

moviliza intensamente. Escucha tu cuerpo, tu energia y la del otro. La intimidad

puede convertirse en una puerta hacia la transformacion.

Jueves 28 de Agosto - a Miércoles 3 de Septiembre, 2025

ARIES, Mar 21 - Apr 19 Con Marte y la Luna a tu signo opuesto, comienza un ciclo renovador
en el amor. Tus vinculos despertaran tu magnetismo y te inspirarén a
 fomar la iniciaiva. Te sentirés con fuerzas para conquistar y brillar junto a

alguien que potencia tus cualidades més elevadas.

TAURO, Apr 20-Mey 20 i e nvita a cidar tu cuerpo con mayor conciencia. Adoptar una
rutina saludable, caminar al aire libre y mejorar fu alimentacion te ayudard a
sentirte mas vital. Estos pequefios cambios marcarén un antes y un después

en tu bienestar fisico y mental.

GEMINIS My 21-Jun 20 s timpo de regalarte placer y jugar con t imagen. Renugvate con
prendas que resalten tu estilo y sal a brillar. Al mostrar tu esencia con
actitud, afraeras vivencias inolvidables. Iadiaras una mezcla encantadora de

carécter y gracia que dejard huella a tu paso.

CANCER, Jun 21 Jul 22 La vida familiar se fortalece y tus seres queridos serdn tu motor

Aunque puedan surgir diferencias, lograras unificar posturas. Cambios
en el hogar, como una mudanza o renovacion marcaran el inicio de una etapa
| més dindmica y refrescante en tu circulo privado.

Tus palabras pueden abrirte puertas y generar impacto.

VIRGO, AUG 23- SEPZ2. Las estrellas te impulsan a optimizar tu economia. Si estés considerando
invertir o asociarte, este es el momento ideal. Eso i, busca buen asesoramien-
fo antes de decidir. La iniciativa sera tu mejor aliada para generar abundancia
y abrir nuevas vias hacia la prosperidad.

EP23-0CT 22 Hoy el foco estard en la introspeccion. Reflexiona sobre tus (ltimas deci-
siones y presta atencion a esos asuntos que quedaron pendientes. Al sol-
tar o que pesa, recuperards energfa y claridad. Un pequefio gesto de ayuda

puede aliviar grandes cargas y abrir caminos nuevos.

ESCORPIO, 06T 23-Nov 21 - Llegan propuestas esfimulantes y nuevos vinculos grupales que renova-

ran tu vision del futuro. Deja que la inspiracion fluya mientras avanzas
junto a otros. Este es un tiempo ideal para apostar por tus ideales, fortalecerte
fravés del intercambio y disfrutar de experiencias intensas juntos.

to. El mundo es tuyo: sal a explorarlo.

Asumir nugvas responsabilidades te impulsard hacia un salto profesio-
nal. El entorno laboral se activa con fuerza, ofreciéndote la oportunidad
de avanzar, pedir un ascenso o iniciar un camino independiente. Aprovecha
Pnlcopmo este impulso csmico para trazar metas ambiciosas y dirigirte hacia ellas.

ACUARIO JAN20-FEB 18 Tu deseo de aventura se despierta y busca nuevos espacios de con-
quista. Es un momento propicio para iniciar proyectos en el extranjero o lan-
zarte a un viaje revelador. Te expandes a través del aprendizaje y el movimien-

Eamonn P.S.
Roach
Es un abogado en
la oficinas de
Roach & Bishop,
LLP
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ROACH & BISHOP

= AHISTORY OF INTEGRITY =

Practicando la ley de

Inmigracion en Asuntos
Familiares y de Negocios

9221 Sandifur Parkway,
Suite C Pasco, WA 99301

Tel: (509) 547-7587

www.roachlaw.com

Algunos Lugares

Donde Esta La Yoz

HERMISTON
Carniceria Julisa

292 W. Hermiston Ave.
New Horizon

440 W. 11th.

Hacienda West APT.
515 SW 13th. Place

PASCO, WA:

Las Palma MKT -

2020 E Lewis St

Soak & Suds -

104 S Oregon Ave
Conoco - 508 N 4th AV.
Griggs - 801 W Columbia
Los Pinos -

1504 W. Lewis Street
Kennewick, WA:

SM Produce For Less
135 Vista DR.

Double Dragon

3107 Clearwater Ave,
Burbank, WA:

Circle K- Shell

14813 Dodd Rd.

WALLA WALLA
Whitman College
345 Boyer Ave
Taq. Mi Pueblito
1633 E Isaacs Ave
25 (caja)

Las Chiquillas
428 Ash St
Albertson’s

450 N Wilbur Ave
40 (caja) replace box
WWCC (Colegio)
500 Tausick Way
Cenex Primeland
706 W Rose St

PROSSER

La Luna Event Center
602 Bennett

El Coporal

624 6th.

Carn. Los Toreros
602 Bennett Ave.

GRAND VIEW

El Suefio de Papa

917 W. Wine RD.

Tayon’s mkt

910 wine country rd

TX- MX Garcia’s

1027 W. Wine Country Rd

SUNNYSIDE

Sinclair Gas

1805 First street
Grocery Outlet

2600 Yakima Valley Hwy
El Valle Restaurant

410 Sunnyside Valley
Hwy 40

Buena Vista

mini-mart

701 S 6th St

Sunnyside Chevron
1524 Sunnyside Valley
Hwy 40 (caja)
FEDERAL WAY

El Campeon

31009 Pacific Highway S,
Federal Way, WA 98003
La Central

25626 Pacific Hwy S
Kent, WA 98032
AUBURN

La Favorita

813 S Auburn Way
Auburn, WA 98002
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GEOGRAFICA TELEFONOS PREPORCIONAR DIRECCIONES
IDOMIA  LIBRO AREA VIAJE UBICAR




B 6 28 de agosto, 2025

Periédice

¢ATAQUES DE ANSIEDAD?
Especialista explica como
controlarse en poco tiempo

T o i E

La ansiedad puede gestionarse mediante técnicas simples,
segun expertos, que ayudan a calmar la mente y mejorar el
bienestar fisico y emocional

a ansiedad puede surgir en cualquier momento y en cual-

quier lugar, afectando a miles de personas en su vida dia-

ria. Sin embargo, segun el Dr. Daniel Amen, psiquiatra y
fundador de Amen Clinics, hay una técnica sencilla que puede
ayudarte a calmar tanto el cuerpo como la mente, incluso en los
momentos de mayor estrés.

Se trata de la practica de respiracion, conocida como respira-
cion diafragmatica, es facil de realizar y ofrece resultados inme-
diatos en la reduccion de la ansiedad y el estrés.

Técnica de respiracion diafragmatica para calmar la ansiedad

El Dr. Amen explica que la respiracion profunda, que llena el
abdomen de aire y activa el diafragma, puede ser crucial para
reducir los niveles de cortisol, la hormona del estrés que dana el
cerebro y contribuye a la acumulacion de grasa abdominal. De
acuerdo con el especialista, este tipo de respiracion activa la
“respuesta de relajacion automatica”, que ayuda a relajar el
cuerpo y la mente.

El patron de respiracion recomendado es el siguiente:

Inhala profundamente durante 4 segundos.

Mantén la respiracion por 1.5 segundos.

Exhala lentamente durante 8 segundos.

Aguanta la respiracion otros 1.5 segundos.

Este ciclo de respiracion tiene un doble efecto: al exhalar
durante mas tiempo que al inhalar, se activa el sistema parasim-
patico, el cual envia sefales al cuerpo de que “todo esta bien” y
permite una relajacion inmediata.

Beneficios para la salud

El Dr. Amen explica que esta practica no solo ayuda a reducir
la ansiedad, sino que también mejora la variabilidad del ritmo
cardiaco, lo cual tiene efectos positivos sobre la salud cardiovas-
cular. Al hacer esta respiracion de 4 a 6 veces, notaras que tu
cuerpo comienza a relajarse y a sentirse mas tranquilo en pocos
minutos. Ademas, es importante recordar que cuando estamos
pasando por un episodio de ansiedad o un ataque de panico,
como los que pueden ocurrir en espacios publicos o en reunio-
nes sociales, el mejor consejo es no huir de la situacion.

El Dr. Amen recomienda quedarse en el lugar, respirar pro-
fundamente y desafiar los pensamientos negativos que surgen
durante estos momentos de angustia.

Manejo de pensamientos negativos

La ansiedad a menudo se alimenta de nuestros pensamientos
negativos automaticos, que son esos pensamientos que surgen
sin control y que nos hacen sentir ain mas ansiosos. El Dr.
Amen sugiere una técnica sencilla para contrarrestar estos pen-
samientos: escribir lo que estamos pensando y preguntarnos si
realmente es cierto. Esta estrategia permite poner en perspectiva
nuestras preocupaciones y evitar que la ansiedad se apodere de
nuestra mente. Con solo unos minutos al dia, la respiracion dia-
fragmatica puede ser una herramienta poderosa para reducir la
ansiedad, mejorar la salud cardiovascular y restaurar el equili-
brio emocional.

Si experimentas episodios de ansiedad o panico, recuerda
que quedarte en el lugar y respirar profundamente es clave para
no dejar que la ansiedad controle tu vida.

Prueba esta técnica cada vez que te sientas abrumado y
observa como tu cuerpo y mente se relajan, ayudandote a
enfrentar los desafios del dia con mayor calma y control.

Alguna vez has estado en la ofici-
°
na y bostezado, y luego tu com-

(l,paﬁero de al lado también? ;O
qué si tu cachorro bosteza justo des-
pués que ti? Algunas personas son tan
propensas a bostezar que podrian estarlo
ahora mismo, solo por leer este articulo.

El bostezo contagioso no es un feno-
meno nuevo, y la mayoria de nosotros lo
hemos experimentado de alguna forma a
lo largo de la vida. Sin embargo, se trata
de un érea cientifica que combina aspec-
tos sociales y biologicos del comporta-
miento y que aun desconcierta a los inves-
tigadores hoy en dia, y existen algunas
teorias interesantes sobre el desarrollo de
este comportamiento.

El bostezo suele ser subconsciente.

El caracter contagioso del bostezo se
ha observado en diversas especies, como
humanos, chimpancés e incluso cerdos.
Los investigadores llevan mucho tiempo
intrigados por la razon por la que presen-
ciar un bostezo desencadena la misma
respuesta en quien lo observa.

Una teoria predominante sugiere que

el bostezo contagioso esta vinculado al
reflejo social: una tendencia subconscien-
te a imitar el comportamiento de quienes
nos rodean.

El reflejo social establece una sensa-
cién de conexion y comprension entre las
personas, y se cree que el bostezo conta-
gioso es una respuesta involuntaria arrai-
gada en nuestra naturaleza social.

Bostezar es una conexién emocional

Cuando vemos a alguien bostezar,
nuestro cerebro lo interpreta automatica-
mente como seflal de cansancio o aburri-
miento.

En respuesta, nuestro cuerpo imita el
bostezo para expresar solidaridad o emo-
ciones compartidas. Investigaciones neu-
robioldgicas han demostrado que las mis-
mas regiones cerebrales responsables de
procesar la empatia y las emociones estan
implicadas en el bostezo contagioso. Esto
sugiere una conexion mas profunda entre
nuestra capacidad de empatizar con los
demas y el acto inconsciente de imitar sus
bostezos, fomentando un sentido de uni-
dad y comprension mutua.

Bostezar también podria regular la
temperatura cerebral.

Mas alla de los factores sociales y
emocionales, una intrigante teoria conoci-
da como la hipotesis del "enfriamiento
cerebral" sugiere que bostezar, ya sea
espontaneo o provocado por la observa-
cion, regula la temperatura cerebral.

Segun esta hipotesis, una mayor inges-
ta de aire durante un bostezo ayuda a
enfriar el cerebro, lo que podria explicar
por qué bostezar tiende a ocurrir en situa-
ciones asociadas con el aburrimiento o la
somnolencia.

Si esta hipdtesis es correcta, podria
explicar por qué bostezar es mas frecuen-
te en ciertas circunstancias.

Por ejemplo, en un entorno tranquilo y
relajado donde es mas probable que las
personas estén descansando (o si usted y
sus compaiieros de trabajo se aburren en
sus escritorios), el cerebro podria estar
naturalmente mas caliente, lo que con-
vierte al bostezo en un mecanismo mas
eficaz para regular la temperatura.

La Edad Es

Por: Maria Marin

na de las que-

jas que mas

escucho de
las mujeres es: “Estoy
muy vieja”.
Continuamente escu-
cho comentarios como:
“Estoy muy vieja para
aprender inglés”,
“Estoy muy vieja para encontrar un nuevo
amor”, “Estoy muy vieja para aprender a jugar
tenis” ... “Estoy muy vieja para buscar un
nuevo trabajo” ... “Estoy muy vieja para regre-
sar a la escuela”. jLo sorprendente es que he
escuchado comentarios como estos hasta de
chicas de 26 afios!

“Estoy muy vieja” ... es simplemente una
excusa. Alguien que pretende alcanzar un
suefo y se rinde porque piensa que le falta
juventud, realmente lo que tiene es miedo a
no lograr lo que se propone.

Es mucho mas facil decir: “Estoy muy
vieja”, que exponerte a fracasar. En cambio,

La Excusa Mas Barata

E

AS

puedes decirle a todos: “Yo hubiera sido una
gran cantante (o actriz, o empresaria) pero se
me hizo muy tarde”.

Con esta excusa, en vez de arriesgarte te
justificas contigo misma y no corres ningun
peligro, pero en el fondo lo que te hace falta
es seguridad en ti misma.

La proxima vez que te sientas “muy vieja’
para ejecutar algo, hazte la siguiente pregunta:
(Existen mujeres de mi edad que han podido
hacer lo que yo deseo? jClaro que si!, enton-
ces tu también puedes.

Una vez mientras visitaba la Ciudad de
Meéxico, lei en un perioddico acerca de una
sefnora que a sus 90 afios habia decidido

)

regresar a la escuela para graduarse de High
School, j;te imaginas?!

;,Qué motivo a esta mujer a perseguir su
sueno a una edad tan avanzada? En definitiva,
no fue el dinero o la posicion que alcanzarian,
pues no creo que la abuelita pensara en fundar
una empresa luego de acabar sus estudios,
pero ella quiso cristalizar su anhelo por la
satisfaccion que trae realizar lo que realmente
nos apasiona.

Tal vez piensas que tomara mucho tiempo
o seréa dificil emprender algo que llevas pos-
poniendo, pero te garantizo que cuando lo
hagas vas a decir “jestoy orgullosa de mi, lo
intenté y lo logré!”

Para mas motivacion visiten:
www.mariamarin.com

Facebook: Maria Marin

X: @maria_marin

Instagram: @mariamarinmotivation
Tik Tok: mariamarinmotivation
YouTube: Maria Marin

hablar.con.»
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LA IGLESIA DE

JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS

2004 N 24th Ave, Pasco, WA
Estas invitados asistir a la iglesia a
partir de la 1:00 p. m. los domingos.
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