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California Cambiara a
‘Dia de los Trabajadores Agricolas’
¢l feriado de Cesar Chavez

El estado renombra el feriado tras acusaciones de
abuso sexual contra César Chavez; ciudad de Los
Angeles honra a los trabajadores agricolas

Public Market de Kennewick
Cierra Las Puertas

Foto por Agencigs T

Mural en honor de César Chavez en Bakersfield,
California. Crédito: Godofredo A. Vasquez | AP

California anunci6 este jueves que cambiara el nombre a “Dia
de los Trabajadores Agricolas” el feriado “Dia de César Chavez”
como consecuencia de las acusaciones contra el lider sindical por
abuso sexual.

Lideres legislativos estatales anunciaron la propuesta para el
cambio del dia feriado del 31 de marzo en honor a Chavez.

California fue el primer estado en designar el 31 de marzo,
dia del cumpleaiios de César Chavez, como feriado en reconoci-
miento al lider de los derechos civiles hace casi 30 afios.

La Legislatura de California aprobd en el afio 2000 un pro-
yecto de ley para convertirlo en un dia libre remunerado oficial
para los empleados estatales y exigir que el estado comenzara a
ensefar en las escuelas el legado y su participacion en el movi-
miento obrero de California.

El 31 de marzo también se otorga como feriado a muchos
otros trabajadores de California. Esta semana se conocieron los
casos de abuso sexual cometidos por Chavez, un hombre que
lucho por los derechos de los trabajadores agricolas y que tuvo
entre sus victimas a la cofundadora del sindicato United Farm
Workers of America, Dolores Huerta.

Lideres y grupos comunitarios latinos manifestaron su con-
dena por los presuntos abusos cometidos por Chavez, pero acla-
raron que el movimiento de trabajadores agricolas nunca se tratd
de un solo hombre.

César Chavez fallecio en California en 1993 a los 66 afios.

Hay propuestas para modificar el nombre de calles, escuelas
y monumentos, tanto en California como en otros lugares de Es-
tados Unidos, que fueron erigidos en honor a César Chavez.

El Museo de California dijo que se retirara a Chavez del Salon
de la Fama del estado, algo que nunca antes habia hecho.

Algunos lideres locales y estatales instaron a sus comunidades
ano celebrar el cumpleanos de Chavez el 31 de marzo.

Las celebraciones en honor a Chavez en California, Texas y
Arizona, su estado natal, fueron canceladas a peticion de la Fun-
dacion César Chavez.La alcaldesa de Los Angeles, Karen Bass,
firmo este jueves una proclamacion para designar el ultimo lunes
de marzo como el “Dia de los Trabajadores Agricolas” tras las
acusaciones contra el lider sindical César Chavez.

La decision de Bass ocurre después de que una investigacion
del New York Times detalld las acusaciones de que Chavez violo
y abusé de mujeres y nifias en las décadas de 1960 y 1970, entre
ellas Dolores Huerta, actualmente de 95 afos. “En nombre de la
ciudad de Los Angeles, me enorgullece presentar y firmar una
proclamacion para que el ultimo dia de marzo se declare ‘Dia de
los Trabajadores Agricolas’, expreso Bass.

“Estamos aqui para honrar a las generaciones de trabajadores
agricolas y organizadores que han luchado por los derechos civi-
les y han impulsado el movimiento obrero durante décadas®, afa-
di6. La alcaldesa reconocid, en una conferencia de prensa, que
las ltimas 48 horas fueron muy dolorosas, después de haber cre-
cido admirando a Chavez y al movimiento de los trabajadores
agricolas, y de enterarse de las acusaciones contra el lider sindi-
cal.

César Chavez fue un activista mexicano-estadounidense por
los derechos civiles que utilizd boicots, ayunos y huelgas no vio-
lentas para luchar por mejores salarios y condiciones laborales
para los trabajadores agricolas.

En 1994, el expresidente Bill Clinton le otorgd poéstumamente
la Medalla Presidencial de la Libertad. En 2021, el presidente Joe
Biden mand¢ instalar un busto de bronce de César Chavez en el
Despacho Oval de la Casa Blanca.

Varias calles, escuelas y edificios de Los Angeles y del sur de
California llevan el nombre de César Chavez. La alcaldesa dijo
que la ciudad tendra que evaluar en el futuro estos nombres.Bass
menciond que es amiga de Huerta desde hace muchos aiios y que
sentia un profundo dolor por lo que tuvo que pasar.

Pronostico
Tri-Cities,

Washington Mayormente Nublado | Parcialmente Nublado

KENNEWICK, WA. - El audaz in-
tento de Kennewick de crear una version
local del iconico Public Market de Seattle
esta llegando a su fin. El River Warchouse
ha cerrado en la antigua planta de Welch's
a las 10 E. Bruneau Ave.

No se pudo contactar con los funciona-
rios del mercado publico y la cocina co-
mercial y el despacho estaba vacio el
lunes. Sin embargo, una lamina marron
Atestiguo carton grapado sobre el horario
de funcionamiento del mercado el lunes
por la mafiana a su estatus.

Varios inquilinos inundaron las redes
sociales durante el fin de semana para
anunciar Se mudaban a nuevos alojamien-
tos. Antojos 509 confirmo que se traslada
a Zona de Southridge de Kennewick. Jam-
dung Eats Jamaican Cuisine and Catering
LLC

dijo que esta finalizando una nueva

ubicacion en el Centro de Pasco tras servir
su tltima comida en el mercado el 22 de
marzo. "El Mercado Publico ha decidido
cerrar como Mercado", dijo Jamdung en
Facebook. "{Nuestro objetivo es reabrir en
unas semanas en Pasco!" Lo dijo Jamdung
Compartiria mas después de establecer una
nueva ubicacion.

Stephanie Button, ejecutiva directora
de la Historic Downtown Kennewick Part-
nership, dijo que tiene esperanzas Los ven-
dedores que alquilaron puestos en el
mercado publico consideraran alquilar es-
pacios en el el nucleo de la ciudad.

HDKP esta deseando compartir infor-
macion sobre posibles lugares. Button dijo
que lamentaba ver el cierre del mercado,
diciendo que era un lugar digno de que
Deja que los emprendedores hagan nego-
cios en publico. "Nos entristece ver algo
asi Porque era una plataforma estupenda
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para que las pequefias empresas se forma-
ran", dijo.

Dicho esto, da la bienvenida a la incor-
poracion de Premier Kitchen.

"Esperamos con ganas el proximo ca-
pitulo", dijo. El Mercado Piblico en CRW
debutd en 2022 en un espacio industrial
cavernoso conocido principalmente como
el Welch's Juice planta cerca de Bruneau y
Washington, en el extremo este del centro
de Kennewick.

No se pudo comunicarse con los geren-
tes o propietarios del Public Market al
tiempo de este reporte del periddico
La Voz.

Otros comerciantes como KOALA
CAFE se modaron a Richland.

Reporte por personal de La Voz y re-
portes de otros medios de comunicacio-
nes de Tri-Cities Herald, medios sociales
y Facebook.

CRIMEN EN OREGON: Joven Mata a su
Esposa Semanas Despueés de Casarse

OREGON- Un juez del tribunal del
condado de Washington en Oregén con-
deno a Talon Gabriel Mitchell, de 23 afos,
a 20 afios de prision por el asesinato de su
esposa, Oulaykham Mona Chopheng, ocu-
rrido en 2023.

El juez Theodore Sims dicto la senten-
cia luego de que Mitchell se declarara cul-
pable de homicidio en primer grado con
arma de fuego y uso ilegal de un arma. De
acuerdo con la sentencia, debera cumplir
al menos 10 afios completos, aunque la se-
gunda mitad podria reducirse por buen
comportamiento.

Envié mensajes al 911 tras el crimen

Tras el tiroteo, el propio Mitchell con-
tactd a los servicios de emergencia en-
viando mensajes de texto con contenido
inusual.

Segun reportes de KOIN-TV, el joven
escribid frases como: “Estoy atrapado en
un sueilo”, “Estoy siendo controlado”,
“Ayudenme”y “Locura”. Estas comunica-
ciones fueron clave para que las autorida-
des respondieran al caso.

El asesinato ocurrio el 23 de febrero de
2023 en un apartamento de Beaverton, a
unos 16 kilémetros de Portland.

La policia acudi¢ al lugar tras una lla-
mada de un vecino que reportd gritos de
auxilio de una mujer.

Agentes del Departamento de Policia
de Beaverton encontraron a la victima
muerta en un sofa con una herida de bala
en el rostro.

Mitchell fue detenido poco después,
con manchas de sangre visibles en sus za-
patos, segun documentos judiciales.
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Un joven de 23 aios fue condenado a 20 afios de prision por matar a
su esposa pocas semanas después de casarse en Oregon.

Alego6 no recordar el momento del dis-
paro. Durante la investigacion, el acusado
admitioé haber consumido LSD la mafiana
del crimen y asegurd que no recordaba
haber disparado el arma.

También afirmoé que creia estar en un
estado similar a un suefio y que, al desper-
tar, penso que se trataba de una pesadilla
o incluso de un “apocalipsis zombi”.

Vecinos relataron haber escuchado a la
victima llorando y pidiendo ayuda, asi
como a un hombre hablando de manera
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entrecortada poco antes del disparo.

Estos testimonios ayudaron a recons-
truir los hechos que llevaron a la muerte
de Chopheng.

Antes de declararse culpable, Mitchell
tenia previsto enfrentar un juicio a finales
de marzo.

Sin embargo, el acuerdo con la fiscalia
permiti6 cerrar el caso con la condena ya
impuesta, evitando un proceso judicial
prolongado.
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Second Harvest Brinda Asistencia Alimen-

taria a los Trabajadores de la TS

PASCO, WA. - Los traba-
jadores de la TSA en todo el
pais enfrentan dificultades a la
hora de poner comida en la
mesa. Sin embargo, una orga-
nizacion en el este de Washing-
ton esta interviniendo para
ayudar a los trabajadores loca-
les de la TSA y a sus
familias.Second Harvest ha es-
tado sirviendo a las Tri-Cities
durante mas de 30 afos, e in-
cluso por mas tiempo en Spo-
kane.

Esta organizacion sin fines
de lucro recibe donaciones de
supermercados y socios agrico-
las locales, y distribuye esos
alimentos a mas de 250 bancos
de alimentos y despensas en
todo Washington y en partes de
Idaho.

La organizacion, que se
sustenta en gran medida en el
trabajo voluntario, también
opera mercados moviles, lle-
vando alimentos directamente
a las comunidades, especial-
mente en zonas rurales donde
el acceso a los mismos puede
ser limitado.«Realizamos mer-
cados moviles en todo tipo de

Por lo general, se trata de
areas que tal vez no cuentan
con un acceso tan amplio a los
alimentos —en el sentido de no
disponer de una despensa
local— o donde dichas despen-
sas tienen horarios de atencion
limitados», explico Jonna Jor-
gensen, directora ejecutiva re-
gional de Second Harvest.
«Por ello, establecemos alian-
zas para poder brindar un
apoyo complementario en esas

Por ejemplo, ayer estuvi-
mos en Dayton».Dado que el
cierre parcial del gobierno
sigue vigente, miles de agentes
de la TSA (Administracion de
Seguridad en el Transporte) en
todo el pais se estan viendo
afectados.

Second Harvest ha interve-
nido para prestar ayuda, asis-
tiendo a los trabajadores de la
TSA'y a sus familias, y contri-
buyendo a que no falten ali-
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Gracias a todos nuestros médicos y médicos de practica avanzada que brindan
atencion médica de alta calidad con respeto, esperanza, optimismo, honestidad y
el maximo compromiso para mejorar la salud de nuestra gran comunidad.

Expertos en cuidads

Recientemente, logramos dis-
tribuir alimentos en el Aero-
puerto de Tri-Cities para poco
mas de 50 familias», comento
Jorgensen.

Asimismo, nuestra sede en
Spokane pudo proporcionar
alimentos a las familias de los
trabajadores de la TSA tanto en
el Aeropuerto Internacional de
Spokane como en el Aero-
puerto Regional de Pullman-
Moscow».Jorgensen  sefiala
que Second Harvest tuvo cono-
cimiento de esta necesidad a
través de los aeropuertos loca-
les y de la oficina de turismo y
convenciones; ademas, afirma
que responder a situaciones
como esta es, precisamente, la
mision para la cual fue creada
la organizacion.

Mientras continua el cierre
del gobierno, Second Harvest
afirma que seguira trabajando
para apoyar a las familias de
toda la region y brindar ayuda
a quienes mas la necesitan.

Los funcionarios sefialan
que Second Harvest mantiene
su compromiso de servir a
la comunidad y asistir a las fa-
milias que enfrentan inseguri-
dad alimentaria durante todo el
afio.
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El Yakima Taco Fest No
Regresara en 2026

YAKIMA TACO FEST
YAKIMA, WA

YAKIMA, WA. - El festival anual Yakima Taco Fest regre-
sard en 2026, anunciaron los organizadores el 15 de marzo. La
Camara de Comercio Hispana del Centro de Washington,
organizadora del evento, anuncidé que este no se celebrara
en 2026 debido a desafios relacionados con la capacidad y la fi-
nanciacion.

La organizacion afirma que planea centrarse en el crecimiento
futuro y espera organizar un evento aiin mas grande en el porve-
nir.El Yakima Taco Fest se ha celebrado anualmente y sirve como
evento de recaudacion de fondos para negocios locales de pro-
pietarios hispanos.

Una Casa Convertida en «Vertederon» se
Vendio por una Fraccion de su Valor

RICHLAND, WA. - Una vivienda repleta de escombros, si-
tuada cerca de la zona riberena de Richland, fue vendida el vier-
nes en una subasta de ejecucion hipotecaria celebrada a las
afueras del Centro de Justicia del Condado de Benton. Un postor,
identificado unicamente como Dylan, fue el unico en presentar
una oferta por la propiedad, a pesar de que una pequefia multitud
se congregd para presenciar el evento.

La vivienda situada en el 1312 de Hains Ave. se vendié por
1,00 $ mas que la oferta minima, la cual rondaba los 134.000 $.
La subasta fue dirigida por el fideicomisario, Clear Recon Corp.
La casa —ubicada a solo unos pasos del popular sendero Hains
Levee Trail, a orillas del rio Columbia— entré en proceso de eje-
cucion hipotecaria después de que su actual propietario, Lee A.
Green III, incumpliera con el pago del préstamo tras haber here-
dado la propiedad de su padre, Lee A. Green Jr. Green Jr. fallecio
en 2014; sin embargo, su nombre permanecio en los registros del
préstamo y de la propiedad.

En febrero, un vecino obtuvo una sentencia judicial de 76.000
dolares contra Green por los dafios causados a la cerca que separa
la propiedad de Dickinson de la de Green. La demanda alegaba
que Green habia fijado paneles de madera contrachapada a la
cerca de estacas de Dickinson, dafidandola de manera irreparable.

Los funcionarios de control del codigo municipal de Richland
multaron al propietario en numerosas ocasiones por infringir las
normativas relativas a vehiculos inoperables y acumulacion de
escombros. La oficina del tasador del condado estimo el valor de
la propiedad el afio pasado en unos 338.000 délares. Solo el te-
rreno fue valorado en 115.000 dolares.

Existe un caso pendiente por molestias contra los propietarios
de otra propiedad en Richland —ubicada en el 2100 de Pullen
St—, la cual también se encuentra repleta de una montaia de ve-
hiculos abandonados, casas rodantes y escombros de
construccion.

Sospechoso Bajo Custodia Tras una In-
vestigacion por Agresion Doméstica

PASCO, WA - La policia de Pasco ha detenido a un sospe-
choso tras un incidente de violencia doméstica que comenzoé en
el condado de Benton y condujo a los agentes a un vecindario en
Pasco.Segun las autoridades, el incidente se inici6 a lo largo de
la Ruta Estatal 397 en Kennewick, donde varios testigos infor-
maron haber visto a un hombre agredir fisicamente a una mujer
y someterla contra el suelo.

Posteriormente, el sospechoso huy6 del lugar en un vehiculo.
Las fuerzas del orden rastrearon dicho vehiculo hasta una resi-
dencia cercana a la interseccion de la 7. Avenida y la calle Ains-
worth, en Pasco.

Los agentes rodearon la vivienda y solicitaron la asistencia de
un equipo SWAT de guardia, debido a la naturaleza violenta del
incidente y a la preocupacion de que el sospechoso pudiera atrin-
cherarse en el interior.

Se solicito a los residentes que evitaran la zona mientras la
policia trabajaba para asegurar el lugar.Aproximadamente a la
1:14 p. m., la policia confirmé que el sospechoso habia sido de-
tenido. Las autoridades informaron que el perimetro de conten-
cion ha sido levantado y que la intervencion del equipo SWAT
ha sido cancelada. La investigacion contintia en curso.

Buscan La oz en EStos Lugares en Tri-Gities

KENNEWICK, WA:

PASCO, WA:
Columbia Basin College Helados Michoacén
2600 N. 20th Ave. Pasco, WA 120 Dennis
Las Palma MKT - 2020 E Lewis St Double Dragon
Soak & Suds - 104 S Oregon Ave 3107 Clearwater Ave,
Conoco - 508 N 4th AV. BURBANK, WA:

Griggs - 801 W Columbia

Circle K- Shell (Crazy Marys)
Los Pinos - 1504 W. Lewis Street

14813 Dodd Rd.




Periédice

Ey Partavorde la Comunidad Lating

FUNDADO ELARO 1985

www.lavozhispanicnews.com

26 de Marzo.2026 <

Celebrando Latinas 2026 Nombra a Maria Marin
como conferencista principal, ampliando su impacto a nivel nacional

SAN DIEGO, CA - (NOTI-
CIAS NEWSWIRE) — Cele-
brando Latinas 2026, una de
las plataformas de mas rapido
crecimiento en el pais
dedicada al liderazgo, empren-
dimiento y empoderamiento
de las latinas, ha anunciado a
la reconocida conferencista
motivacional, empresaria y au-
tora bestseller de cinco libros,
Maria Marin, como su confe-
rencista principal.

Con una audiencia global
de mas de 14 millones de se-
guidores, Marin aportara un
mensaje dinamico y de alto
impacto que elevara el alcance
del evento y fortalecera su cre-
ciente influencia a nivel nacio-
nal.

Con una audiencia en cons-
tante crecimiento y un alcance
digital en expansion, Cele-
brando Latinas continta con-
solidandose como un evento
imprescindible para latinas de
diversas industrias.

Reconocida a nivel mun-
dial como La Latina Motiva-
dora, Maria Marin ha dedicado
décadas a empoderar a millo-
nes a través de sus libros bes-
tseller, apariciones en medios
de comunicacion y conferen-
cias en escenarios alrededor
del mundo.

En Celebrando Latinas
2026, presentara una poderosa
conferencia magistral llena de
energia, enfocada en la con-
fianza, el liderazgo y en supe-
rar barreras personales y
profesionales.

“Cuando las latinas cree-
mos en nuestro poder, no hay
nada que no podamos lograr”,
expresd Maria Marin.

“Me honra ser parte de Ce-
lebrando Latinas y contribuir a

un movimiento que esta ele-
vando y transformando a nues-
tra comunidad.”

Ademas de la conferencia
principal de Marin, el evento
contard con una destacada
agenda de emprendedoras, eje-
cutivas y lideres latinas, ofre-
ciendo paneles impactantes,
oportunidades de networking y
experiencias inmersivas dise-
nadas para impulsar el creci-
miento y la visibilidad.

“Celebrando Latinas no es
solo un evento, es una plata-
forma nacional para la exce-
lencia latina,” coment6 Fanny
Miller, CEO. “Contar con
Maria Marin como nuestra
conferencista principal refleja
tanto nuestro crecimiento
como nuestro compromiso de
traer voces de clase mundial a
nuestra comunidad.”

A medida que los negocios
liderados por latinas contintian
siendo uno de los segmentos
de mas rapido crecimiento en
la economia de Estados Uni-
dos, Celebrando Latinas 2026
busca responder a este mo-
mento, creando un espacio
para la conexion, el creci-
miento y las oportunidades a
gran escala.

"WICHAEL" la Pelicula y Estreno del Disco con
Clasicos como "THRILLER" Y "BILLIE JEAN"

Sera en abril cuando se pueda disfru-
tar de la pelicula biografica de Michael
Jackson

La proxima pelicula biografica sobre
Michael Jackson contara con un album
especial que acompaiara su estreno, y
todo apunta a que su seleccion musical
estara a la altura del legado del llamado
“Rey del Pop”.

Sony Music informo que el filme
“Michael” llegard acompaiado de un

disco con 13 canciones, en el que se reu-

niran algunos de los temas mas emble-
maticos de la trayectoria del cantante,
desde su etapa con The Jackson 5 hasta
los grandes éxitos que consolidaron su
carrera como solista.

La cinta retrata la vida del artista
tanto dentro como fuera de los escena-
rios, incluyendo sus inicios como voca-
lista del grupo familiar. En esta

produccion, el papel de Michael Jackson

es interpretado por su sobrino Jaafar
Jackson.

El album, titulado “Michael: Songs
From the Motion Picture”, incluira clasi-
cos como “Billie Jean”, “Thriller” y “I’1l
Be There”. Su lanzamiento esta previsto
para el 24 de abril, la misma fecha en
que la pelicula llegara a las salas de cine,
y estara disponible en vinilo, casete y
CD, ademas de que ya puede preorde-
narse.
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Bill Coshy Dehera Pagar Una Millonaria
Indemnizacion Por Abuso Sexual

El comediante, de 88 afios, debera pagar una suma de $19 millones a
Donna Motsinger, de 84, por unos hechos que ocurrieron en 1972

Bill Cosby sali6 de prisiéon en el aiio 2021. Ha sido acusado de abuso por mas

de 60 mujeres.

Crédito: AP Photo/Matt Rourke

NEW YORK - Los pro-
blemas legales de Bill Cosby
continian sumando un nuevo
capitulo. Un jurado en Califor-
nia fall6 en contra del come-
diante de 88 afios en una
demanda civil presentada por
una mujer que lo acusa de un
ataque ocurrido hace mas de
cinco décadas.

Segiin informé The New
York Times, el jurado otorgd a
Donna Motsinger, de 84 afos,
una millonaria indemnizacién
por los hechos que, segln
alega, tuvieron lugar en 1972.

Motsinger presentd una de-
manda en la que acus6 a Cosby
de drogarla y abusar sexual-
mente de ella después de cono-
cerse en un restaurante. El
veredicto, emitido el lunes, de-
clar6 a Cosby culpable de agre-
sion sexual a una mujer ebria,
asi como de agresion sexual
con agravantes.

Ademas, el jurado deter-
mind que el actor actud con
“malicia, opresion o fraude”,
un hallazgo que abre la puerta
a que Motsinger reciba una in-
demnizacioén punitiva adicio-
nal en una segunda fase del
juicio.

En la primera fase, la jueza
concedio a la demandante una
compensacion que asciende a
millones de dolares: $17,5 mi-
llones por el sufrimiento men-
tal pasado y $1,75 millones por
el sufrimiento futuro.

Bill Cosby salio de prision
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en el afio 2021. Ha sido acu-
sado de abuso por mas de
60 mujeres.

El relato de la demanda

En su denuncia, Motsinger
relatd que conocid a Cosby en
un restaurante de Sausalito,
California, llamado The Tri-
dent.

Segin el  documento,
Cosby la sigui6 cuando ella re-
gresaba a su casa, se detuvo y
la invit6 a un espectaculo de
comedia que ¢l presentaria esa
noche en un teatro cercano.

Ella aceptd, y mas tarde
Cosby la recogi6 en una limu-
sina. El relato detalla que, du-
rante el trayecto hacia el Circle
Star Theater para ver el mono-
logo “Inside the Mind of Bill
Cosby”, €l le ofreci6 una be-
bida.

Una vez en el lugar, Cosby
la llevo al camerino y le ofre-
ci6 una copa de vino. “Ella co-
menz6 a sentirse mal y el Sr.
Cosby le dio lo que ella creyo
que era una aspirina”, se lee en
la denuncia citada por Enter-
tainment Weekly.

A partir de ese momento,
Motsinger afirmé que co-
menzd a perder el conoci-
miento de forma intermitente.

Su siguiente recuerdo frag-
mentado es dentro de la limu-
sina, donde Cosby la abrazaba.

Finalmente, despert6 en su
casa completamente desnuda,
a excepcion de su ropa interior.
“Sabia que Bill Cosby la habia

Foto por Agencia

drogado y violado”, concluye
el texto de la demanda.

Antes del juicio, el abogado
de Motsinger, Jesse Creed, elo-
2i6 la valentia de su clienta al
buscar justicia.

Creed también sefialo la
responsabilidad de terceros, ar-
gumentando que ciertas em-
presas y organizaciones “no
solo proporcionaron una plata-
forma para que el Sr. Cosby
exhibiera su fama y fortuna
para atraer a mujeres, sino que
ademas antepusieron sus pro-
pios beneficios a la seguridad
de sus clientas”.

Cosby, quien ha mantenido
consistentemente que todos sus
encuentros fueron consensua-
les, enfrentd docenas de acusa-
ciones de agresion y conducta
sexual inapropiada a lo largo
de los afios.

El caso mas conocido en su
contra fue el de Andrea Cons-
tand, exdirectora de operacio-
nes del equipo de baloncesto
femenino de la Universidad de
Temple.

Tras las denuncias de mas
de 60 mujeres, Cosby fue acu-
sado y declarado culpable en
2018 por la agresion a Cons-
tand, siendo condenado a hasta
10 afios de prision.

Sin embargo, fue puesto en
libertad en 2021 después de
que el Tribunal Supremo de
Pensilvania anulara su condena
por motivos de debido proceso.
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Asi Veo Las Cosas

Con su insoportable y
acostumbrada arrogancia, el
otro dia el presidente Donald
Trump dijo que “podia hacer
lo que se le pegara la gana”
con Cuba. Esta columna no es
sobre Cuba. Pero quise co-
menzar con esa cita para des-
tacar que esa ha sido la misma
actitud de Trump respecto a
Venezuela, Groenlandia, Iran
y el canal de Panama, y que
no deberia sorprendernos si la
aplicara también a México.

Hasta el momento, la pre-
sidenta mexicana, Claudia
Sheinbaum, ha logrado man-
tener a distancia los impulsos
expansionistas de Trump y no
le ha permitido intervenir mi-
litarmente en territorio mexi-
cano. La pregunta es si Trump
se quedara quieto.

La Linea Roja En Mexico

¢ Se Atrevera Trump A Brincarla?

La guerra en Iran va mal,
se le esta descarrilando al pre-
sidente estadounidense, el ré-
gimen irani sigue desafiante,
sus aliados europeos no le
quieren ayudar a Trump a pa-
trullar el estrecho de Ormuz y
los altos precios de la gasolina
estan generando mucho ma-
lestar, incluso entre los miem-
bros de MAGA. Trump,
prematuramente, se declaro
ganador de la guerra. Pero una
vez que se retire de Iran o se
estabilice la operacion militar
en el medio oriente, Trump
pondra su atencion en Cuba y
en México.
Independientemente de lo
que ocurra en la isla, Trump
sigue obsesionado con el con-
trol de los carteles de las dro-
gas en partes de México y
molesto con las frecuentes ne-
gativas de Sheinbaum a su
oferta de meterse con solda-
dos estadounidenses o con
drones en casa del vecino. Y
un Trump obsesionado y sin
dormir es muy peligroso.
Sheinbaum “no debid
haber rechazado mi ayuda”,
dijo Trump hace unos dias[i].

“Le ofreci acabar con los
narco carteles en México y,
por alguna razon, ella no
quiere hacerlo. Me cae muy
bien pero deberia deshacerse
de los carteles, porque los car-
teles, nos guste o no, estan
manejando a México. Y no
podemos aceptar eso”.

Esa amenaza de

Trump sigue latente.

Las dos presidencias de
MORENA han luchado para
quitarse la etiqueta de “narco-
gobierno” tras la fatidica poli-
tica de “abrazos, no balazos”
impuesta durante el sexenio
de Andrés Manuel Lopez
Obrador. El problema es que
esos carteles no podrian fun-
cionar sin la complicidad o
negligencia de muchas autori-
dades y funcionarios en Mé-
xico. Y la realidad -aunque
nunca lo quiera reconocer pi-
blicamente la presidencia- es
que hay partes del pais en
control del crimen organizado.
Punto. Por ahi deberiamos de
empezar: reconociendo que la
violencia nos desborda. Pero
lo que yo escucho son anun-
cios de pequedisimos avances

ante zonas dominadas por la
extorsion y el narcotrafico. La
respuesta oficial es mas reto-
rica que combativa. “No nos
puso nadie para gobernar”, le
respondid hace poco la presi-
denta a Trumpl[ii]. “A nosotros
nos puso el pueblo. Hay quien
dice que en México quien
saben quién gobierna. No. En
México gobierno el pueblo de
México”.

Este es el mayor enfrenta-
miento entre México y Esta-
dos Unidos en décadas.
Trump -que ya declar6 a los
narcocarteles mexicanos
como “organizaciones terro-
ristas” y que los ha responsa-
bilizado por la muerte por
sobredosis de cientos de miles
de estadounidenses- quiere ac-
ciones y resultados muy
pronto. Mientras que Shein-
baum -con su politica de “ca-
beza fria” y urgentes 1lamadas
apagando incendios- lucha por
la soberania de México, evi-
tando cualquier ataque desde
el exterior, y ganandole
tiempo a Trump con una estra-
tegia a muy largo plazo.

Este fragil equilibrio se

MiPuvto  El Voto Latino por Trump Nos da Pre-
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cios Altos de Comida y Gasolina

Precio de Gasolina en California ya llego a $7.25, Washington $4.98, Oregon $4.89 y Idaho $4.75

Por David Cortinas/La Voz
Incluyendo periodistas
de otros medios

Los republicanos controlan
la Camara de Representantes,
el Senado y la Presidencia,
pero no han hecho nada para
reducir el alto costo de la vida
en Estados Unidos.

En cambio, se apresuran a
extender la estafa fiscal del
Partido Republicano y quitar-
les la atencion médica a mi-
llones de estadounidenses
para subsidiar los estilos de
vida de los ricos y desvergon-
zados. Como ‘un golpazo’ de-
finen importadores aranceles
impuestos por Trump.

Empresarios advierten que
se va a encarecer todo; ya de
por si, a partir de las redadas,
la comunidad inmigrante no
consume como antes y los
Aguacates mexicanos la im-
posicion de aranceles afectara
en el bolsillo de los consumi-
dores en EE UU.

Los empresarios que im-
portan productos de México
definieron la imposicion de
aranceles de un 25% a M¢é-
xico como un golpazo que re-
percutird en el bolsillo de los
consumidores de Estados Uni-
dos mientras que a ellos los
puede sacar del mercado.

“Va a ser un verdadero de-
sastre y la muerte de nuestros
negocios para quienes impor-
tamos productos mexicanos
como ropa, calzado, y som-
breros vaqueros”, dijo José
Luis Solozarno, empresario
mexicoamericano que radica
en Los Angeles, y que es pro-
pietario de El Nortefio en
Huntington Park, y de la Za-
pateria Diana INN en Paramo.

Ya de por si, menciono
que las cosas se han compli-
cado con Trump en la presi-
dencia porque si al precio de
sus productos se le agrega el
25% de aranceles, y que el
paisano ya no quiere ponerse
sombreros y botas vaqueras
porque es algo muy llamativo
y no quieren que lo identifi-
quen como de fuera.

Solorzano insistio en que
los aranceles impuestos por el

 Gasoline

presidente Trump a México
son la muerte porque va a re-
querir a los importadores un
25% mas de inversion para
operar. “Ya venimos bata-
llando desde que gand este
seflor porque la gente se
asustd, no esta gastando,
quiere ahorrar todo lo que
puede”.

“Me va a afectar mucho
porque estoy abriendo mer-
cado, y me esta yendo muy
bien, pero con este 25% que
nos acaba de poner Trump,
siento que no estan acorra-
lando para que nos vayamos
yendo poco a poco”.

Dijo que, aunque no
quiera, no le queda otra mas
que subir un poco los precios
a sus refrescos mexicanos.

Este importador que distri-
buye a todas las zapaterias de
Estados Unidos dijo que el
25% de los aranceles, se los
va a aplicar al momento de
importar con el agente adua-
nal o broker.

“Pensé que no iba a pasar,
y a las personas que nos dedi-
camos a vender productos que
no son de primera necesidad
como las botas, va a ser mas
dificil”.

Los aranceles del 25% no
solo fueron para las importa-
ciones de México sino tam-
bién para las de Canada hacia
Estados Unidos.

El presidente Trump justi-
fico su decision diciendo que

Self Serve

México y Canada no hacen lo
suficiente para combatir el
trafico de drogas, en especial
el fentanilo; y controlar el
flujo migratorio.

Grandes corporaciones au-
mentaran precios Target y
Best Buy advirtieron a los
consumidores que esperen
precios mas altos en sus pro-
ductos a consecuencia de los
aranceles de 25% para Mé-
xico y Canada; y de 20% para
los productos chinos.

El presidente de Target,
Brian Cornell dijo que tan
pronto como esta semana, po-
drian incrementarse los pre-
cios de los productos de
temporada como las fresas,
aguacates y bananas.

Best Buy también advirtid
que los compradores podrian
enfrentar precios mas altos ya
que sus productos electroni-
cos vienen de China y Mé-
xico, “Nunca hemos visto este
tipo de amplitud de aranceles.
Esto, por supuesto, afecta a
toda la industria”, dijo la di-
rectora ejecutiva de Best Buy,
Corie Barry, en una conferen-
cia telefonica sobre los resul-
tados del cuarto trimestre con
analistas.

Rechazan aranceles y A
través de un comunicado, la
presidenta de México, Clau-
dia Sheinbaum rechazo la im-
posicion de impuestos a los
productos mexicanos y anun-
ci6 que el proximo domingo

detallara cudles seran las res-
puestas de su gobierno.

“Es inconcebible que no se
piense en el dafio que se va a
causar tanto a ciudadanos y
empresas de los Estados Uni-
dos por el incremento en los
precios de los articulos que se
producen en nuestro pais,
como también el dafio que se
va a provocar por detener la
creacion de empleos en
ambos paises”, sefial6 Shein-
baum. “Nadie gana con esta
decision, por el contrario,
afectd a los pueblos que re-
presentamos”, afladio.

“Los productores en Mé-
Xico comenzaron a preocu-
parse desde que se vio la
posibilidad de los aranceles
porque alla se maneja por
contratos, y como comprador
no podemos garantizar que las
cosas se van a poder transpor-
tar al precio que uno se com-
promete”.

Mencioné que ya de por si
las ventas han bajado entre un
40y 50% a causa de las reda-
das y el miedo de la gente a
salir a consumir a los restau-
rantes.

“Las personas que se lle-
vaban $10,000 de producto
para una semana, compran
ahora solo $2,000 y $1,000.
No saben si se va a perder.
Los precios han subido dema-
siado”.

René quien importa de
México, chiles, especies,
hojas para tamales, entre otros
productos, y que vende ma-
yormente a restaurantes de
Los Angeles, dijo que la gente
esta llegando a comprarles a
las 12 de la noche por temor a
las redadas.

“Nosotros abrimos a la
una de la mafiana, y estan lle-
gando al mercado a las 12
para no exponerse a un arresto
de migracion.

Muchos taquerias y vende-
dores ambulantes han dejado
de trabajar”.

David G. Cortinas —
Propietario y Director
del periodico La Voz

podria romper en cualquier
momento, incluso con una
noche de insomnio en la Casa
Blanca. México, desde luego,
no va a declarar una guerra
contra Estados Unidos si
Trump envia unilateralmente
soldados o drones estadouni-
denses a territorio mexicano
para atacar a los narcocarteles.
El poderio militar de Estados
Unidos es muy superior al de
México. Pero la relacion que-
daria irremediablemente frac-
turada hasta que Trump dejara
la presidencia dentro de tres
afos.

La linea roja esta bien
marcada. Esperemos que
Trump no se atreva a brin-
carla. Posdata. Todos estamos
de acuerdo en ayudar al pue-
blo cubano, pero no a la dicta-
dura que ha oprimido a la isla
durante 67 afios. El actual go-
bierno de México, al igual que
el de AMLO, han apoyado y
reconocido a ese régimen dic-
tatorial. Y esa es la critica. No
se vale pedir democracia para
los mexicanos y no para los
cubanos. AMLO jamas se
atrevio a llamarles dictadores
a Fidel y Raul Castro, ni a Mi-

El 78 por ciento de los me-
xicanos se opone al envio de
fuerzas militares de Estados
Unidos para combatir a gru-
pos criminales en México,
segun una reciente encuesta
de El Financiero.[iii] Un ata-
que estadounidense en Mé-
xico concentraria el apoyo en
la presidenta y aumentaria, al
menos a corto plazo, su ya
alta popularidad. Pero seria un
desastre politico, estratégico y
diplomatico.

Por que es mas importante que
nunca tener pasaporte en EEUU

guel Diaz-Canel. Eso es lo
que son. El gobierno de M¢é-
xico debe tener una posicion
mucho mas transparente. Si,
hay que ayudar al pueblo cu-
bano pero denunciar a la dic-
tadura. Y eso no lo he
escuchado desde Palacio Na-
cional.
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Por José Lopez Zamorano Para La Red Hispana

Para la mayoria de los estadounidenses, el pasaporte ha sido
durante mucho tiempo un documento de conveniencia: un pe-
quefio cuaderno azul asociado con viajes al extranjero.

Vive guardado en un cajon, se usa para vacaciones o viajes
de trabajo y luego vuelve a desaparecer. Pero un cambio poli-
tico y legal en marcha podria estar redefiniendo lo que ese do-
cumento significa, no en el exterior, sino dentro del propio pais.

La Save America Act, aprobada en la Camara de Represen-
tantes, y que cuenta con amplio apoyo popular, busca exigir
prueba de identidad para registrarse para votar, junto con una
identificacion con foto el dia de las elecciones.

Si es aprobada en el Senado esta semana, ello marcaria una
transformacion en la forma en que se verifica la participacion
civica en Estados Unidos.

Y en esa conversacion, el pasaporte estd emergiendo como
una de las herramientas mas poderosas que puede tener un ciu-
dadano. Se estima que alrededor del 47% de los ciudadanos es-
tadounidenses no tienen pasaporte, equivalente a 148 millones
de personas.

A diferencia de las licencias de conducir o las identificacio-
nes estatales, el pasaporte estadounidense sirve como prueba de
identidad y de ciudadania en un solo documento.

Muchas formas de identificacion bajo el REAL ID pueden
confirmar quién eres; pero no pueden demostrar de manera de-
finitiva que eres ciudadano con derecho a votar.

Si los nuevos requisitos enfatizan tanto la identidad como la
ciudadania, el pasaporte se vuelve esencial: es ampliamente
aceptado, dificil de cuestionar y emitido a nivel federal.

Las razones por las cuales millones no tienen pasaporte va-
rian. Algunos nunca lo han necesitado. Otros se ven impedidos
por el costo, el papeleo o el tiempo que toma obtenerlo. Para
muchas personas de bajos ingresos, adultos mayores o residen-
tes en zonas rurales, conseguir un pasaporte puede ser menos
sencillo de lo que parece.

Cuando la participacion en la democracia se vincula al ac-
ceso a ciertos documentos, las desigualdades en quién tiene
esos documentos empiezan a importar. No es que el pasaporte
sea excluyente. Es que el camino para obtenerlo no es igual de
facil para todos.

Quienes apoyan leyes de identificacion mas estrictas argu-
mentan que son necesarias para proteger la integridad de las
elecciones. Desde esa perspectiva, exigir identificacion verifi-
cable—especialmente algo tan solido como un pasaporte-- tiene
sentido comun.

Los criticos, sin embargo, ven un patrén distinto. Sefialan
precedentes histdoricos en los que obstaculos administrativos,
aunque parecieran neutrales, terminaron limitando la participa-
cion de ciertos grupos. sta tension—entre seguridad y acceso—
no tiene una solucion sencilla. A medida que se acerca el dia de
las elecciones del 3 de noviembre, las implicaciones practicas
de estas politicas se vuelven mas claras.

Para algunos votantes, nada cambiara. Para otros, el proceso
podria volverse mas complejo, requiriendo pasos adicionales,
documentacion y planificacion. En ese contexto, el pasaporte
empieza a parecer menos un accesorio de viaje y mas una ga-
rantia: un documento que asegura que puedes participar plena-
mente en el proceso democratico. Y solo eso hace que valga la
pena obtenerlo cuanto antes; Para iniciar el tramite visita:

https://www.usa.gov/es/solicitar-pasaporte-

estadounidense-primera-vez
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(No esta seguro de si desea que su
proximo vehiculo sea un sedan o un
SUV? Uno de los secretos mejor guar-
dados de Toyota es el elegante y sofis-
ticado Crown Signia. Este crossover
SUV de tamafio mediano y cinco pla-
zas puede servir tanto como un prac-
tico vehiculo de carga para grandes
almacenes como un lujoso transporte
de pasajeros.

Existen dos versiones: la bien
equipada XLE y la atin mas suntuosa
Limited. Incluyendo el cargo de des-
tino de $1,450, los precios comienzan
en $45,840 para la version XLE y en
$50,240 para la Limited.Ambas ver-
siones ofrecen una impresionante lista
de equipamiento de serie, que incluye
traccion total, asientos calefactables y
ventilados, asientos delanteros indivi-
duales tapizados en cuero con ajuste
eléctrico de 8 posiciones, un volante
calefactable forrado en cuero, una pa-
lanca de cambios tapizada en cuero,
un cargador inalambrico para teléfo-
nos moviles, arranque por boton, faros
delanteros LED, luces de conduccion
diurna y luces traseras LED, asi como
un porton trasero eléctrico de apertura
manos libres.

La version Limited mejora las
llantas de aleacion de 19 pulgadas de
la XLE por unas de 21 pulgadas,
afiade faros LED autonivelantes, un
techo solar panoramico, un espejo re-
trovisor digital, capacidad de llave di-
gital y actualiza el sistema de audio de
6 altavoces de la XLE a un sistema
premium JBL de 11 altavoces. Como
novedad para el modelo 2026, la ver-
sion Limited ofrece la opcion de pin-
tura bitono por un cargo adicional de
$500.Analizando las dimensiones del
Crown SigniaA todos los efectos prac-
ticos, el Crown Signia es un vehiculo
familiar (wagon), un estilo de carro-
ceria que resulta dificil de

encontrar hoy en dia. Con un ta-
mafio aproximado al del seddn me-
diano Camry, el Crown Signia de
cinco plazas tiene una longitud (de
punta a punta) similar a la del SUV

www.lavozhispanicnews.com

mediano Toyota Highlander, pero sin
la tercera fila de asientos de este ul-
timo, la cual suele estar destinada ex-
clusivamente a nifios.

En cuanto a la altura del vehiculo,
el Crown Signia es aproximadamente
7 pulgadas mas alto que un Camry,
pero cuenta con un techo elegante y
de perfil descendente que se sitiia unas
4 pulgadas por debajo de la altura del
techo del Highlander.

En resumen, el Crown Signia pre-
senta una silueta mas estilizada que la
de un RAV4 o un Highlander, pero
ofrece una sorprendente versatilidad
de carga para ser un vehiculo que ape-
nas supera en media pulgada la longi-
tud de un sedan Camry. Si un Camry
cabe en su garaje, lo mas probable es
que el Crown Signia también quepa.

El Crown Signia incorpora acaba-
dos de cabina de calidad *premium*
al estilo Lexus, tales como superficies
acolchadas y revestidas de tacto suave
y aspecto suntuoso en el salpicadero,
la consola central y los paneles de las
puertas. Esto resulta particularmente
llamativo en los modelos Limited con
acabados bitono.

Los puntos de contacto con el con-
ductor —como el volante calefactable
y forrado en cuero, o la palanca de
cambios con detalles en piel— refuer-
zan la tematica de lujo. Un cuadro de
instrumentos totalmente digital, con-
figurable por el conductor, ofrece gra-
ficos brillantes y coloridos.La consola
central afiade una funcionalidad muy
practica gracias a un cargador inalam-
brico para teléfonos (de serie) de tipo
ranura; este disefio ocupa menos espa-
cio horizontal que los cargadores de
superficie plana y mantiene el telé-
fono en su sitio durante la conduccion
en carreteras sinuosas o ante frenadas
bruscas en el trafico. Los dos portava-
sos, equipados con pestafias de suje-
cion retractiles, admiten una amplia
variedad de recipientes para bebidas;
ademas, un separador extraible si-
tuado entre ellos permite transportar
objetos como una tableta pequefia.
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Bajo el reposabrazos central, gene-
rosamente acolchado, se encuentra un
profundo compartimento ideal para
guardar objetos pequefios fuera de la
vista. La tapa de la consola cuenta con
un sistema de doble bisagra que ofrece
la comodidad de poder abrirse indis-
tintamente hacia el lado del conductor
o hacia el del pasajero delantero. En
las cuatro puertas se han dispuesto
portabotellas y compartimentos de al-
macenamiento adicionales.

En la parte delantera, tres puertos
USB-C facilitan la conectividad a los
ocupantes de los asientos
delanteros.Entre otras caracteristicas
*premium* incluidas de serie, desta-
can el sistema de llave inteligente con
funcién de proximidad (que desblo-
quea las puertas al acercarse al vehi-
culo) y los elevalunas eléctricos con
funcion de apertura y cierre automa-
tico en las cuatro puertas.

Comodos asientos delanteros tipo
cuboEn la parte delantera, los asientos
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tipo cubo —con tapiceria de cuero
perforado de calidad Lexus para el
conductor y el pasajero— ofrecen de
serie ajuste eléctrico de 8 vias, cale-
faccion y ventilacion. El asiento del
conductor incorpora, ademas, soporte
lumbar eléctrico y funciones de me-
moria.

Estos asientos priorizan el confort,
pero brindan un generoso soporte la-
teral para los muslos, la parte inferior
del torso y los hombros. No obstante,
no disponen de funcion de masaje. La
posicion de asiento ligeramente ele-
vada del Crown Signia facilita el ac-
ceso y la salida del vehiculo, y ayuda
ligeramente a mantener una mejor vi-
sibilidad del trafico por delante.

Comodidades en los asientos tra-
serosLos ocupantes de los asientos
traseros del Crown Signia disfrutan de
un poco mas de espacio para la cabeza
y las piernas que en el Camry, aunque
ligeramente menos que el espacio
ofrecido por el Highlander. A diferen-

Sirviendo Los Tri-Cities

Hablamos Sudioma Espaiiol

A

Dr. Juan Ramirez

ancia Del Toyota Crown Signia
compaila En Todas Tus Aventuras

cia de los asientos delanteros tapiza-
dos en cuero, el asiento trasero tipo
banco —abatible en una division
60/40— esta revestido con material de
cuero sintético Softex, acabado con tal
calidad que la mayoria de los compra-
dores apenas notaran la diferencia, es-
pecialmente mientras disfrutan del
confort de los asientos laterales con
calefaccion. El asiento trasero incluye
un reposabrazos central acolchado y
abatible, equipado con dos portava-
sos: una configuracion muy practica
cuando viajan cuatro pasajeros. Otras
comodidades en la zona trasera inclu-
yen un par de puertos de carga USB-
C y salidas de ventilacion del sistema
de climatizacion ubicadas en la parte
posterior de la consola central.
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La Asociacion Mundial de Boxeo (AMB) en-
frenta una presion creciente para definir el futuro
del cinturén que actualmente ostenta el boxeador
de Baltimore. Aunque Gervonta Davis se man-
tiene como campeon interino, su falta de victo-
rias recientes y sus complicaciones legales han
generado reclamos formales por parte de los
principales contendientes de la categoria.

El pugilista de 31 afios no registra un triunfo
oficial desde junio de 2024, cuando vencid por
nocaut a Frank Martin. En su tinica presentacion
de 2025, Gervonta Davis obtuvo un empate
frente a Lamont Roach Jr., situacion que, sumada
a su inactividad por procesos judiciales, ha mo-
tivado a otros peleadores a exigir que el titulo
sea declarado vacante.

El reclamo formal de Floyd Schofield

Uno de los criticos mas directos sobre la po-
sicion de Gervonta Davis es el aspirante nimero
uno, Floyd Schofield. Conocido como “Kid Aus-
tin”, el peleador utilizo sus plataformas digitales
para cuestionar la gestion de la AMB y la falta
de movimientos en la division de peso ligero
ante la pausa del campeon interino.

“Hay demasiada politica en el boxeo y los
cinturones. Creo que podriamos simplemente lu-
char para ofrecer grandes peleas y que queden
vacantes los titulos de boxeo de la AMB”, pu-
blico Schofield en su cuenta de la red social X.

que afecta a los atletas activos que buscan coro-
narse.

“Si la WBA Boxing y Golden Boy no pueden
conseguir una pelea por el titulo mundial, ¢los
necesitamos? Deben imponer KID contra Tank
o0 quitarle su puesto”, sentenci6é Schofield en la
misma red social. Esta declaracion subraya la ur-
gencia de los retadores por resolver la situacion
de Gervonta Davis antes de que termine el se-
mestre.

El futuro legal y deportivo de Tank

La continuidad de Gervonta Davis como mo-
narca depende en gran medida de la resolucion
de sus casos judiciales pendientes. El organismo
rector ha optado por mantenerlo como campedn
interino en lugar de retirarle el reconocimiento
total, permitiendo una posible reinstauracion
como campe6n absoluto una vez que resuelva
sus problemas extradeportivos.

Mientras se espera una decision oficial de la
AMB, los aficionados y competidores observan
de cerca el calendario judicial del boxeador. La

Foto por Agenciaposibilidad de que Gervonta Davis pierda su dis-

Gervonta Davis esta en el limbo con su cetro AMB

El joven prospecto busca que el organismo or-
dene una pelea inmediata o proceda con el des-
pojo del cinturdn.

Criticas a la gestion de los organismos

La molestia de Schofield no se limita unica-

mente al desempefio de Gervonta Davis, sino
que se extiende a las promotoras y al sistema de
clasificacion actual. La falta de anuncios sobre
combates por el titulo absoluto ha dejado a la ca-
tegoria en un estado de paralisis administrativa

tincion de manera administrativa es real si la
inactividad se prolonga, especialmente ante la
insistencia de figuras emergentes que estan listas
para disputar la faja mundial.
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Aguirre aplaude la evolucion de los lesionados

En los momentos en que las lesiones de doce jugadores de la
seleccion de México amenazan la estructuracion de la lista mun-
dialista, el técnico Javier Aguirre, visiblemente ilusionado, resalto
la mejoria de jugadores como Gilberto Mora, Edson Alvarez,
Santiago Giménez y Luis Chavez.

En la conferencia previa al duelo del proximo sabado contra
Portugal en el primer duelo de la fecha FIFA de marzo, el técnico
de México destaco las noticias alentadoras de la recuperacion de
jugadores como Gilberto Mora, Santiago Giménez, Edson Alva-
rez y Luis Chavez, asi como de Luis Romo y Jesus Angulo.

La alegria del Vasco se basa en que hace un mes todo parecia
muy tétrico y sobre todo por las bajas de Luis Malagon, Marcel
Ruiz y la dudosa recuperacion de Rodrigo Huescas, Mateo Cha-
vez y César “Chino” Huerta, asi como el resto de jugadores que
este jueves citd el propio estratega, que pusieron en duda su pre-
sencia en el Mundial.

Pero ahora el panorama parece haber cambiado y el propio
estratega nacional mostr6 su beneplacito a la hora de tocar ese
tema, sobre todo porque se trata de jugadores que formaron parte
de su proceso y que en su cabeza para armar la lista mundialista
ocupan un sitio preponderante.

“Nos llegan informaciones de todos. Yo estuve en Tijuana, es-
tuve con Mora y bien, Gil tiene buenas sanaciones, tenemos co-
municacion diaria, el 365, cuanto pesa, qué comid, apoyo,
mandamos gente a Tijuana, la progresion es muy buena”.

“Santi ya esta, el peléon Chavez también se rompi6 la rodilla,
Edson, de Italia, entre mas, recuperemos, antes, que nos ayuda-
ron; la gama es mas amplia”, expuso Aguirre visiblemente opti-
mista, pero sabe que nada es seguro y que sin duda las lesiones
han sido un contratiempo importante en su proceso que le han
obligado a mover a mucha gente en sus convocatorias. El técnico
de México también dijo que: “Los lesionados son un contra-
tiempo. Siempre como entrenador tienes opciones. Me pasaron
el dato de que hemos 1lamado a 83 jugadores. Salen 26 definiti-
vamente, 10 estuvieron en Copa Oro y ahora no estan, dos mas
que fueron campeones de Nations League. Huescas y Romo, tam-
poco, medio equipo que gand un titulo; lograste hacer una fami-
lia, no estan contigo, no es por mucho el pretexto, lo van a
intentar, pero los entrenadores debemos ser frios”, dijo.
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Los controles migratorios en aeropuertos de EE.UU.
pueden incluir revisiones de documentos y pregun-
tas sobre el viaje.

Para millones de viajeros, pasar por un acropuerto en Estados
Unidos es un tramite rutinario. Pero en algunos casos, ese reco-
rrido puede cambiar de forma inesperada si intervienen agentes
de inmigracion.

La confusion es comtin: muchos creen que todos los controles
son iguales o que dependen de una sola autoridad. En realidad,
en los aeropuertos operan distintas agencias con funciones muy
especificas, y entender esa diferencia es clave. Veamos qué pue-
den hacer y qué no las fuerzas del ICE.

Qué hace la TSA (y qué no puede hacer)

La Transportation Security Administration es la encargada de
la seguridad en los aeropuertos. Su funcion principal es:

Revisar pasajeros y equipaje. Prevenir amenazas.

Garantizar la seguridad de los vuelos.

Pero hay algo importante: la TSA no es una agencia de inmi-
gracion. No tiene autoridad para decidir sobre tu estatus migra-
torio ni para detenerte por motivos migratorios. Sin embargo,
puede derivar un caso a otras agencias si detecta algo inusual.

Programa TSA PreCheck se mantiene “operativo” pese a cie-
rre y falta de fondos del DHS

Programa TSA PreCheck.

Crédito: Eric Risberg | AP

Qué pueden hacer los agentes de inmigracion en un aero-
puerto. Ahi entra en juego la U.S. Customs and Border Protection.
Esta agencia si tiene autoridad migratoria y puede verificar tu do-
cumentacion, hacer preguntas sobre tu viaje, revisar equipaje y
dispositivos en ciertos casos y decidir si puedes ingresar al pais.

En aeropuertos internacionales, su poder es amplio.

Puedes ver: ;ICE puede arrestarte sin orden judicial? Esto es
lo que debes saber para protegerte

En qué casos pueden detenerte

No todas las revisiones terminan en problemas, pero hay si-
tuaciones que pueden activar controles mas estrictos:

Documentacion incompleta o inconsistente.

Respuestas contradictorias. Historial migratorio previo.

Alertas en el sistema.

En estos casos, el viajero puede ser llevado a una inspeccion
secundaria, donde el proceso es mas detallado.

Qué derechos tienes como viajero

Organizaciones como la American Civil Liberties Union se-
falan que los derechos varian seglin tu estatus migratorio. Pero
hay tres consejos que suelen subrayar: puedes guardar silencio
en ciertas situaciones, tienes derecho a no firmar documentos sin
entenderlos y puedes pedir un abogado.

Pero, es importante saberlo, no todos los derechos aplican
igual en todos los aeropuertos, especialmente en zonas de control
fronterizo. Los alguaciles aéreos son parte de la Administracion
de Seguridad en el Transporte (TSA).

Qué pasa con residentes y turistas

El trato puede cambiar seglin tu situacion:

Ciudadanos estadounidenses: No les pueden negar el ingreso.
Residentes permanentes: tienen mas proteccion, pero pueden ser
cuestionados. Turistas o visas temporales: estdn sujetos a mayor
control. En estos casos, la decision final puede quedar en manos
del agente.

Qué hacer si te detienen o revisan

Si ocurre una inspeccion mas profunda, lo mas importante es
mantener la calma y actuar con claridad. Segun los expertos en
migracion, conviene responder de forma directa y honesta, no
proporcionar informacion falsa y no firmar documentos sin com-
prenderlos. Y, si es posible, buscar asesoramiento legal.
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1 sueflo es uno de los

fenomenos biologicos

mas estudiados y, al
mismo tiempo, mas misterio-
sos para la ciencia.

Pasamos aproximadamente
un tercio de nuestra vida dur-
miendo y, dentro de ese
tiempo, el cerebro despliega
una actividad extraordinaria:
consolida recuerdos, regula
emociones y, en muchos mo-
mentos, construye mundos
imaginarios que llamamos sue-
fos.

Sin embargo, millones de
personas se despiertan con la
certeza de no haber sofiado
nada. (Es eso realmente posi-
ble? ;O el problema esta en
otra parte?

Pocas frases suenan tan ca-
tegdricas como “yo no suefio”.
Muchas personas la repiten con
total conviccion cada mafana.
Sin embargo, la neurociencia
tiene una respuesta clara y un
tanto desconcertante al res-
pecto: casi con toda certeza, si
sonaste. Lo que fall6 no fue el
suefio, sino la memoria.

Se sueiia, aunque

no se recuerde

Para entender por qué ocu-
rre esto, hay que adentrarse en
la arquitectura del suefio. Una
noche normal se divide en ci-
clos de aproximadamente 90
minutos, cada uno compuesto
por cuatro fases. Las primeras
tres —N1, N2 y N3— corres-
ponden al suefio no REM,
donde el cerebro se va desace-
lerando progresivamente.

Mientras que la cuarta fase,
conocida como REM (del in-
glés Rapid Eye Movement o
movimiento ocular rapido), es
el escenario principal de los
suenos.

Durante el REM, la activi-
dad cerebral se dispara de
forma sorprendente: el hipo-
campo, la amigdala y la cor-
teza visual trabajan casi con la
misma intensidad que cuando
estamos despiertos. Es en este
estado donde el cerebro cons-
truye narrativas, rostros, luga-
res |y emociones  que
conforman los suefios.

Un adulto sano puede pasar

entre una hora y media y dos
horas en fase REM a lo largo
de una noche, distribuidas en
varios fragmentos.

La memoria del suefio

es fragil y fugaz

Recordar un sueflo no es
automatico. Requiere que el
cerebro complete un proceso
de consolidacion de la memo-
ria a corto plazo justo en el mo-
mento del despertar, y ese
proceso es extraordinariamente
vulnerable. Varios factores
conspiran en su contra.

El primero es el momento
del despertar. Si una persona
sale del suefio profundo (fase
N3) en lugar de hacerlo desde
el REM, es muy probable que
no traiga consigo ningun re-
cuerdo onirico, porque el con-
tenido narrativo de los suefios
vividos se genera principal-
mente en la fase REM.

Quien se despierta con una
alarma brusca en medio de un
ciclo de suefio profundo no in-
terrumpe un suefio: interrumpe
una fase del proceso en la que
los suefios mas elabora-
dos simplemente no estaban
ocurriendo, 0 apenas comenza-
ban.

El segundo factor es la ve-
locidad del olvido. Estudios re-
alizados con participantes
despertados durante el REM
demostraron que, si se les pre-
guntaba de inmediato, la ma-
yoria describia con detalle lo
que estaban sofiando.

Pero si pasaban apenas
cinco minutos antes de que se
les hiciera la misma pregunta,
el recuerdo desaparecia en mas
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LLP

ROACH & BlSHOP

AHISTORY OF INTEGRITY =

Practicando la ley de In-
migracion en Asuntos Fa-
miliares y de Negocios

9221 Sandifur Parkway,
Suite C Pasco, WA 99301

Tel: (509) 547-7587

www.roachlaw.com

www.lavozhispanicnews.com

Duermes y No Recuerdas Ningun Sueio:
ESTO ES LO QUE OCURRE EN TU CEREBRO

Para entender queé ocurre, hay que adentrarse en a arquitectura del suefo. Una noche normal se divide en ciclos de aproximadamente 30 minutos

de la mitad de los casos.

El cerebro no archiva los
sueflos como archiva un nu-
mero de teléfono: los borra ac-
tivamente, a gran velocidad, en
cuanto dejamos de prestarles
atencion.

El tercero es la quimica ce-
rebral. Durante el suefio REM,
los niveles de norepinefrina en
el cerebro caen drasticamente.

Esta sustancia, clave en la
consolidacion de recuerdos,
esta casi ausente durante el
REM. Paradéjicamente, es la
fase donde mas soflamos, y
también donde el sistema de
archivado de memoria trabaja
con menos recursos.

Cuando la norepinefrina
vuelve a fluir al despertar, el
recuerdo del suefio ya suele ha-
berse disuelto.

. Qué dice la ciencia?

Investigaciones en labora-
torios del suefio han documen-
tado con
electroencefalogramas que per-
sonas que afirman no sofar
nunca muestran, noche tras
noche, actividad cerebral REM
normal. Cuando se las desper-
taba durante esa fase, la mayo-
ria  reportaba  imagenes,
sensaciones o fragmentos na-
rrativos.

Al dia siguiente, sin em-
bargo, volvian a asegurar que
no habian sofiado nada.

Esto sugiere que “no sofiar”
es, en casi todos los casos, una
cuestion de registro y no de au-
sencia real de actividad onirica.

El cerebro fabrico el sueno;
simplemente no dejé constan-
cia de él en la memoria cons-
ciente.

El neurocientifico estadou-
nidense Allan Hobson, de la
Universidad de Harvard, espe-
cialista en suefio REM, calculd
que olvidamos hasta el 95% de
nuestros suefios, una cifra que
contrasta con los cuatro a seis
episodios oniricos que, seglin
estiman los especialistas, tiene
una persona adulta cada noche.

Existen, no obstante, ex-
cepciones clinicas.

Hay personas que, tras le-
siones especificas en la region
parieto-occipital del cerebro,
desarrollan lo que se conoce
como Charcot-Wilbrand

syndrome, una condicion en la
que la capacidad de sofiar
puede verse genuinamente re-
ducida o eliminada.

También se han documen-
tado alteraciones en la activi-
dad onirica en pacientes con
ciertos tipos de depresion se-
vera, donde las fases REM se
ven comprometidas. Pero estos
casos son raros y clinicamente
identificables.

El papel del estilo de vida

Mas alla de la neurologia,
los habitos cotidianos tienen un
efecto directo sobre cuantos
sueflos se recuerdan.

El consumo de alcohol,
aunque inicialmente sedante,
suprime el suefio REM durante
la primera mitad de la noche,
reduciendo el tiempo total de
suefio onirico.

Algunos medicamentos, es-
pecialmente los antidepresivos
del tipo ISRS, producen el
mismo efecto.

El estrés cronico y la priva-
cion de suefio, en cambio, ge-
neran lo que se conoce como
“rebote REM”: al recuperar el
sueflo, el cerebro pasa mas
tiempo en fase REM de lo ha-
bitual, lo que puede traducirse
en suefios mas intensos y mas
faciles de recordar.

Quien quiera comenzar a
recordar sus suefios tiene a su
disposicion una herramienta de
eficacia documentada: el diario
de suefios.

Escribir o grabar por voz lo
que se recuerda en los primeros
minutos tras despertar —antes
de mirar el teléfono, antes de
levantarse— activa el proceso
de consolidacion que normal-
mente se interrumpe. Con
practica, muchas personas des-
cubren que si suefian, y con
frecuencia.

Sofiar es una funcion,

no un lujo

Mas alld de la curiosidad
que genera recordar o no un
suefio, la fase REM cumple
funciones que la ciencia consi-
dera esenciales.

Durante ella, el cerebro
procesa experiencias emocio-
nales del dia, integra nueva in-
formacion en redes de
memoria ya existentes y, segiin
algunas hipotesis, simula esce-
narios sociales para preparar
respuestas emocionales futu-
ras.

Las personas privadas siste-
maticamente de suefio REM
muestran deterioro cognitivo,
mayor irritabilidad y dificulta-
des en la regulacion emocio-
nal.

En ese sentido, sofar no es
una decoracion nocturna del
cerebro. Es parte del manteni-
miento del sistema.
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Lo Presionaste....
Y LO PERDISTE

Por Maria Marln

n comentario ina-
decuado puede
poner en riesgo

una relacion amorosa. Asi le
pasO en una ocasion a una
amiga cuando se peled con
un exnovio, a quien ella le
sacO “los trapitos al sol”
frente a sus amigos.

Su ex era un hombre
muy bueno y hasta llegaba
con flores frecuentemente,
sin embargo, mi amiga se
quejaba porque después de
un afio de relacion él nunca
le habia dicho “te quiero” y
mucho menos “te amo”.
Unicamente al final de sus
textos escribia “TQM” (po-
pular abreviacion para decir
“te quiero mucho”).

Un dia ella fue a cenar
con una pareja amiga de su
novio, llamémoslos Marco
y Alicia. Marco siempre
tenia algo hermoso que
decir de su mujer, y ese dia
mientras cenaban comento:
“Desde que vi a Alicia por
primera vez sabia que seria
la mujer de mi vida”.

Después de escuchar ese
comentario tan tierno, mi
amiga no pudo aguantarse y
dijo algo frustrada: “Marco,
deberias ensenarle a mi
novio a ser romantico y ex-
presivo como ta.”

A lo que Marco sorpren-
dido respondi6: “No digas
eso, mi amigo te adora”

Mi amiga por poco se
atraganta con la comida y
con la boca casi llena dijo
sarcasticamente: “Pues si
me quiere tanto, ;por qué
nunca me lo ha dicho?”.

Marco y Alicia se queda-
ron perplejos tras el comen-
tario. No podian creer que
su amigo jamas hubiera
dicho una frase tan basica
entre enamorados.

Luego de esta revela-
cion en la mesa, hubo un si-
lencio sepulcral y si las
miradas mataran, al dia si-
guiente ella hubiera apare-
cido en las noticias bajo el
titular: “Mujer es apufialada
por la mirada de su novio.”

El enojo de su enamo-
rado fue tal que no le dirigi6d
la palabra el resto de la
noche. Después de ese alter-
cado, la relacion fue cuesta
abajo.

No obstante, mi amiga
dice que esa noche aprendid
dos reglas en el amor que
toda mujer debe tomar en
cuenta: La primera es que
jamas debes hablar negati-
vamente de un hombre de-
lante de nadie, asi sea un
familiar o su mejor amigo.

Y segundo, que no debes
pedirle una y otra vez a tu
pareja lo que no esta listo
para decir.

Para mas motivacion
visiten:
www.mariamarin.com
Facebook: Maria Marin
X: (@maria_marin
Instagram:
(@mariamarinmotivation
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Pronto atraeras a un amigo magnfico dispuesto a abrir su infimidad y
8 escuchar la tuya. Las charlas serén intensas, reveladoras, casi catrticas.

Te animaras a profundizar en ideas incémodas y a debatirlas a fondo,
descubriendo una forma mas comprometida de vincularte.

TAURO, Apr 20-May 01t ara os negocios se agualza, permiiéndote periir oport-
nidades que ofros no. Es posible renegociar ingresos, reclamar lo adeudado o
invertir con estrategia. Una figura influyente esfimulara tu ambicion y te ense-

fiara a gestionar con inteligencia los recursos.

GEMINIS,May 21-Jun 20~ Gon la Luna en tu signo, tu mente chispea y dices lo que muchos ca-

™r llan. Defenderds convicciones y trazaras planes audaces. Un viaje,

I estudio o contacto extranjero abre un portal decisivo: cambiara tu rumbo, am-
pliard tu visin y te empujara a vivir con mayor coherencia.

CANCER, Jun 21 Jul 22 Movimientos financieros compartidos te conmueven. Al mismo fiempo,

. emergen suefios vividos y recuerdos de etapas cruciales. Explorar ca-

6 9 minos introspectivos favorecera la liberacion de cargas, la comprension de tus
CANCER

| heridas y la recuperacion de tu potencia psiquica y espiritual.
LEO JUL 23-AUG 22 Tuvida social gana intensidad y deja espacio solo para vinculos autén-

es

No soy abogado
vy no puedo
aconsejarle sobre
asuntos legales o de

- immigracion.

ticos. Intercambios reveladores te confrontan con verdades y despiertan
una nueva forma de amistad. En un evento aparece alguien magnéfico que im-
pacta en tu manera de relacionarte y redefine tus expectativas.

VIRGO,AUG 23-SEP22 L dedicacion exhaustiva a tu labor eleva tu prestigio. Reconocen tu efi-
cacia y te ubican en un sitio destacado. Aceptar ese lugar sin minimizar tus me-
np ritos potenciard tu autoridad en los roles publicos, abriendo paso a mayores
N responsabilidades y nuevas oportunidades profesionales.
VIRGO
LIBRA, SEP23-0CT 22 Surgen oportunidades para viajar, estudiar o conectar con personas de
ofros horizontes que amplian tu perspectiva. Estas experiencias despier-

tan cuestionamientos y una busqueda més profunda. Te involucras con entu-
siasmo, dispuesto a vivir aventuras que te otorguen un nuevo sentido.

ESCORPIO, 0CT23-Nov 2 Asuntos financieros compartidos adquieren relevancia mediante inversio-

nes 0 movimientos de bienes familiares. Al encarar estos temas emergen
nL verdades. Afrontarlas te permitira tomar decisiones estratégicas que impulsaran
ee atel Una renovacion y te reconectardn con tu poder personal.

SAGTARAOv 2- D56 1 El compafierismo adquiere una ntensidad transformadora y comprendes

el valor de comparti desde la verdad. Una conversacion con alguien cercano
modifica tu percepcion del compromiso. Aprendes a vincularte con mayor pro-
NNy fundidad para promover relaciones més honestas y significativas.

CPRRORNO, EC 12 T mosrarss interesado en invertir con inteligencia en tu bienestar, priorizando

la salud y los habitos que potencien tu energia. También evaluards adquirir he-
Vk rramientas o tecnologia laboral que optimicen tu desempeiio, impulsando una
AGLdeIlel dindmica productiva.

ACUARIO, JANZ20-FEB 18 Surge un fuerte deseo de dejar huella a través de lo que creas o trans-
"\l mites. S tienes hios, buscas ofrecerles algo verdadero. En el arte y el amor
expresas capas mas intensas de tu identidad, atreviéndote a mostrar tu singu-

”"WA
B - [aridad sin reservas ni concesiones.

PISCIS, FEB19-MAR 20 Suefios intensos revelan secretos de tu historia familiar. Comprendes pa-

frones heredados que afectan tus relaciones cercanas. Explorar terapias

)-( 0 momentos de sanacin con otros te ayudard a soltar cargas y a recomponer
- [a trama del clan desde la comprension y el entendimiento profundo.




