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Redadas en Texas
Por Documentos
Falsos

TEXAS - Las detenciones
recientes en Texas por uso de
documentos falsos para traba-
jar no son hechos aislados.
Forman parte de una estrategia
mas amplia de control migra-
torio y laboral en Estados Uni-
dos.

Segun reportes del U.S.
Immigration and Customs En-
forcement (ICE), los operati-
VOS s¢ concentran en sectores
como hoteleria, construccion y
servicios, donde se detectaron
irregularidades en la verifica-
cion de identidad y autoriza-
cién de empleo.

Un caso reciente en Texas
muestra cOmo operan estas
redes en la practica. En el con-
dado de Bexar, autoridades
arrestaron a Lloyd Marshal
Garza (42) y José Roel Avila
(23) tras desmantelar una ope-
racion de robo de identidad y
falsificacion de documentos.

La investigacion comenzd
cuando una persona recibid
una notificacion por la compra
de un vehiculo que ....

__ELDATO
continua el a pagina 2

Mayoria de Policias
No Cumple Con [a Ley
de Capacitacion

ESTADO DE WAS-
HINGTON - Una reciente
auditoria policial en Washing-
ton evidencié que gran parte
de los agentes no cumple con
los estandares de formacion
establecidos por ley. El in-
forme, divulgado el 14 de abril
por la Oficina del Auditor del
Estado de Washington, expone
fallas en la implementacion de
la normativa de rendicion de
cuentas.

De acuerdo con el informe
del auditor estatal, la evalua-
cion determind que los agentes
aun estan lejos de completar
las horas de formacién exigi-
das por la Iniciativa 940, hoy
conocida como Ley
de Capacitacion para las Fuer-
zas del Orden y Seguridad Co-
munitaria.

Seglin el informe, solo el
14% de los nuevos oficiales
terminé las 40 horas requeri-
das dentro del plazo. En el
caso de los agentes con mas
experiencia, apenas el 16% ha
cumplido  completamente,
mientras que un 42% avanza a
mitad del proceso.

Ademas, el analisis ad-
vierte que, si se mantiene el
ritmo actual, cerca de la mitad
del personal no alcanzara los
requisitos antes de 2028.

El programa fue disefiado
por la Comision Estatal de Ca-
pacitacion en Justicia Penal y
contempla 40 horas de forma-
cion continua. El plan incluye
16 horas virtuales centradas en
temas sociales y culturales.
Entre ellos destacan el estudio
de los sesgos implicitos y la
relacién con comunidades di-
versas.

Las otras 24 horas presen-
ciales abordan técnicas de pa-
trullaje.  Estas  sesiones
enseflan estrategias como el
control de interacciones y al-
ternativas al uso de la fuerza
fisica o letal.

Pronostico

Tri-Cities,
- Washington

en Tacoma ante aumento de detenciones

TACOMA, WA - La extension del
contrato del Centro de Detencion del
Noroeste (NWDC) vuelve al centro del
debate migratorio en Estados Unidos.
Seglin un comunicado del grupo La Re-
sistencia, la empresa GEO y el Servicio
de Inmigracion y Control de Aduanas
(ICE) acordaron ampliar el contrato del
centro por seis meses mas.

La organizacion inform¢ el jueves 9
de abril, que la renovacion se firmo el
26 de marzo de 2026. Esta decision
ocurre mientras el Departamento de Se-
guridad Nacional (DHS) y ICE expan-
den su infraestructura de detencion en
distintas regiones del pais.

De acuerdo con datos oficiales del
DHS, el gobierno ha incrementado la
capacidad de retencion mediante la ad-
quisicion de propiedades y nuevas ins-
talaciones. Esto coincide con un
aumento en las operaciones migratorias
y en el nimero de personas bajo custo-
dia.

El crecimiento en la actividad de
ICE ha generado rechazo en varias co-

Centro de Detencién en Tacoma - Foto @latinoherald

Foto por Agencia

munidades. Organizaciones civiles y
defensores de derechos humanos cues-
tionan las condiciones dentro de estos
centros.

El propio ICE ha reportado un au-
mento en operativos recientes, lo que ha
intensificado el debate sobre politicas

Ademas, expertos en derechos humanos
advierten que la expansion del sistema
de detencion podria agravar problemas
existentes en instalaciones como la pri-
sion migratoria en Tacoma.

Condiciones dentro del centro y ac-
ciones de La Resistencia

La Resistencia sefiald que contintia

brindando apoyo a personas detenidas.
La organizacion document6 al menos
12 huelgas de hambre en los primeros
cuatro meses del afio, lo que refleja
preocupaciones persistentes sobre las
condiciones internas.

Segtin la American Civil Liberties
Union (ACLU), las huelgas de hambre

suelen surgir como forma de protesta
ante situaciones de encierro prolongado
o denuncias de trato inadecuado.

El grupo también indicé que man-
tiene asistencia en emergencias y acom-
pailamiento a familiares, mientras
insiste en cambios estructurales.

Mayormente Nublado

migratorias y derechos de los detenidos.

Contadora Acusada de Esquema Ponzi

Pata robar a los inquilinos de Tri-City

TRICITIES, WA.- Una contadora de un
complejo de apartamentos en Kennewick pre-
suntamente 1levo a cabo un esquema Ponzi de
varios afios de duracion, prometiendo descuen-
tos y reservas. Durante sus cuatro afios de tra-
bajo en los Park Ridge Apartments, Mersed G.
Guerrero, de 38 afios, supuestamente desvio
miles de dolares provenientes de pagos de alqui-
ler hacia su propia cuenta bancaria.

Si bien los investigadores habrian confir-
mado que la pérdida financiera asciende a dece-
nas de miles de dolares, el fiscal adjunto Tyler
Grandgeorge declaro en documentos judiciales
que el impacto econdémico es "probablemente
sustancialmente mayor". "Privé a su empleador
de fondos sustanciales, neg6 viviendas a perso-
nas que creian haber pagado legitimamente por
ellas y socavo la estabilidad y seguridad finan-
ciera de todo el complejo residencial", escribid

Grandgeorge. El miércoles, Guerrero se de-
clard inocente de los cargos de robo en primer
grado y de cinco cargos de robo en segundo
grado. Fue puesta en libertad bajo su propia pa-
labra. La fiscalia presento cargos recientemente
en su contra por el esquema que, segiin se alega,
tuvo lugar entre 2020 y 2024. Esquema Ponzi:
La propietaria comenz6 a destapar el entramado
en mayo de 2024, cuando tuvo conocimiento de
disputas relacionadas con el pago de los alqui-
leres, segun consta en los documentos judiciales.

Descubrio discrepancias sustanciales entre
las cuentas bancarias y otra informacion, por un
lado, y los registros contables «oficialesy, por el
otro, indicaron dichos documentos.

Mientras los detectives examinaban los do-
cumentos, descubrieron «un extenso esquema de
fraude de varios afos de duracion», segin
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consta en los documentos judiciales. Era similar
a un esquema Ponzi convencional, en el que se
utilizan los pagos posteriores para cubrir los
pagos anteriores.

Supuestamente, ella ofrecia de manera habi-
tual descuentos «especiales» en el alquiler si los
inquilinos lo pagaban por adelantado directa-
mente a ella, o bien recibia depositos para reser-
var apartamentos, seguin indican los documentos
judiciales. El propietario de los apartamentos
nunca autoriz6 dichos acuerdos.

Posteriormente, Guerrero recibia otros pagos
con el fin de devolver el dinero que habia sus-
traido con anterioridad.

Llevo a cabo este esquema durante todo el
tiempo que trabajo para el complejo residencial.
Los agentes contactaron a varias personas que
parecian haber sido victimas de fraude. Estas
personas gastaron entre 2.000 y 3.000 délares
—en su mayoria durante el afio 2024—, gene-
ralmente para reservar un apartamento o como
pago de alquiler.

La policia logro rastrear el dinero de una de
las victimas a través del sistema de Guerrero
para desviar y redistribuir los pagos.

El inquilino pago6 1.000 doélares como anti-
cipo por un apartamento, suma que Guerrero uti-
liz6 para cubrir un pago de alquiler con
descuento que ella misma habia concedido a
otro apartamento distinto.

Asimismo, descubrieron que Guerrero habia
depositado cerca de 37.000 dolares provenientes
de pagos de alquiler directamente en su propia
cuenta bancaria. No esta claro si también utilizo
ese dinero para reponer fondos que habia sus-
traido con anterioridad.
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El Limite de Velocidad se Reduce
a 65 en la Autopista 395

Al norte de Pasco, tras una serie
de accidentes mortales

PASCO, WA. - Los con-
ductores que transiten por la
autopista 395, al norte de
Pasco, encontraran un limite
de velocidad reducido y una
mayor vigilancia policial tras
una serie de accidentes morta-
les ocurridos en la zona.

El limite de velocidad es
ahora de 65 millas por hora en
el tramo que va desde Foster
Wells Road hasta Eltopia West
Road, lo que representa una re-
ducciéon de 5 millas por hora
respecto al limite anterior.

Este cambio se implementa
a raiz de 10 accidentes morta-
les registrados en los tlltimos
cinco afios.Los agentes de la
Patrulla Estatal de Washington
han estado realizando patrulla-
jes intensivos en el area, por lo
que los conductores que supe-
ren las 65 millas por hora a lo
largo de este corredor podrian
recibir ahora una multa.

El agente Daniel Mos-
queda, oficial de informacion
publica del Distrito 3 de la Pa-
trulla Estatal de Washington,
afirmoé que el objetivo es pre-
venir colisiones de mayor gra-
vedad.«<Hemos presenciado
algunas colisiones con lesiones
graves, asi como accidentes
con victimas mortales, y eso es
precisamente lo que intenta-
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mos abordar aqui.

Buscamos garantizar la se-
guridad de los conductores, y
una de las medidas que el De-
partamento de Transporte con-
sidera apropiadas para lograrlo
es reducir la velocidad en esa
zonay, sefialo Mosqueda.

Mosqueda sefialo que los
agentes continuaran realizando
patrullajes intensivos y traba-
jaran con el Departamento de
Transporte para evaluar la
eficacia de los cambios
en los limites de velocidad.

Asimismo, inst6 a los con-
ductores a informarse sobre los
carriles de aceleracion —utili-
zados por quienes entran y
salen de la autopista—, los
cuales estdn diseflados para
prevenir accidentes.
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.... nunca habia realizado. A
partir de ahi, los agentes descu-
brieron un esquema mas am-
plio. Seguin la policia local, los
sospechosos utilizaban identi-
dades robadas para realizar
compras. Contaban con docu-
mentos falsos y herramientas
de falsificacion y manejaban
informacion de multiples victi-
mas.

Durante los operativos, se
encontraron identificaciones
falsas, correo robado, equipos
para producir documentos y
listados con datos personales
de victimas.

Uno de los detenidos sefialo
a un tercer sospechoso como
el responsable de crear los do-
cumentos, lo que reforzd la
idea de que no se trata de
casos aislados, sino de redes
organizadas.

Detras de cada caso hay un
mecanismo que se repite. No se trata solo
de una persona que “miente”, sino de un
sistema informal que facilita el acceso a
trabajo en contextos restrictivos.

El esquema suele incluir:

Venta de niimeros de Seguro Social

o identidades robadas.

Documentos falsificados (green

cards, permisos de trabajo).

Intermediarios que conectan

trabajadores con empleadores.

Empresas que no verifican

correctamente la documentacion.

El formulario I-9 —obligatorio en
EE.UU.— es el punto clave.

Segun el U.S. Citizenship and Immi-
gration Services (USCIS), los empleadores
deben revisar documentos validos, pero no
estan obligados a detectar falsificaciones
sofisticadas.

El uso de identidades falsas para traba-
jar no ocurre en el vacio. Forma parte de
un problema mucho mas amplio en Esta-
dos Unidos. Segun la Federal Trade Com-
mission, en 2024 se registraron mas de 1,1
millones de reportes de robo de identidad,
una de las categorias mas frecuentes de
fraude en el pais. En muchos de estos
casos, los datos robados se utilizan para
abrir cuentas, solicitar beneficios o acceder
a empleo.

En paralelo, el Federal Bureau of In-
vestigation (FBI) report6 pérdidas superio-
res a 12.500 millones de ddlares por
delitos digitales, lo que muestra la escala

el Fraude Sig

del ecosistema fraudulento en el que se in-
sertan estas practicas.

El punto clave: muchas de las identida-
des usadas no son inventadas, sino robadas
a personas reales.

Las investigaciones muestran que no
todos los casos son iguales. Algunos em-
pleadores desconocen que los documentos
son falsos, no aplican controles adecuados
o ignoran sefiales de irregularidad. Estados
Unidos cuenta con herramientas para ve-
rificar empleo, pero no son infalibles.

El sistema E-Verify, administrado por
el U.S. Department of Homeland Security,
procesa mas de 40 millones de verificacio-
nes laborales al afio.

Sin embargo, incluso las autoridades
reconocen que los documentos falsificados
de alta calidad pueden pasar controles ba-
sicos.Otros, en cambio, son acusados de
facilitar o tolerar el fraude.

El propio ICE sostiene que las audito-
rias laborales apuntan tanto a trabajadores
sin autorizacion como a empresas que in-
cumplen la ley.

Estados Unidos cuenta con herramien-
tas para verificar empleo, pero no son in-
falibles. El sistema E-Verify, administrado
por el U.S. Department of Homeland Se-
curity, procesa mas de 40 millones de ve-
rificaciones laborales al afio. Sin embargo,
incluso las autoridades reconocen que los
documentos falsificados de alta calidad
pueden pasar controles basicos.

Por eso no sorprende cuando las auto-
ridades detectan trabajadores que utiliza-

sCrees que

eso da

miedo?

Los tiburones pueden ser aterradores.

Pero lo que realmente da miedo, e incluso es

mortal, es conducir distraido.

ue Creciendo
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Autoridades en Texas investigan redes de fraude con documentos falsos e iden-
tidades robadas para trabajar en Estados Unidos.

ban identidades ajenas o documentacion
falsa para acceder a empleos en sectores
con alta demanda.

Es mas: los patrones se repiten:

Documentos aparentemente validos.

Contrataciones rapidas.

Falta de verificacion profunda.

Para quienes usan documentacion
falsa, las consecuencias pueden ser graves.
Pueden suftrir procesos penales por fraude
o robo de identidad, e incluso llegar a la
deportacion u otro tipo de restricciones mi-
gratorias.

Las autoridades y expertos en tema mi-
gratorios subrayan la importancia de tra-
bajar con los papeles en regla y evitar la
propuesta de esas redes que operan de ma-
nera criminal.

Pero, mas alla de los operativos, el fe-
némeno refleja una tension estructural: la
necesidad de trabajar frente a un sistema
migratorio restrictivo. Mientras exista esa
brecha y no asomen otro tipo de mecanis-
mos de inclusion, las redes de documentos
falsos seguiran operando.

Porque las redadas en Texas muestran
solo la superficie de un problema mas pro-
fundo. El fraude con documentos para tra-
bajar no es un hecho aislado, sino parte de
un sistema alimentado por la demanda la-
boral, el robo de identidad y fallas en los
controles.

En ese contexto, las cifras oficiales
dejan claro que no se trata de casos
puntuales, sino de un fendmeno en expan-
sion.

Advertencia de Heladas
Para el Area de Tri-Cities

TRI-CITIES, WA - El Servicio Meteoroldgico Nacional ha
emitido una advertencia de heladas para la regioén del Mid-Co-
lumbia —incluida el area metropolitana de Tri-Cities—, vigente
desde la noche del jueves hasta las primeras horas del viernes.
Segun informo el organismo, las condiciones de escarcha y con-
gelacion podrian dafiar mortalmente los cultivos y otra vegetacion
sensible en algunas zonas.

Se recomienda a los propietarios de viviendas cubrir las plan-
tas nuevas y delicadas, o bien resguardar en el interior aquellas
que se encuentren en macetas, especialmente si residen en zonas
periféricas.

Se esperan temperaturas tan bajas como 28 grados, aunque no
en las Tri-Cities, seglin la advertencia emitida. Deberia hacer va-
rios grados mas de calor que en las zonas circundantes. Se pro-
nostica que la temperatura en Connell y Prosser sera de 31
grados. Se espera que las temperaturas aumenten hacia el fin de
semana. Las maximas, desde el sabado hasta el martes, deberian
volver a situarse en el rango de los 70 grados Fahrenheit; el do-
mingo, las temperaturas podrian alcanzar los 76 grados en la zona
de Tri-Cities.

Segun el servicio meteoroldgico, la temperatura minima del
domingo por la noche podria llegar a los 50 grados.

Se pronostica una probabilidad de lluvia de leve a moderada
para el martes y el miércoles.

La Interestatal 90, a la altura del paso Snoqualmie, reabrio el
jueves por la mafana tras haber permanecido cerrada durante va-
rias horas la tarde del miércoles debido a multiples accidentes en
carreteras con hielo. Todos los carriles quedaron despejados y

abiertos para las 8:15 p. m., seglin informé el Departamento de
Transporte del estado de Washington.

Un Padre de Tri-Cities Muere en un
Accidente de Motocicleta en la 1-84

RICHLAND, WA -
Un hombre de West Ri-
chland fallecid el martes
cuando su motocicleta im-
pactd contra un vehiculo
del Departamento de
Transporte de Oregdn que
se utilizaba como barrera
de seguridad movil en la
Interestatal 84, cerca de
The Dalles, Oregon. Ryan
Christopher King, de 38
afos, conducia una moto-
cicleta Harley-Davidson
poco antes del mediodia
cuando chocod contra la
parte trasera de un vehi-
culo atenuador que se en-
contraba detenido en el
carril izquierdo de la inte-
restatal, segiin informo la
Policia Estatal de Oregon.

Actuaba como barrera para proteger a un operario de limpieza
que trabajaba en la mediana central de la autopista interestatal.
King fallecio antes de que pudiera ser trasladado a un hospital.
El conductor del vehiculo de seguridad, Tristan D. Service, de 42
afios y residente de The Dalles, resulto ileso.

King era esposo y padre de tres hijos, segun una campafia de
GoFundMe iniciada para ayudar a su esposa, Alysha.

El dinero se utilizara para permitirle tomarse un tiempo libre
del trabajo para estar con sus hijos, pagar facturas y cubrir los
gastos funerarios, indicaba la publicacion.

King era trabajador sindicalizado de chapa metalica, segin su

Se estan recaudando fon-
dos para la familia de un
hombre de West Richland
que fallecié en un accidente
de motocicleta el martes en
Oregoén. GoFundMe

pagina de Facebook.

N
Mira al frente. NQ)
conduzcas distraido.

NHTSA
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Britney Spears Ingresa en un Centro
de Tratamiento de Adicciones

Detencion por DUI

LOS ANGELES (AP) -
Britney Spears ha ingresado en
un centro de tratamiento de
adicciones poco mas de un mes
después de haber sido detenida
por conducir bajo los efectos
del alcohol y drogas. Un repre-
sentante de Spears afirmé el
domingo en un correo electro-
nico enviado a The Associated
Press que la superestrella del

pop, de 44 afios, habia ingre-
sado voluntariamente en el
centro.

El 5 de marzo, agentes de la
Patrulla de Carreteras de Cali-
fornia (CHP) recibieron un
aviso de que un BMW circu-
laba a gran velocidad y de
forma erratica por la U.S. 101
en el condado de Ventura,
cerca del limite con el condado
de Los Angeles, segiin informo
CHP.

Spears, que vive en la zona,
se sometio a una serie de prue-
bas de sobriedad y fue detenida
bajo sospecha de conducir bajo
los efectos de una combinacion
de alcohol y drogas, seglin las
autoridades. Fue trasladada a
una carcel del condado y
puesta en libertad varias horas
después.

“Super Mario Galaxy Movie” Se Corona
Como la Pelicula Mas Taquillera del Ao

a industria del
Lcine ya tiene a su
primer fendémeno
destacado del afio: “Super
Mario Galaxy Movie” se
convierte oficialmente en
el largometraje mas ta-
quillero de 2026 hasta la
fecha, acumulando la im-
presionante cifra de $629
millones en la taquilla
mundial, de acuerdo a
Box Mojo Office.
El éxito del fontanero
no parece tener techo.
Segin proyecciones de

expertos, la recaudacion seguird en aumento en las proximas se-
manas y probablemente se acercara a los mil millones de dolares.
Sin embargo, mantener el liderazgo no sera tarea sencilla.

La pelicula debera enfrentarse a estrenos como “Spider-Man:
Brand New Day”, “The Odyssey” de Christopher Nolan, “Toy
Story 57 y “Avengers: Doomsday”, que amenazan con destro-
narla en la segunda mitad del aflo.

Sin embargo, alin tiene esperanzas, ya que la anterior aventura
animada de Universal, “Super Mario Bros. The Movie” (2023),
termino siendo la segunda mas taquillera de ese afio con $1.300

millones.

El fendmeno no se limita a Norteamérica. “Mario” domino la
taquilla internacional en su segundo fin de semana de estreno,
anadiendo $83,5 millones provenientes de 81 territorios. Hasta
el momento, la pelicula ha recaudado 320 millones de dolares en
el extranjero y 308 millones en Norteamérica.
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EMILIANO AGUILAR EXPLOTA CONTRA NODAL:
“Tengo un Video Que Destruye tu Carrera”

El hermano de Angela Aguilar estallé contra el sonorense tras el lanza-
miento del video musical "Un vals", protagonizado por la modelo Dagna

a tension entre la dinastia Agui-

Llar y Christian Nodal alcanz6 un

punto de no retorno. Emiliano
Aguilar, hermano de Angela Aguilar, lanz6
una fuerte advertencia contra su cufiado,
asegurando poseer material audiovisual
que podria poner fin a la trayectoria artis-
tica del intérprete de regional mexicano.

El conflicto, que ha ido escalando en
redes sociales, estallo tras el lanzamiento
del video musical “Un vals”, el més re-
ciente sencillo de Nodal.

La polémica surgio debido a la eleccion
de la modelo Dagna Kills, cuyos rasgos fi-
sicos han sido sefialados por los internau-
tas como una mezcla deliberada entre
Angela Aguilar y Cazzu, expareja del can-
tante.

Durante una transmision en vivo, Emi-
liano califico el video como una “falta de
respeto” tanto para su hermana como para
la rapera argentina.

“Subir un video combinando a dos mo-
rras que han batallado por la culpa de esa
persona... estas bien zafado, carnal”, arre-
metio Emiliano.

Sin embargo, lo que comenzd como
una critica estética se convirtid en una
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Emiliano calificé el video como una "falta de respeto”.

amenaza directa. Emiliano reté a Nodal a
un enfrentamiento fisico y revel6 la exis-
tencia de pruebas comprometedoras.

“Yo tengo un video, carnal, que te des-
truye toda tu carrera, giiey”, sentencio.

Ademas, acusé al sonorense de reali-
zarle llamadas intimidatorias en estado de
ebriedad durante la madrugada: “Ten
huevos. No me marques a las 3:40 bien
pedo. Si quieres saber cual es ese
video, contéstame”.

Por su parte, Nodal ha intentado des-

lindarse de la controversia del videoclip,
argumentando que ¢l no tiene control total
sobre su imagen o decisiones de produc-
cion, mientras que el director del clip, Juan
Barbazan, asumid la responsabilidad del
casting.

Pese a esto, el silencio de Nodal ante
las amenazas de Emiliano ha alimentado
las especulaciones sobre el contenido del
supuesto video que podria cambiar el
rumbo de su carrera.

Remezcla Mas Celebra el Legado de Maria Felix y Pedro Infante

cado en la memoria del
cine mexicano por la
nostalgia y el legado eterno de
dos de sus mas grandes figuras.
En este mes fallecieron dos
iconos fundamentales del lla-
mado Cine de Oro: Pedro In-
fante y Maria Félix, en 1957 y
2002, respectivamente.
Sus trayectorias no solo de-
finieron una época, sino que
también consolidaron una

El mes de abril esta mar-

y\ s -

Maria Félix y Arturo de Cérdova en la cinta "La
Diosa Arrodillada". Crédito: Remezcla Mas | Cortesia

el radical giro que da la vida de
un hombre cuando se ve sedu-
cido por una misteriosa y atrac-
tiva modelo, interpretada por
Maria Félix.

La trama se intensifica
cuando los personajes se aden-
tran en una relacion prohibida,
que lo aleja de su esposa (en-
carnada por Rosario Grana-
dos), y se adentran en un club
nocturno en Panama, donde las
tensiones emocionales y los se-

identidad cinematografica que
sigue vigente hasta la actuali-
dad gracias al poder de sus in-
terpretaciones, su carisma y su
presencia en pantalla.

En ese contexto de home-
naje y recuerdo, traemos para
ti una seleccion especial de pe-

estas estrellas, disponibles de
forma gratuita en la plataforma
Remezcla Mas.

Se trata de titulos que per-
miten reencontrarse con distin-
tos matices de su talento, desde
el drama y el romance hasta la
comedia y el western, y que si-
guen cautivando a las nuevas

generaciones.

Comenzamos esta lista de
recomendaciones con la peli-
cula “La diosa arrolladora”,
cuya trama gira en torno a
un hombre atrapado entre
la pasion y la culpa.

Protagonizada por Arturo
de Coérdova, la historia muestra

cretos comienzan a desmoro-
nar sus vidas.

Dirigida por Roberto Ga-
valdon, la pelicula destaca por
su atmosfera sombria, su ex-
ploracion de la fatalidad amo-
rosa y el poder destructivo del
deseo.

liculas protagonizadas por
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Asi Veo Las Cosas

a columna es mi
columna. Escribir
esta columna es,

posiblemente, la actividad
mas constante que he tenido
en toda mi vida, luego de
ser padre.

Desde hace 33 afios es-
cribo algo cada semana y no
recuerdo haber fallado ni una
sola vez. Aqui cuento lo que
se me ha quedado atorado en
la garganta y en el estomago.
O mi punto de vista de lo que
es noticia. Pero siempre con la
idea de aportar algo nuevo,
personal, tnico.

No siempre se logra, lo sé.
Hay columnas de las que qui-
siera olvidarme, de esas que el
lector ni siquiera recuerda el
titulo tan pronto pasa la pa-
gina. Y luego hay otras en que
le atinas a comprender, expli-
car 'y ver con ojos frescos lo
que esta pasando. Son esas
veces, como diria Isabel
Allende, en que estas bien pa-
rado en el mundo.

Cuando era apenas un ado-
lescente y empezaba a hojear
el periodico que diariamente
llegaba a la casa, me saltaba
las paginas editoriales. Me iba
de la primera plana hasta la
seccion de deportes. Hasta
que un buen dia mi mama me
sugirio que, si leia los edito-
riales y las columnas, iba a
entender todo lo que estaba

la (:olumna

LIevo Mas De Tres Decadas Escrlblendo Esta Columna

que le tengo que agradecer a
ella que me haya convertido
en columnista. Y el mayor ha-
lago que he recibido como es-
critor es que, durante muchos
afios, ella recortaba mis co-
lumnas que aparece los saba-
dos en el diario Reforma de
México y la pegaba en un vo-
luminoso album.

Todo comenzé cuando es-
cribi una serie de columnas
luego de un viaje a la nueva
Rusia. El muro de Berlin
habia caido y la Unién Sovié-
tica se habia desmoronado.
Las columnas no tenian desti-
natario. Las escribi porque
tenia mucho que decir y la te-
levision, donde yo trabajaba y
con sus limites de tiempo, no
era suficiente. Se las envié por
fax a Carlos Verdecia, el di-
rector de El Nuevo Herald en
Miami y, para mi sorpresa, de-
cidid publicarlas. La primera -
llamada “Rusia; Bienvenidos

cada en mayo de 1993.

Con mucho esfuerzo, lla-
madas y faxes fui extendiendo
la publicacion de la columna
semanal a otros diarios de Es-
tados Unidos y América La-
tina. Pero mi objetivo era
publicar en México, mi pais, y
hacerlo en el Reforma, un pe-
riodico con una muy bien ga-
nada reputacion de
periodismo independiente.
Pedi una cita con Ramon Al-
berto Garza y René Delgado y
ambos aceptaron mi solicitud.
Mi primera columna en el Re-
forma fue el 3 de septiembre
de 1993 y se tituld “Lo Que
Vi En México” (que atin no
era democratico). Con el
apoyo de la familia Junco De
La Vega no he dejado de pu-
blicar semanalmente desde
entonces. Y gracias a The
New York Times Syndicate
me pueden leer en decenas de
diarios del continente.

lumna es una especie de apos-
tolado. Cuando le pregunté a
un colega cuando escribia se
columna me contesto: “toda la
semana”. Es cierto. Uno va
pensando lo que va a escribir
todos los dias, hasta antes de
dormirse y, a veces, también
en suefos. La traes en la ca-
beza permanentemente. Hasta
antes de apretar la tecla para
enviar la columna, la estamos
cambiando y corrigiendo. Y
muy pocos columnistas lo
hacen por dinero; no salen las
cuentas si contamos todas las
horas que le dedicamos.
Escribimos para que nos
lean. Los que dicen que escri-
ben para si mismos se dedican
a otra cosa pero no a escribir
columnas. Y el mejor consejo
que he recibido fue de Gui-
llermo Martinez, columnista
de The Miami Herald en in-
glés y espaiiol. “Escribir una
columna es como comerse

| tema -uno solo- y comérselo

| que estar asentada en la reali-

-| Pero es esencial que expreses

pasando en el planeta. Creo

i Purro

Al Capitalismo’

’- salio publi-

Esto de escribir una co-

una alita de pollo”, me dijo un

El Peor Habito Que Puedes Tener si

elsw - Eres Diabetico y No Es Comer Dulces

Por David Cortinas/
La Voz y otros medios

(No puede comer dulces? Es lo que
escucho de los que son diabéticos y ya
que me llego esta enfermedad me mo-
lesto mucho porque me gustan mucho,
pero mucho los Reese’s Peanut Butter
Cups, en espaiiol Copas de Crema de Ca-
cahuate marca Reese’s.

Ademas de reducir el consumo de
azlicar refinada y carbohidratos, existe
otro mal habito (quizas peor) que es muy
perjudicial si eres diabético

El azticar en la sangre se mide con un
glucometro, mediante un pinchazo en el
dedo para obtener una gota de sangre que
va colocada en una tira reactiva otra ma-
nera es ahorra por medio de bajando el
App y te mandan un programa en su telé-
fono para poder leer su sangre.

Desde siempre se ha dicho que consu-
mir alimentos azucarados es, logica-
mente, lo peor que puedes hacer si eres
un paciente diabético.

Y aunque reducir dulces, refrescos y
carbohidratos refinados es fundamental,
hay un habito igual o incluso mas perju-
dicial que muchas veces pasa desaperci-
bido: el sedentarismo.

Segun explica el sitio web de la
AARP, organizacion sin fines de lucro,
permanecer inactivo durante largos perio-
dos puede dificultar el control de la glu-
cosa en sangre y aumentar el riesgo de
complicaciones graves, incluso en perso-
nas que cuidan su alimentacion.

(Como impacta el sedentarismo en un
paciente con diabetes?

El cuerpo necesita movimiento para
funcionar con correccion, especialmente
cuando se trata de regular el azticar en
sangre. La actividad fisica ayuda a que

las células utilicen mejor la glucosa y
mejora la sensibilidad a la insulina.

Cuando una persona pasa demasiado
tiempo sentada, por ejemplo, mas de 30
minutos seguidos sin moverse, el orga-
nismo reduce su capacidad para procesar
el azucar de manera eficiente. Esto pro-
voca que los niveles de glucosa se man-
tengan elevados por mas tiempo.

Con el tiempo, esta situacion puede
favorecer la resistencia a la insulina, una
condicion clave en el desarrollo y empeo-
ramiento de la diabetes tipo 2.

Incluso, un diabético que controla su
dieta puede experimentar dificultades
para estabilizar su glucosa si no incor-
pora actividad fisica en su rutina diaria.

Las largas horas en una silla, especial-
mente durante el trabajo, es una forma de
sedentarismo que se traduce en riesgo de
diabetes y complicaciones.

Ademas, el sedentarismo esta vincu-
lado con otros problemas de salud que
agravan la diabetes.

Por ejemplo: Aumento de peso, Pre-
sion arterial elevada, Mayor riesgo de en-

fermedades cardiovasculares y Deterioro
de la circulacion.

Organismos de salud recomiendan al
menos 150 minutos semanales de activi-
dad fisica moderada, como caminar,
andar en bicicleta o nadar. También es
clave evitar estar sentado durante perio-
dos prolongados: levantarse, estirarse o
caminar unos minutos cada media hora
puede ayudar.

La buena noticia es que no se necesita
una rutina intensa para marcar la diferen-
cia. Incorporar movimiento de forma re-
gular puede tener un impacto directo en
el control de la diabetes.

Yo tengo familiares que son diabéti-
cos y ahorra yo tengo que batallar con
esta enfermedad y ya sé que voy a hacer
para no estar batallando como cuidarme
lo que consumo, ejercicio, y descanso,
pero evitar lo que es mal para mi cuerpo.

David G. Cortinas —
Director y Propietario
del Periodico La Voz

dia. No se trata de escribir de
todo el pollo ni de otros po-
llos. Se trata de agarrar un

ritarios y rechazar el abuso de
poder. La columna, en el
mejor de los casos, debe ser-
vir para algo. Y si eso es apo-
yar la democracia, la libertad
y la justicia, mejor aun. La co-
lumna es un nombre viejo -
cuando los ensayos y
editoriales se publicaban ver-
ticalmente en los periddicos
de papel- pero me gusta la pa-
labra porque denota algo so6-
lido, vertical y muy visible.

Y hace poco que junté un
centenar de mis columnas en
un libro -Asi Veo Las Cosas-
me di cuenta de que ahi estaba
mi verdadera autobiografia.
Cuento de guerras, presiden-
tes, viajes y elecciones pero
también de la muerte de mi
padre, de mi hermano Alejan-
dro y de mi gata Lola. Y todo
gracias a que un buen dia mi

hasta los huesitos, hasta que
no quede nada de carne.
Escribir columnas también
es periodismo, aunque des tu
opinion. Toda columna tiene

dad. No se vale inventarse
datos ni reescribir la historia.

lo que estas pensando. No es
un noticiero, ni un resumen
noticioso. La periodista
Oriana Fallaci lo dijo magis-
tralmente. “Sobre toda expe-
riencia profesional dejo
jirones del alma”, escribi6 en
su libro Entrevista Con La
Historia, “y veo como si la
cosa me afectase personal-
mente o hubiese de tomar po-
sicion, y en efecto la tomo, mama me sugirié que les pu-
siempre, a base de una precisa  siera atencion a los editoria-
seleccion moral”. les.

Escribir columnas es,
sobre todo, un ejercicio ético,
particularmente cuando se
trata de cuestionar a los auto-

Gracias por leerme todos
estos aflos. Sin ti, lector, no
hay columnista.

En manos de la Corte Su-
prema qué significa ser ciu-
dadano en EE. UU

n una sesion his-

torica, con la pre- hlsf:nd
sencia sin C | nn
precedentes del propio Olu ale
presidente Dona]d Por José Lépez Zamorano Para La Red Hispana
Trump.
Los magistrados

de la Suprema Corte
de Justicia escucharon
los argumentos orales
sobre si el gobierno
puede restringir la ciu-
dadania automatica
por nacimiento a hijos
con al menos uno de
los padres sin estatus legal.

Se trataba de un principio que parecia tan solido como el mar-
mol del propio tribunal, pero que fue sometido a un debate cons-
titucional a través de una orden ejecutiva, desde el primer dia del
segundo mandato del presidente Trump.

Aunque la corte emitira su fallo hasta el verano, tentativa-
mente en junio o julio, la sesion dejo en claro un primer dato cen-
tral: el escepticismo de los miembros de la Corte.

Una mayoria de los magistrados —incluidos varios conserva-
dores— cuestiono la reinterpretacion de la Enmienda 14 pro-
puesta por la administracion Trump.

No se trato solo de desacuerdos técnicos. Fue, mas bien, una
incomodidad visible con la idea de que un principio constitucio-
nal de mas de 150 afios pueda ser redefinido por decreto.

El mensaje implicito parece claro: si se quiere cambiar el sig-
nificado de la ciudadania, el camino no es una orden ejecutiva.

Un segundo dato es la reactivacion de un debate que muchos
crefan cerrado. Durante generaciones, la ciudadania por naci-
miento fue una realidad de la ley estadounidense, respaldada por
precedentes como United States v. Wong Kim Ark (1898).

Sin embargo, el solo hecho de que la Corte haya aceptado es-
cuchar este caso rompe esa sensacion de permanencia. Hoy, lo
que antes era incuestionable vuelve a ser discutible. Y eso, en de-
recho constitucional, nunca es trivial.

El tercer dato se juega fuera del tribunal: la ansiedad social.
Para millones de familias inmigrantes, especialmente latinas, el
caso no es un ejercicio abstracto, sino una pregunta existencial:
(qué significa pertenecer?

La posibilidad —aunque remota— de que cientos de miles de
niflos nacidos en Estados Unidos queden en un limbo legal ha re-
avivado temores sobre una “subclase” sin ciudadania plena. En
ese sentido, el litigio ya esta teniendo efectos reales, incluso antes
de que haya fallo.

La presencia del propio Trump en la audiencia subraya que
este no es solo un caso juridico, sino una batalla ideologica sobre
la identidad nacional. La ciudadania por nacimiento se ha con-
vertido en un simbolo: para unos, de inclusion y continuidad his-
torica; para otros, de un sistema que debe ser revisado frente a
nuevas dinamicas migratorias. La Corte, quiera o no, esta en el
centro de ese choque.

Finalmente, queda el dato mas incierto: el alcance del fallo.
Aunque el escepticismo de los jueces sugiere una posible derrota
para la restriccion propuesta, el tono de las preguntas también
dejo ver que algunos magistrados exploran matices y caminos in-
termedios. No es descabellado imaginar una decision que re-
afirme el principio general, pero abra grietas interpretativas para
futuros litigios.

En resumen, la audiencia no resolvio el debate; lo amplifico.
La Corte Suprema no solo estd evaluando una politica migratoria,
sino el significado mismo de la ciudadania en Estados Unidos. Y
esa es una conversacion que, pase lo que pase en junio, esta lejos
de terminar.
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Toyota RAV4 2026 Nacid
antes de que los SUV se con-
virtieran en religion. Ahora, el
Toyota RAV4 estrena en Es-
pafia su sexta generacion, mas
tecnoldgica y con gama hibrida
y enchufable.

Hay coches que llegan a un
segmento y hay coches que di-
rectamente lo abren. El Toyota
RAV4 juega en esa segunda
liga. En 1994, cuando lo de los
'todo-camino' todavia sonaba a
rareza, Toyota puso en la calle
un modelo que acabd mar-
cando tendencia. Desde enton-
ces ha ido creciendo
generacién tras generacion
hasta llegar a 2026 con su sexta
entrega.

Y no llega precisamente de
puntillas: segun los datos mos-
trados por la marca en la pre-
sentacion espaflola, ya supera
los 15 millones de unidades
vendidas en el mundo y las
185.000 en Espafia. Se prevé la
entrega de las primeras unida-
des en nuestro pais, desde el
mes de junio.

Pese a que el tiempo de
prueba de los dos vehiculos fue
muy limitado; tuve la oportuni-
dad de hacerlo tanto por asfalto
como por tierra, comprobando
que aun esta sexta generacion
del RAV4 sigue manteniendo
su alma de SUV totalmente
inalterada.

Lo primero que sientes al
terminar de ajustar el cinturon
y mirar hacia delante es el
campo de visidn que tienes
desde el puesto de conduccion.
Nada (ni el display delantero)
distrae, una vision 180 grados
de lado a lado, muy amplia y
limpia, que se agradece sobre
todo a la hora de salir de las
previsibles autopistas y diver-
tirte en carreteras de montafia y
caminos de tierra. Ambas mo-
torizaciones comparten este es-
pacio disefado con el
conductor como centro.

Todos los mandos quedan
al alcance la mano, accionables
de manera muy intuitiva, y el
control de la pantalla central se
puede realizar desde el volante
multifuncién, facil de com-
prender y manejar, cosa que se
agradece, ya que muchas veces
estos mandos resultan compli-
cados.

Ademas, el reflejo de infor-
macion en el parabrisas, como
la velocidad y avisos sobre los
limites de la misma, ayudan a
no tener que mover la vista de
la carretera en ningiin mo-
mento, lo que regala una con-
centracion mas intensa en la
carretera.

En ambas motorizaciones
el habitaculo es mas silencioso
en marcha, se nota que han re-
ducido determinados sonidos
al cambiar el material de algu-
nas piezas del interior y que el
conjunto es mas aerodinamico,
aunque el sonido del motor del
Hibrido Enchufable cuando
empuja, sigue siendo una ca-
racteristica de este tipo de pro-
pulsion mixta. En ambas
motorizaciones se nota un au-
mento de estabilidad y mas
aplomo en curva gracias un re-
parto de pesos mas equilibrado
y una plataforma mas rigida,
sin vibraciones extra.

En cuanto al hibrido PHEV,
el cambio y los modos de con-
duccién resultan mas suaves
que en el modelo al que prece-
den. Por pista de tierra sigue
siendo divertido y aunque no
probé la version 4x4, con el
traccion normal, pude disfrutar
de una pista con subidas y ba-
jadas empinadas sin perder
traccion, superando generosa-
mente las irregularidades del
terreno, comprobando que su
alma de SUV no se ha perdido.

Exterior: mas serio, mas ro-
busto y menos adorno

Llega a este 2026 con un
cambio de traje. El nuevo
RAV4 adopta el lenguaje de di-
seflo Hammerhead, integra
sensores y elementos aerodina-
micos en el frontal, estrena
nuevas Opticas LED y refuerza
una imagen mas robusta, mo-
derna y tecnologica. Bajo la ca-
rroceria se ha trabajado el
confort actstico (menos ruidos
de marcha en el interior) con
nuevos materiales de insonori-
zacion en suelo, puertas, techo,
salpicadero y retrovisores. En
cuanto al poder de remolque,
aumenta en las versiones con
traccion total, AWD-i ,hasta los
2.000 kg.

En la gama espaiiola monta
llantas de 18 y 20 pulgadas, ca-
rrocerias mono y bitono (segiin
acabado) y una terminacion
mas agresiva denominada GR
SPORT con estética propia y
guifio claro al universo Gazoo
Racing. Han querido recuperar
el espiritu del RAV4: un SUV
con posibilidad de poder salir
del asfalto sin ningin pro-
blema.

Interior: lo que importa

es la seguridad

Toyota renueva el interior
del RAV4 con pequenos deta-
lles que repercuten en una
mayor comodidad, pero sobre
todo en una mayor seguridad.
El display delantero, frente al
conductor ha bajado su coloca-

1

cion unos centimetros, por lo
que el campo de vision delan-
tera aumenta (sobre todo para
las personas de menos esta-
tura), el volante retine todos los
mandos necesarios para la con-
duccidén y los botones con los
modos de conduccion se sitian
bajo el nuevo display de 12,2
pulgadas, al perfecto alcance
de las manos.

El reflejo de informacion en
el parabrisas, permite no tener
que levantar la vista de la ca-
rretera. En cuanto al display,
que actiia como Car Play, re-
nueva su funcionamiento, mas
intuitivo, algo mejorado gra-
cias a la opinion de sus com-
pradores, pudiendo acceder
desde la misma pantalla a todas
sus funciones, gracias al nuevo
sistema ARENE.

ARENE es la nueva plata-
forma de software desarrollada
por Woven by Toyota y estre-
nada por primera vez en un To-
yota de produccion en el nuevo
RAV4.
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En la practica, actia como
la base digital que sostiene fun-
ciones clave del coche —desde
el cockpit y la experiencia mul-
timedia hasta los sistemas
avanzados de seguridad y ayu-
das a la conduccion—, una pla-
taforma que ira actualizando el
vehiculo, evolucionando con
nuevas funciones a lo largo de
su vida util.

Motorizaciones: dos cami-
nos, una misma idea

La oferta arranca con la
quinta generacion del HEV
(Hibrido no enchufable) de
traccion delantera que dispone
de 183 CV de potencia, prome-
tiendo un funcionamiento mas
‘eléctrico' 'y coronandose,
segun sus mediciones, como el
primer SUV en bajar de un
consumo de 5 litros.

En su acabado Advance, el
gasto de combustible a los 100
es de 4,9 /100 km y 112 g/km
de CO2, mientras que en el
acabado Spirit, supera minima-
mente esta cifra; 5,2 1/100 km
y 117 g/km.

En cuanto a la motorizacion

hibrida enchufable, PHEV, se
reconocen mas cambios: nueva
bateria de 22,7 kWh, carga en
corriente alterna de hasta 11
kW y, seglin acabado, carga ra-
pida en corriente continua de
hasta 50 kW, suficiente para
pasar del 0 al 80% en unos 30
minutos.

Esta nueva bateria dispone
de un 30% mas de capacidad,
disponiendo ahora de un au-
mento hasta 121 km de autono-
mia eléctrica para el GR Sport
y hasta 137 km para el Ad-
vance 4x2. Como curiosidad
ha cambiado la boca de carga,
situandose ahora en el lateral
izquierdo delantero.

Para nuestro mercado, el
nuevo Toyota RAV4 Plug-in
Hybrid se ofrecerd con 272 CV
en las versiones de traccion de-
lantera y 309 CV en las AWD-
i

La autonomia eléctrica
combinada WLTP alcanza su
mejor cifra en el Advance
FWD, con 137 km, seguida por
los 133 km del Advance AWD,
los 128 km del Spirit FWD, los

123 km del Spirit AWD, los
122 km del Limited y los 121
km del GR SPORT. En homo-
logacion, el PHEV parte de 1,4
/100 km y 31 g/km de CO2,
mientras que con la bateria
descargada registra un con-
sumo combinado de entre 5,2 y
5,9 1/100 km, en funcion del
acabado.

Acabados y precios: gama
corta en HEV, mas artilleria en
PHEV

Toyota ha estructurado la
gama espanola del nuevo
RAV4 basandose en la expe-
riencia durante estas seis gene-
raciones sobre los gustos de los
clientes.

El acabado Advance in-
cluye llantas de 18 pulgadas,
faros Bi-LED, asientos delan-
teros calefactables, Toyota Sa-
fety Sense de ultima
generacion, instrumentacion
digital de 12,3 pulgadas y pan-
talla ToyotaConnect de 12,9.
Para el acabado Spirit, se sube
un escalén en imagen y con-
fort, con llantas de 20 pulga-
das, carroceria bitono, tapiceria
de cuero sintético, volante ca-
lefactable y reglajes eléctricos
en los asientos delanteros. En
el caso del PHEV, ademas,
puede sumar un Pack Plus con
techo panoramico, Head-Up
Display, camara de vision 360,
FCTA y carga réapida en co-
rriente continua de 50 kW. En
el acabado Limited apuestan
por un enfoque mas conforta-
ble y completo, mientras que el
GR SPORT refuerza su perso-
nalidad con una estética espe-
cifica y una puesta en escena
mas deportiva.

'SI'USTED HA SIDO LESIONADO,
LLAME A LOS ABOGADOS DE SGB.

D
»)

SCHROETER
GOLDMARK
BENDER

lesiones personales graves
muerte por negligencia
acoso sexual / abuso sexual

negligencia médica

robo de sueldo

accidentes graves de automévil / camicén

Hablamos espaiiol. Solo cobramos si ganamos su caso.

206.622.8004

401 Union Street - Suite 3400
423 Pacific Avenue - Suite 103

LUCHAMOS POR SUS DERECHOS.

sgb-abogados.com
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JP Crawford festeja con el dominicano Julio Rodriguez, su compaiiero en los
Marineros de Seattle, después de resolver con un sencillo el duelo ante los As-
tros de Houston, el sabado 11 de abril de 2026. (AP Foto/Lindsey Wasson)

SEATTLE , WA. - Los Marineros de
Seattle protagonizaron una remontada clave y
vencieron 8-7 a los Astros de Houston gracias a
un hit decisivo en la novena entrada. El juego,
disputado en Seattle, se definid con un sencillo
impulsor de J.P. Crawford, quien sello la victoria
en los ultimos momentos.

Remontada de los Marineros de Seattle cam-
bia el rumbo del juego

El equipo local llegé a estar abajo 7-2, pero
logrd recuperarse con una ofensiva sélida en la
quinta entrada, donde anotaron cinco carreras.
Este momento marco el punto de inflexion del
encuentro y permiti6 a los Marineros de Seattle
mantenerse en la pelea.

Cal Raleigh fue clave en esa reaccion, al co-
nectar un jonrén y producir tres carreras. Poste-
riormente, J.P. Crawford aportd un sencillo de
dos carreras, mientras que un elevado de sacri-
ficio ampli6 la presion sobre el rival.

Jonron de Julio Rodriguez
impulsa la igualdad

El dominicano Julio Rodriguez empaté el
marcador con un cuadrangular de dos carreras
hacia el jardin central. Este batazo, de aproxima-
damente 426 pies, representd su primer jonron
de la temporada, consolidando el impulso ofen-
sivo del equipo.

Astros de Houston desaprovechan oportuni-
dades ofensivas

A pesar de sumar 17 imparables, los Astros
de Houston no lograron capitalizar sus oportu-
nidades y dejaron a 13 corredores en base, lo que
resultd determinante en el resultado final.

El cubano Yordan Alvarez destaco con tres
hits y un jonrén, mientras que Carlos Correa
también aporto tres imparables y anot6 en dos
ocasiones. Sin embargo, el equipo sufrié su sexta
derrota consecutiva.

Lesion y presion en los ultimos innings

El campocorto dominicano Jeremy Pefa
abandono el juego en la cuarta entrada debido a
rigidez en la rodilla derecha, lo que afecto la de-
fensa del equipo visitante.

Artista Principal

En la novena entrada, Houston lleno las
bases, pero no logré anotar. El cerrador mexi-
cano Andrés Muifloz consiguio el out clave para
mantener el empate y dar paso a la ofensiva final
de Seattle.

Sencillo de Crawford define
el juego en la novena entrada

En la parte baja de la novena, el relevista
Bryan Abreu otorgo tres bases por bolas conse-
cutivas, llenando las bases con un out. En ese es-
cenario, J.P. Crawford conectd un sencillo al
jardin izquierdo que impulso la carrera de la vic-
toria. Este fue su séptimo hit para dejar en el te-
rreno al rival, igualando un récord histérico del
equipo  previamente  establecido  por
Jim Presley.

La victoria permite a los Marineros de Seattle
mantenerse competitivos en la temporada, mos-
trando capacidad de reaccion y fortaleza ofen-
siva en momentos clave.

Por su parte, los Astros de Houston atravie-
san una racha negativa, con dificultades para ce-
rrar juegos pese a generar miultiples
oportunidades de anotacion.

. Quién fue el jugador clave
en la victoria de Seattle?

J.P. Crawford fue determinante al conectar el
sencillo que impulso la carrera ganadora en la
novena entrada.

,Coémo lograron remontar
los Marineros de Seattle?

El equipo anoto cinco carreras en la quinta
entrada y empato el juego con un jonrén de Julio
Rodriguez, lo que permitié llegar con opciones
al final.

. Qué problemas enfrentaron los
Astros de Houston en el juego?

A pesar de conectar 17 hits, los Astros deja-
ron a varios corredores en base y no aprovecha-
ron sus oportunidades, ademds de sufrir una
lesion clave durante el partido.

Se utilizo informacion de AP para escribir
este articulo.
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En el centro de Pasco para el Cinco de Mayo:
jEspectaculoalas 7 p. m.!
Una sola presentacion. jNo te lo pierdas!

# ’ . \ 7

s,

™
s k-

Ichiro Suzuki protagonizé una jornada agasajos por parte
de los Mariners, la organizacion donde se hizo conocido.

SEATTLE, WA. - Un de-
talle inesperado marco la cere-
monia en honor a Ichiro
Suzuki frente al T-Mobile
Park. Durante la presentacion
oficial de su estatua, un desper-
fecto en la estructura sorpren-
dio a los asistentes cuando el
bate de bronce que formaba
parte de la escultura se des-
prendié en pleno acto.

El incidente ocurrid justo
en el momento central del
evento. Mientras el narrador
Rick Rizzs iniciaba la cuenta
regresiva en referencia al nu-
mero 51 —retirado por los
Seattle Mariners—, la tela que
cubria la figura fue retirada. En
ese instante, se escuchd un
chasquido y el bate cayo, coin-
cidiendo con el despliegue de
confeti y la miisica de celebra-
cion.

A pesar de lo ocurrido, el
ambiente no se tenso. La figura
del exjugador, representada en
su clésica postura de bateo,
quedo al descubierto mientras
continuaban los aplausos. El

propio Suzuki reacciond con
humor ante la situacion y resto
importancia al fallo técnico.

“Pensé que Mariano apare-
ceria aqui”, dijo entre risas, “y
romperia el bate”, comento,
aludiendo al histoérico cerrador
de los Yankees.

La reparacion fue inme-
diata. Personal del equipo
ajusté nuevamente el bate a la
escultura, devolviéndole su
forma original en pocos minu-
tos, lo que permitio que la ce-
remonia  continuara  sin
mayores interrupciones.

El monumento fue dise-
fiado por el escultor Lou Cella,
reconocido por otras obras vin-
culadas a figuras deportivas de
Seattle como Ken Griffey Jr. y
Edgar Martinez. Para este pro-
yecto, Suzuki participd en una
sesion fotografica utilizando el
uniforme de la temporada
2001, campafia en la que logrd
el premio al Jugador Mas Va-
lioso y el de Novato del Afio en
la Liga Americana.

“Puedo decir que estaba

feliz de que atin me quedara
ese uniforme, y probablemente
Junior y Edgar no podrian
decir lo mismo”, expreso el ja-
ponés durante el acto.

El evento reuni6 a figuras
clave en la historia de la fran-
quicia. Griffey y Martinez
acompafiaron a Suzuki en el
escenario y participaron en el
momento del descubrimiento
de la estatua, reforzando el ca-
racter simbolico de la ceremo-
nia.

El exjugador también hizo
referencia a su reciente ingreso
al Salon de la Fama, donde ob-
tuvo el 99,7 % de los votos,
quedandose a uno de la unani-
midad. En ese contexto, vin-
culd el pequeiio accidente con
su propia trayectoria.

“En el Salon de la Fama me
falté un voto. Hoy, el bate se
rompid. Me hace saber que aun
no estoy ahi, que debo seguir
adelante. Es un buen ejemplo
de eso”, afirmo.

Christian Mhilli No Permitira Que
el Canelo Alvarez lo Destrone

Foto por Agencia

Canelo Alvarez pelearia en septiembre por el cinturén CMB ante Mbilli.

El panorama en la division de los superme-
dianos presenta un nuevo desafio para Saal Al-
varez, quien busca recuperar su hegemonia tras
un periodo de inactividad por cirugia.

El equipo de trabajo de Christian Mbilli, ac-
tual campeon absoluto del CMB en las 168 li-
bras, ha enviado un mensaje contundente sobre
las intenciones del boxeador camerunés.

La esquina de Mbilli asegura que no facili-
taran la estrategia del mexicano y que estan pre-
parados para retener la corona mundial en un
posible enfrentamiento este otofo, que segun di-
versos reportes, esta seria la pelea del tapatio el
proximo 12 de septiembre.

Tras someterse a una operacion de codo des-
pués de su Gltimo compromiso, el Canelo Alva-
rez planea su retorno al cuadrilatero con el
objetivo de capturar nuevamente los titulos que
lo acreditaron como monarca indiscutido.

Sin embargo, la elevacion de Mbilli como
campe6n absoluto del Consejo Mundial de
Boxeo ha cambiado las condiciones de negocia-
cion. El promotor del africano radicado en Que-
bec sostiene que su peleador posee las
herramientas fisicas necesarias para frustrar los
planes de regreso del tapatio.

La postura del equipo de Mbilli ante el reto

Durante una entrevista concedida tras la vic-
toria de Osleys Iglesias, el promotor Camille Es-
tephan declar6 a los medios internacionales su
confianza en el talento de su representado.

Segun declaraciones recogidas por fuentes
especializadas en boxeo tras el combate del jue-
ves, Estephan fue enfatico al sefialar que el Ca-
nelo Alvarez tiene interés en el cinturén verde y
oro, pero que el resultado no serd el que la es-
trella mexicana espera. El promotor busca con-

solidar a Quebec como una sede principal para
el boxeo de élite mundial.

“QOjala Canelo Alvarez pelee contra Christian
Mbilli. Parece que quiere el titulo del CMB. No
se lo vamos a dar. Lo vamos a vencer. Queremos
tener todos los titulos en Quebec, los cinco, muy
pronto”, afirmé Camille Estephan durante su in-
tervencion con la prensa deportiva.

Estas palabras reflejan una planificacion
orientada a derrotar al boxeador mexicano me-
diante una presion constante que impida el de-
sarrollo de su estilo de contragolpe habitual.

La ruta para que el Canelo Alvarez vuelva a
ostentar todos los cinturones de la categoria se
ha vuelto mas compleja debido a la actividad de
otros retadores. Mientras se define la fecha ofi-
cial para el duelo contra Mbilli, otros organis-
mos como la AMB y la OMB también tendran
actividad importante durante el mes de mayo.

Los resultados de los combates entre José
Armando Reséndiz y Jaime Munguia, asi como
la vacante de la OMB, determinaran quiénes
seran los proximos oponentes obligatorios en la
division.

El objetivo de la esquina de Mbilli es reco-
lectar el resto de las correas mundiales para es-
tablecer una nueva figura dominante en el peso
supermediano.

La estrategia del equipo camerunés consiste
en forzar al Canelo Alvarez a una pelea de alto
desgaste fisico que aproveche su juventud y
ritmo de combate actual. Esta determinacion
plantea una de las defensas mas dificiles para el
boxeador mexicano en la etapa reciente de su
carrera profesional, marcada por la necesidad de
demostrar su vigencia tras las lesiones.
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Notificacién legal

Atencion: Agricultores, paisajistas, jardineros,
personal encargado del mantenimiento de
terrenos y otras personas expuestas a herbicidas

Personas con diagnostico de
linfoma no Hodgkin (LNH)

Ahora o en el futuro podria recibir
entre $6,000 y $165,000 o mas

Este acuerdo le afectara incluso si no se le ha diagnosticado
con cancer, a menos que usted solicite su exclusion.

El acuerdo incluye a personas expuestas a Roundup u otros herbicidas en los EE. UU. antes del 17 de
febrero del 2026. Las demandas afirman que un ingrediente de estos herbicidas causa linfoma no Hodgkin,
un cancer de sangre que tarda entre 10 y 15 afos en aparecer. Monsanto niega haber cometido alguna
infraccion, pero ha acordado pagar hasta 7.250 millones de ddlares para resolver estas reclamaciones. El
acuerdo seguira pagando reclamaciones durante un periodo de entre 17 y 21 aflos. También podran incluirse
a los familiares y representantes legales de los miembros del grupo de la demanda colectiva que hayan
fallecido, sean menores de edad o estén incapacitados.

POSIBLES BENEFICIOS DEL ACUERDO

Compensacion promedio del programa

Tipo de reclamante (segun la edad en el momento del Opcion de pago rapido
diagnéstico y tipo de LNH)
Ocupacional
Agricultores, paisajistas, jardineros, personal $60,000 - $165,000 No es elegible

encargado del mantenimiento de terrenos, aplicadores

Residencial

Jardineros residenciales, ofros $20,000 - $40,000 Pago mas rapido para algunos

de los primeros solicitantes
Diagnosticado con LNH a los 78 afios 0 mas $10,000

Usted podria cumplir con los requisitos para recibir pagos adicionales si tiene necesidades meédicas
extraordinarias o por uso intensivo en el hogar, o para recibir pagos mas rapidos si tiene dificultades extremas.

SUS OPCIONES

El Tribunal Illevara a cabo wuna audiencia el 9 de julio del 2026 para decidir si
aprueba o no el acuerdo. Los abogados designados por el Tribunal lo representan
y se les paga del dinero proveniente del acuerdo. Si lo desea, usted o su propio
abogado pueden solicitar comparecer y hablar en la audiencia a su propio costo.

Qué hacer Fecha limite

Si tiene un diagnoéstico de LNH: Registrese antes del 5 de enero del 2027 (o
180 dias después de que el Tribunal apruebe el acuerdo, lo que ocurra mas tarde).
Presente una reclamacion en un plazo de 180 dias después de que se resuelvan las

Obtener beneficios apelaciones. Varia
Si se le diagnostica LNH mas adelante: No es necesario registrarse ahora. Presente
una reclamacion en un plazo de 6 afios desde el diagnéstico.
. La Unica forma de conservar todos sus derechos legales para demandar a Monsanto A
Excluirse G 4 de junio del 2026
por su cuenta. Usted no recibira dinero de este acuerdo.
Presentar una Digale al Tribunal por qué no esta conforme con el acuerdo. El Tribunal considerara

objecion al acuerdo | las objeciones antes de la aprobacion. 4 de junio del 2026

Aquérenuncia:Sipermaneceenelacuerdo,nopuededemandaraMonsantoporningunareclamaciénrelacionadaconla
exposicion a Roundup. Usted renuncia al derecho a reclamar dinero para cubrir sus pérdidas (dafios y
perjuicios compensatorios), para pruebas médicas (monitoreo médico) y para castigar a la companiia (dafios
y perjuicios punitivos). Si se le diagnostica LNH, pero mas adelante califica para salir del acuerdo—por
ejemplo, si no recibié un pago dentro de los cinco afios a partir de la fecha de elegibilidad de la reclamacion,
si los fondos se agotaron antes de que se le pagara o si usted rechaz6 su compensacion—podra demandar
por sus pérdidas, pero no por dafios y perjuicios punitivos. Si no se le diagnostica LNH antes de que finalice
el acuerdo, usted recuperara todos sus derechos legales. Si no hace nada, estara sujeto a las decisiones del
Tribunal.

Obtenga mas informacion y registrese para obtener beneficios:
www.PleitoRoundup.com 1-888-403-8201
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Criar a Un Hijo en EE.UU. Ahora
Podria Costar Hasta $300,000

Seguin investigacion de LendingTree criar un hijo podria costar $16,857 al afio entre alimentos, ropa, calzado, educacion y cuidado infantil

1 costo de vida ha au-
mentado en los ultimos

afios; entre las facturas
basicas del hogar, los pagos de
la tarjeta de crédito y ahorros,
muchas familias se preguntan
si criar a un hijo en Estados
Unidos actualmente podria de-
sajustar el presupuesto ya men-
guado por la elevada inflacion.

Tener hijos forma parte del
cumplimiento del tan anhelado
“sueflo americano”, pero la
economia actual ha llevado al
promedio de los hogares a
tener dificultades financieras, y
segiin una encuesta desarro-
llada por Urban Institute, una
familia con hijos necesitaria al
menos $145,000 anuales para
considerarse econdmicamente
segura.

Incluso la cifra para finan-
ciar el sueflo americano au-
mentd en los ultimos afios
hasta los $5 millones de dola-
res, de acuerdo con una inves-
tigacion ~ publicada  por
Investopedia, donde reveld que
tan solo cubrir los gastos de un

74 "}.\ N
Por: Maria Mari

uien se encuentra en

Quna mala relacion

amorosa  siempre

tiene una voz interior que le
murmura: “jSal de ahi!”.

En ocasiones hasta se
desvelan pensando en qué
sera lo que esperan para
irse. Finalmente dicen: “No
puedo continuar, mafiana
mismo me voy”, pero al si-
guiente dia cuando se levan-
tan, tienen una excusa para
justificar el por qué no pue-
den alejarse.

Y no estoy hablando de
una excusa con peso como
lo seria tener un hijo en
comun con esa persona. jMe
refiero a los motivos absur-
dos que usan muchos para
no terminar una mala rela-
cion! Como estos:

financieras.

hijo desde su nifiez hasta la
universidad  rondaba  los

$438,000 en 2025.
Recientemente, en un anali-
sis de LendingTree se estimo
que el costo promedio para
criar a un hijo hoy dia, inclu-
yendo alimentos, ropa, cal-

1) Sexo - El resto de la
relacion es un desastre, pero
debido a que las relaciones
sexuales son buenas, aguan-
tas el martirio que estas vi-
viendo. {Como si se pudiera
vivir de sexo!

2) La renta- Muchos
permanecen con la persona
equivocada porque se divi-
den las cuentas. La realidad
es que siempre se puede en-
contrar a otro compaiiero de
cuarto que pague la mitad
de la renta.

3) “Me da lastima”-
Sabes que no le quieres y no
deseas un futuro con esta
persona, pero como tu pa-
reja realmente no ha sido
mala, piensas: “no tengo el
derecho de romperle el cora-
zon.” Pero tampoco tienes el
derecho de jugar con sus
sentimientos.

4) Amigas solteras -
todas se quejan de su solte-
ria y aseguran que no que-
dan hombres buenos, asi
que tu deduces: “Es

Eamonn P.S.
Roach
Es un abogado en
la oficinas de
Roach & Bishop,
LLP

B o
ROACH &
Practicando la ley de In-

migracion en Asuntos Fa-
miliares y de Negocios

9221 Sandifur Parkway,
Suite C Pasco, WA 99301

Tel: (509) 547-7587

www.roachlaw.com
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denses”, dijo en el informe.

Muchas familias actual-
mente estan sintiendo la gran
presion de criar a un hijo en
medio de incertidumbres eco-
nomicas; es por esa razoéon que
mas del 70% de los estadouni-
denses considera que tener un
hijo hoy dia es mas dificil que
las generaciones anteriores, y
es que tan solo el afo pasado
los gastos en cuidado infantil
ascendieron hasta los $2,252 al
mes, segun la investigacion de
LendingTree.

Es por esa razon que cada
vez mas jovenes millennials y
de la Generacion Z aseguran

Foto por AgenciadlO querer tener hijos y lo rela-
Las generaciones mas jovenes se niegan a tener hijos debido a las dificultades

cionan principalmente con las
preocupaciones financieras,

segun el ultimo indice de gasto
y ahorro del consumidor de
MassMutual.

Paul LaPiana, CFP, director
de marca, productos y distribu-
cion afiliada de MassMutual,
sefalo al respecto que “con los
factores de estrés financiero ac-
tuales, es comprensible por qué
hay una creciente tendencia
entre los adultos jovenes a
priorizar la seguridad finan-
ciera sobre la paternidad.

Este cambio refleja una
comprension mas amplia de la
importancia de la estabilidad
financiera y la independencia
para alcanzar objetivos a largo
plazo que cada generacion
debe tener en cuenta”, dijo.

zado, educacion y cuidado in-
fantil hasta la mayoria de edad,
ascendié hasta los $16,857
anuales, es decir, unos
$303,418 en general para 2026,
representando un aumento del
2% en comparacion con el ailo
anterior.

mejor estar en una mala re-
lacion que estar soltera la-
mentandome”

5) Seguramente no hay
nadie mejor all4 afuera-
Que importa si no hay al-
guien mejor o peor, aqui el
punto es que estas misera-
ble. Como dice el refran:
“Mejor solo que mal
acompafado”

6) Festividades - Las
celebraciones siempre son
una “buena” excusa; “Falta
poco para el dia de San Va-
lentin”, “Se acerca nuestro
aniversario”. El problema es
que durante todo el afno
siempre habra alguna oca-

Para Matt Schulz, analista
jefe de finanzas de consumo de
LendingTree, “el coste de criar
a un hijo durante 18 afios ha as-
cendido a mas de $300.000, y
ese aumento constante supone
una enorme presion para los
presupuestos de los estadouni-

sion especial que va a inter-
ferir con tu separacion.
Ninguna de estas excusas

justifica quedarte en una re-
lacién que no te conviene.
No pierdas mas tiempo y
toma la decision de
ser feliz.

Para mas motivacion

visiten:

www.mariamarin.com
Facebook: Maria Marin
X: (@maria_marin
Instagram:
(@mariamarinmotivation
Tik Tok:
mariamarinmotivation
YouTube: Maria Marin

{UNETE ANOSOTROS HOY MISMO!

iEsperamos que tu negocio esté
creciendo y tenga éxito
en todos los aspectos!
Tenemos una nueva oficina,
nuevos miembros
y nuevas ideas.

La oficina de LBA anuncia que su nueva
direccion es: 403 W Lewis Street, Suite B-09
PO Box 1023, Pasco, Washington.

Horario: Lunes a Viernes de 10am-2pm

Teléfono de la Oficina: (509) 412-1034
Celular: (509) 855-6864

EMAILS:
director@Ibatricities.com - Mike Gonzalez
presidente@lbatricities.com - David Cortinas
info@lbatricities.com - Oficina

www.lbatricities.org
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ARIES, Mar 21 - Apr 19 P -y . .

odria descender tu energia fisica, por eso sera conveniente apartarte
8 un poco del ajetreo cotidiano. Regalate momentos de silencio para escuchar tu
mundo interior. La reflexion, los suefios y la meditacion abrirdn un espacio suti
donde tu alma podra expresarse y devolverte serenidad.

TAURO, Apr 20-May 20 e s obiigaciones ocupen gran parte e tu tiempo, sempre
existe un momento para cambiar de atmésfera y reencontrarte con amigos. No
permitas que diferencias de edad, cultura o creencias interfieran con el afecto.
Elintercambio con almas afines renovara tus suefios.

GEMNIS May 2 -Jun 20 | o esfuerzos realizados comienzan a dar futos. S abrén oportu-

nidades de crecimiento o ascenso que ampliardn tu influencia piblica.
I Aunque las responsabilidades aumenten, también lo harén el reconocimiento y
las mejoras en tu posicion. Experimentards una infima satisfaccion.

CANCER, Jun 21 Jul 22 L0s esfuerzos realizados comignzan a dar frutos. Se abrirén oportuni-

i dades de crecimiento 0 ascenso que ampliaran tu influencia publica.

g Aunque las responsabilidades aumenten, también lo harén el reconocimiento y
.-  las mejoras en tu posicion. Experimentards una intima satisfaccion.

LEO, JUL 23-AUG 22 Se abre una etapa propicia para abocarte a estudios, ampliar horizontes

‘ 0 dar curso a un proyecto. Tu ser buscara nuevas fuentes de conoci-

miento y aparecerdn personas dispuestas a compartir su sabidurfa. Mantente
atento a las sefiales: cada encuentro puede convertirse en una guia.

VIRGO,AUG 23-SEP22  Afravesaras cambios intensos que movilizardn tus emociones y te invi-
tardn a transformar patrones. Algunas situaciones te llevaran a despedirte de
np ilusiones, dependencias o fantasias que ya cumplieron su ciclo. Después de
el este movimiento sentirds alivio y una renovada sensacion de desahogo.
LIBRA, SEP23-0CT 22 En el &mbito laboral te desemperiards con dedicacion y un marcado es-
piritu colaborativo. Estaras dispuesto a tender una mano cuando alguien
& o necesite y tu sensibilidad contribuiré a crear un clima llevadero. Incluso los
gestos sencillos podrdn convertirse en una ayuda Ssignificativa
para otros.
ESCORRIO, 0CT23-Nov2¢  En este diatu magnetismo y tu capacidad creativa estaran en pleno des-
pliegue. Aunque a veces te cuesta mostrarte espontaneo, hoy lograras

_ fluir con naturalidad. Aprovecha esta inspiracion para expresarte a traves del
Heetel arte o cualquier actividad que te conmueva y llene tu corazdn.

SAGITARIONOV 22- DEC 21 Volcards fu ene
mas protectora. Serds el nexo de union entre los integrantes dela familia y todos
. buscaran cobijarse y mecerse en un calido regazo. Recuerda que en el hogar
SNETVNIeY ¢ encuentra nuesira memoria afectiva.

rgia hacialos que més quieres y actuaras de una manera

CPRRORNDDEC2- NS alguien te busca como confidente no le cierres las puertas y ponte en
@ su piel, porque todos de vez en cuando necesitamos un hombro para ahogar
Yb o nuestras penas. Hoy podrias llevar alivio y consuelo a través de tu escucha

ALk  comprensiva, empatica y dedicada.

ACUARIO, JAN20-FEB 18 Este es el momento preciso para gestionar un aumento de salario o
7 v v\l algin otro tipo de beneficio econdmico, ya que te sbran los motivos para ha-
V.V IR cerlo. Conéctate con tus necesidades y el universo responderd a tu pedido. Vi-

B o sualiza una varita magica materializando tus suefios.

PISCIS, FEB19-MAR 20 Todas las iniciativas que tomes estarén empapadas de entusiasmo y te
abrirdn camino hacia una vida més encantadora, en sintonia con o que
)-( suefias e imaginas. Sera un momento ideal para conectar con tus anhelos per-

[ sonales: comienza un nuevo film en tu vida y 10 eres el protagonista.

PISCIS

. Radiografias

$79 MEMBRESIA- $35 ME

. Servicio Garantizado y Personalizado
. Tratamientos Dentales

. Limpieza de Sus Dientes

 Encias Deteccion de Cualquier Enfermedad

Lunes - Viernes 7am-7pm
Sahados 8am-2pm

(909] 316-2100
6005 Burden Blvd. Pasco WA

https://pdpnw.com/

Sirviendo Los Tri-Cities

Hahlamos Su Idioma Espaiiol




