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JUÁREZ, México - Los 

inmigrantes indocumentados 

saturan las calles de Ciudad 

Juárez, en la frontera norte de 

México, pese a los avances y 

la disminución de la 

migración que ha prometido el 

presidente Andrés Manuel 

López Obrador tras su reunión 

del miércoles con una dele-

gación de Estados Unidos. 

Durante las últimas dos 

semanas, son constantes los 

grupos de decenas de 

migrantes que a todas horas 

caminan con niños en los 

hombros o de la mano mien-

tras se dirigen a la puerta 36 

del muro fronterizo entre 

Ciudad Juárez y El Paso, 

Texas, que casi todo el año ha 

sido el epicentro de la 

migración entre México y 

EE.UU. 

“Es complicado porque no 

nos dejan pasar, y uno sufre 

bastantes cosas en el camino”, 

señaló Dariel Sánchez, un 

venezolano que duró más de 

cinco días varado con casi un 

millar de migrantes en 

Ceballos, una población ubi-

cada en el límite entre los 

norteños estados de Durango 

y Chihuahua. 

“Vienen caravanas de 

Tapachula, Chiapas, de 

Ciudad de México agarran 

otro rumbo, o sea, que hay 

bastantes migrantes”, agregó. 

Entrevistado junto al fron-

terizo río Bravo, Dariel indicó 

que agentes del Instituto 

Nacional de Migración (INM) 

los detuvieron en el trayecto 

por México y los bajaron del 

tren en pleno desierto, con 

temperaturas cercanas a los 

cero grados, sin considerar 

que viajan con niños. 

“Nos tocó dormir en la 

calle, en el hielo. No sé por 

qué no nos dejan pasar si no 

venimos haciendo daño ni 

nada, solo queremos pasar 

para pedir algún permiso o un 

asilo”, lamentó. 

El secretario de Estado de 

EE.UU., Antony Blinken, lid-

eró el miércoles una visita 

urgente de funcionarios de la 

Casa Blanca ante el inédito 

repunte de migración irregular 

en diciembre, con un prome-

dio de más de 10,000 personas 

diarias que llegaron a la fron-

tera común con México, según 

reconoció López Obrador. 

Pero el gobernante mexi-

cano defendió los resultados 

del encuentro, al asegurar que 

la migración “ya está bajando” 

tras el repunte inédito que 

llevó a Estados Unidos a cer-

rar de forma temporal cruces 

en Texas, Arizona y 

California. habíamos entendi-

do y ya hay incluso buenos 

resultados. Claro, tiene que 

ver también con el fin de año, 

para no echar las campanas al 

vuelo, pero está bajando la 

migración”, sostuvo AMLO 

en su conferencia matutina del 

viernes. 

En contraste, María 

Eugenia Campos, la gober-

nadora de Chihuahua, donde 

está Ciudad Juárez, declaró el 

jueves a los medios que esper-

an la llegada de 3,000 

migrantes más al estado esta 

misma semana.
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MARYSVILLE, CA - En un 

incidente sorprendente el 28 de 

diciembre, la policía de Marysville 

detuvo a un hombre de Sacramento 

de 52 años que fue descubierto           

profundamente dormido al volante 

de su automóvil en el esta-

cionamiento de un McDonald's.  

Lo que comenzó como un con-

trol de rutina se intensificó cuando 

los oficiales tropezaron con la 

asombrosa cantidad de 207 libras 

de marihuana, parafernalia de dro-

gas y una pistola fantasma en el 

vehículo del sospechoso. 

El Departamento de Policía de 

Marysville recibió una llamada a 

las 10:51 a. m. alertándoles de una 

persona que se había desmayado en 

un automóvil estacionado en el 

McDonald's local, dijo la policía. 

Los agentes que acudieron 

encontraron al hombre de mediana 

edad en el asiento del conductor y 

posteriormente hicieron el impac-

tante descubrimiento de los artícu-

los ilícitos en el vehículo, dijo la 

policía.  

El sospechoso, identificado por 

la policía como Jeremy Papesh, de 

52 años, de Sacramento, supuesta-

mente admitió ser propietario tanto 

de la enorme cantidad de marihua-

na como de la pistola fantasma. 

Supuestamente informó a las 

autoridades que tenía la intención 

de vender las drogas en un lugar no 

revelado en Oroville, dijo la 

policía.  

El sospechoso de 52 años se 

encuentra actualmente detenido en 

la cárcel del condado de Yuba y se 

enfrenta a una fianza de 100.000 

dólares en espera de nuevos pro-

cedimientos legales. 

Las autoridades han presentado 

múltiples cargos contra él, incluido 

el transporte de marihuana con la 

intención de venderla, posesión de 

un arma de fuego fantasma, portar 

un arma de fuego oculta en un 

vehículo, ser una persona prohibida 

en posesión de municiones, pos-

esión de un cargador de arma de 

fuego capaz de contener más de 10 

balas y posesión de parafernalia de 

drogas. 

Un Hombre 

Profundamente Dormido  

en el Estacionamiento 

de McDonald's  

Tenía más de 200 libras de  

marihuana metidas en su auto

CRISIS MIGRATORIA: Ni muro ni  

cercas detienen a cientos de inmigrantes 

de cruzar a Estados Unidos

Foto por Agencias 

Inmigrantes esperan para pedir asilo ante la puerta 36 de la frontera entre Ciudad Juárez y El Paso, Texas 
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Dick and Loretta Spiess, owners since 1961! We are still on schedule to open on april 5th. We are

currently in the process of switching to the new digital projector and system. Can't wait to see all our loyal

customers and new ones! See you after Easter! Come see us...gates open at 7:00.84332 Hwy 11,

Milton-Freewater, OR. (541) 938-4327

M-F Drive IN Theater

Pasco High to StageMock Crash for ‘Every 
15 Minutes’ Campaign

PASCO ,WA - Pasco High School is
hosting its annual “Every 15 Minutes”
presentation for seniors on March 21 and

22. The two-day program focuses on high

school seniors, and challenges them to

think about drunk and distracted driving,

personal safety, and the responsibili-
ty of making mature decisions. In recent years the program has

expanded from an anti-drunk driving campaign to include the

dangers of texting and driving. The program also makes teens

focus on the impact that bad decision have on family and

friends. The event begins March 21 when students will be

“taken” by the grim reaper, one every 15 minutes, throughout

the school day.  Students will continue to attend classes, but are

not allowed to communicate with others and will be marked to

signify they are “deceased.” On March 22 day two begins with

an assembly at 9 a.m. for all seniors at a simulated accident

scene with a car that was totaled in a local alcohol-related crash.

Speakers from the community will address different aspects of

alcohol-related crashes and the impact they have on families and

communities. Speakers for these assemblies often included

offenders, first responders, and parents who have had children

involved in distracted and drunk driving accidents.  

“This is an incredibly powerful program,” says

Superintendent Saundra Hill. “It is very emotional for many stu-

dents, but it certainly makes the point that distracted driving is

never a good choice.” Pasco High School is located at 1108 N.

0th Avenue in Pasco.

El Papa Apoyó la Unión Civil entre Homosexuales
BUENOS AIRES - Poco menos de una hora después de

enviar una carta a los líderes de la Iglesia católica argentina en

2010, donde criticaba cómo estaban manejando el debate sobre

los matrimonios entre personas del mismo sexo, sonó el teléfono

de Marcelo Márquez.Le sorprendió escuchar la voz al otro lado de la línea. Era

Jorge Mario Bergoglio, entonces arzobispo de Buenos Aires, y

ahora el papa número 266.Lo que Bergoglio dijo en la reunión que tuvieron poco

después lo sorprendió más. Habían transcurrido meses de críti-

cas públicas de parte de funcionarios de la iglesia sobre la pre-

sión para legalizar los matrimonios homosexuales en el país

sudamericano.
“Me dijo, 'estoy a favor de los derechos de los homosexuales

y en cualquier caso, también apoyo las uniones civiles de los

homosexuales, pero creo que Argentina no está lista para el mat-

rimonio legal'”, dijo Márquez, un activista a favor de los dere-

chos homosexuales, y quien se describe como un devoto católi-

co y exprofesor de teología en un seminario católico.

Como arzobispo de Buenos Aires, Bergoglio era uno de los

líderes de la Iglesia católica en contra de la legalización del mat-

rimonio homosexual en Argentina. El arzobispo se involucró una

notoria guerra de declaraciones con el gobierno de Cristina

Fernández de Kirchner, quien apoyaba la medida.

Francisco se puso en medio de la discusión al llamar a la

propuesta legislativa “un plan para destruir el plan de Dios”.

Con un contragolpe de primera página, el presidente dijo que

la iglesia tenía “actitudes reminiscentes de los tiempo

medievales y la inquisición”.Algunos señalan esta discusión pública como evidencia de

los puntos de vista conservadores de Bergoglio.

Pero a puerta cerrada, según Márquez, el hombre que se con-

vertiría en papa parecía estar más abierto a discutir el tema.

En otra reunión, Bergoglio le dijo que siempre había tratado

a las personas homosexuales con respeto y dignidad.

“He acompañado a muchas personas homosexuales durante

mi carrera para atender sus necesidades espirituales”, decía

Bergoglio en esa época, según Márquez.

Bergoglio habría hecho eco de su apoyo a las uniones civiles

en otros círculos.
De acuerdo con una historia publicada por el New York

Times este miércoles, Bergoglio también le dijo a obispos

reunidos en 2010 que la iglesia debería apoyar las uniones

civiles de las parejas homosexuales.

El pontífice mostraba una postura flexible sobre el tema cuando aún era arzobispo de Buenos Aires, según un activista 

¿El Papa apoyó matrimonios gay cuando era cardenal?                                                 Foto por Newscom

La Relación entre EU y Venezuela Seguirá Tensa tras la Muerte de Chávez

WASHINGTON,DC - Desde que dijo que el

presidente de Estados Unidos, George W.

sh, era “el diablo” durante un discurso en

ciones Unidas, el presidente de Venezuela,

go Chávez, ha sido el demonio del sur para

ados Unidos. ¿Traerá su muerte la promesa

un acercamiento diplomático entre Estados

dos y Venezuela? Probablemente no.
Al anunciar la muerte de Chávez, el presi-

e encargado, Nicolás Maduro, acusó a

dos Unidos de conspirar para matar a

ez y expulsó a dos miembros de las

as armadas estadounidenses que trabaja-

ban en la embajada estadounidense en Caracas.

Después de negar categóricamente las

acusaciones, la Casa Blanca emitió una lacóni-

ca declaración acerca de la muerte de Chávez

sin ofrecer sus condolencias por la muerte del

líder al que muchos venezolanos veneraban,

pero con quien Washington sostenía gélidas

relaciones. Mientras que el presidente de

Estados Unidos, Barack Obama, ofreció su

apoyo al pueblo venezolano e hizo un llamado

a entablar “una relación constructiva” con el

gobierno, en la declaración dijo que Estados

Unidos “sigue comprometido con las políticas

que promuevan los principios democráticos, el

gobierno de la ley y el respeto a los derechos

humanos”.Roberta Jacobson, subsecretaria de

Estado de Estados Unidos y principal fun-

cionaria de la dependencia para la región, ofre-

ció más tarde sus condolencias y dijo que

Estados Unidos “está listo para apoyar a

Venezuela” durante este difícil momento en

su historia.
Los legisladores republicanos fueron mucho

más agresivos. El asambleísta Mike Rogers,

presidente del Comité de Inteligencia de la

Asamblea de Representantes de Estados

Unidos, dijo que esperaba que la muerte de

Chávez “traiga consigo la oportunidad de abrir

un capítulo nuevo en la relación entre

Venezuela y Estados Unidos”, mientras que Ed

Royce, presidente del Comité de Asuntos

Exteriores de la Asamblea, dijo que Chávez

“era un tirano que obligó al pueblo venezolano

a vivir con temor”.“Su muerte es un golpe a la alianza de

líderes izquierdistas antiestadounidenses en

Sudamérica”, dijo Royce a través de un comu-

nicado. “Qué bueno que nos deshicimos de

este dictador”.
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CHICAGO (IL), - El congresista

demócrata por Illinois Luis Gutiérrez fue

esposado momentáneamente tras resis-

tirse a abandonar las oficinas de inmi-

gración durante una reunión en Chicago

con el director regional de la Oficina de

Inmigración y Aduanas (ICE) para discu-

tir los planes del Gobierno sobre inmi-

gración y deportaciones. El legislador, disconforme con la falta

de respuestas a sus planteamientos,

decidió resistirse de inmediato y se negó

a abandonar las oficinas de inmigración,

en una protesta donde estuvo acompaña-

do por 9 de los 22 activistas que partici-

paron en el encuentro.En conferencia de prensa telefónica,

desde la sala de conferencias de ICE,

Gutiérrez declaró a los periodistas que

estaba dispuesto a ser arrestado, pero no

abandonaría voluntariamente el recinto.

El Gobierno "busca provocar más temor y

terror en nuestras comunidades" con las

órdenes ejecutivas del presidente Donald

Trump, afirmó. En particular se refirió a

una serie de tuits publicados en la cuenta

de ICE, sobre los jóvenes amparados por

el programa de Acción Diferida para los

Llegados en la Infancia (DACA), conoci-

dos como "dreamers" ("soñadores"),

donde la agencia señala que la protección

que reciben no evita que sean deportados.
"Nada ha cambiado con los 'dreamers',

siguen estudiando y trabajando duro, pero

ahora el Gobierno los amenaza por las

redes sociales", dijo.El Gobierno "busca provocar más

temor y terror en nuestras comunidades"

con las órdenes ejecutivas del presidente

Donald Trump, afirmó.En particular se refirió a una serie de

tuits publicados en la cuenta de ICE,

sobre los jóvenes amparados por el pro-

grama de Acción Diferida para los

Llegados en la Infancia (DACA), conoci-

dos como "dreamers" ("soñadores"),

donde la agencia señala que la protección

que reciben no evita que sean deportados.
"Nada ha cambiado con los 'dreamers',

siguen estudiando y trabajando duro, pero

ahora el Gobierno los amenaza por las

redes sociales", dijo.

Gutiérrez pidió que los soñadores no

sean deportados, sin referirse a ningún

caso en particular, y extendió su reclamo

a otras situaciones que involucran a

indocumentados del área de Chicago.
Señaló como "una injusticia" la

situación de la mexicana Francisca Lino,

quien lucha desde hace 12 años contra su

deportación a pesar de estar casada con

un ciudadano y tener cuatro hijos esta-

dounidenses.

Foto por Agencias

La activista debe presentarse esta semana a inmigración para reno-

var su residencia provisional y permiso de trabajo, a la espera de la

audiencia en la corte donde se resolverá un pedido de asilo que tam-

bién incluye a un hijo de tres años.

Esposan a Congresista GutiérrezPOR RESISTIRSE A ABANDONAR OFICINA DE ICE 

PASCO, WA. – El Comité
de Cinco de Mayo de Pasco
hacen cambios con un desfile
de noche

Elizabeth Hernández NombradaMariscal de Desfile en Pasco
WASHINGTON, DC -

Miembros del Comité de
Inteligencia del Congreso dlos Est d

No Hay
Pruebas de
Espionaje

2 localidades en Pasco y Kennewick
con la mejor carne de calidad paratodos los clientes 

Foto por David Cortinas/La Voz

llas de Harina hechas diariamente

quecitas así como en su propia casa, aquí

a Martínez               trabajando la maquina donde

ortillas llegan al fin de su camino para ser

cadas para usted.

LEGE PLACE, WA  - Una resolución que declara la

omo "un lugar amistoso y diverso" donde todos son

dos fue aprobada por unanimidad el martes.

mbargo, un comentarista dijo que aunque bien inten-

hay que mencionar también la obediencia a las leyes de

ón vigentes en los Estados Unidos.
olución aprobada el martes instó a los i

ace a "hacer su pa t

College Place Adopta el atus de Ciudad Amistoso 

Carnicería 3 PueblosTrabajando Para Usted 

Capacitan a
Inmigrantes Contra
Las Deportaciones

Cambio a “Desfile de Noche” viernes 5
de Mayo en el Centro de Pasco
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PASCO, WA. - El Distrito de Salud de 

Benton-Franklin (BFHD) informó que se 
ha registrado un aumento en el número de 
vendedores de comida ambulantes sin per-
miso a lo largo de las Tri-Cities. 

Sabemos que, en los últimos años, 
hemos observado un incremento bastante 
marcado en la cantidad de vendedores sin 
permiso; creemos que esto se debe, en gran 
medida, a que están vinculados con un tipo 
específico de red de vendedores que opera 
a lo largo de toda la Costa Oeste», declaró 
Hockaday. 

Hockaday confirmó que, en lo que va 
de 2026, ya se han clausurado siete vende-
dores de alimentos sin permiso en toda la 
región de las Tri-Cities. Seis de ellos eran 
carritos de fruta y uno era un puesto tem-
poral de tacos. 

Lo que hemos observado con estos 
vendedores sin permiso en particular es 
que no han mostrado interés en obtener la 
autorización, señaló Hockaday.  

Sin embargo, ese es siempre nuestro 
objetivo principal: lograr que las personas 
cumplan con la normativa y guiarlas en ese 
proceso. 

El distrito de salud cuenta con 10 ins-
pectores que inspeccionan negocios al azar 
cada día. Todos los vendedores de alimen-
tos deben ser inspeccionados cada seis 
meses. 

Cuando otorgamos un permiso a al-
guien, revisamos de dónde obtienen sus 
alimentos, cómo los transportan, cómo los 
preparan y cómo los sirven; comentó Alea 
Jensen, supervisora de seguridad alimen-
taria del BFHD. Por lo tanto, nos asegura-
mos de que cuenten con la instalación 

adecuada para el lavado de manos o si ne-
cesitan un sistema de lavado para produc-
tos frescos y verificamos que dispongan de 
todos esos elementos. 

Los vendedores ambulantes deben con-
tar con un camión de comida o un carrito 
para poder operar; la única excepción se da 
cuando los vendedores operan en el marco 
de un evento.  

Todo vendedor debe tener consigo un 
permiso válido en el lugar de venta. Jensen 
señaló que muchos carritos de fruta ambu-
lantes sin permiso carecían de estaciones 
de lavado de manos o de sistemas de con-
trol de temperatura, lo cual aumentaba el 
riesgo de enfermedades. 

Estos alimentos no pasan por una etapa 
de eliminación de patógenos; es decir, no 
se cocinan ni se someten a procesos simi-

lares, lo que los convierte en productos de 
alto riesgo; explicó Jensen. 

Según Jensen, este año el distrito de 
salud no ha recibido informes que vinculen 
a vendedores sin permiso con casos de en-
fermedades en la región de Tri-Cities. 

El año pasado, en Idaho, se produjo un 
brote bastante significativo que se vinculó 
a uno de estos vendedores sin permiso; 
creemos que existe cierta conexión entre 
ese vendedor y la misma red de vendedo-
res que está llegando a nuestra zona; 
afirmó Hockaday. El distrito de salud re-
comienda verificar que el vendedor ambu-
lante cuente con un permiso válido antes 
de realizar una compra. 

Se puede comunicase con el repor-
tero David Cortinas por email: 
lavoz@bmi.net o por teléfono: (509)539-
2753 

Aumentan los Vendedores de Comida Sin Permiso 
¡No compren de estos negocios si no muestra su permiso en su lugar de negocio, pídaselo!

Cortes a del Departamento de Salud de Benton 

El Distrito de Salud de Benton Franklin recibe informes de vendedores ambu-
lantes de alimentos sin permisos, que no tienen agua para lavar los productos 
ni para que los trabajadores se laven las manos. 

MICHOACÁN - Un enfrentamiento armado entre integran-
tes del Cártel Jalisco Nueva Generación (CJNG) y el grupo de 
Los Caballeros Templarios dejó al menos cinco personas muertas 
en el municipio de Pátzcuaro, Michoacán, de acuerdo con repor-
tes oficiales y medios nacionales. Las víctimas fueron localizadas 
al interior de una camioneta calcinada, luego de un ataque ocu-
rrido en distintos puntos de la región. 

Las primeras investigaciones apuntan a que el hecho derivó 
de un choque entre ambas organizaciones criminales que disputan 
el control territorial. 

Autoridades estatales confirmaron que el enfrentamiento fue 
protagonizado por estos dos grupos delictivos. Incluso, durante 
las investigaciones se detectó que algunas de las víctimas porta-
ban chalecos con insignias de Los Caballeros Templarios, lo que 
refuerza la hipótesis del enfrentamiento directo. 

Este hecho se suma a la jornada violenta registrada en la zona, 
donde autoridades han identificado una escalada en los enfrenta-
mientos entre células del crimen organizado que operan en Mi-
choacán, particularmente en la región lacustre y Tierra Caliente. 

Las investigaciones continúan para esclarecer los hechos y 
determinar con precisión la identidad de las víctimas, así como 
la responsabilidad de los grupos involucrados.De acuerdo con re-
portes de las autoridades, el ataque se habría originado cuando 
un convoy de civiles armados fue interceptado por un grupo rival, 
lo que desató la balacera.  

Tras el enfrentamiento, los vehículos fueron incendiados, de-
jando los cuerpos calcinados en el interior.

Hallan a 5 Sicarios  
Calcinados Entre Dos Cárteles

Foto por Agencia 

Algunas de las víctimas portaban chalecos con in-
signias de Los Caballeros Templarios. 

ESTADOS UNIDOS - Du-
rante años se instaló una idea 
simplificada: consumir canna-
bis produce efectos por unas 
horas y luego todo vuelve a la 
normalidad.  

Pero médicos e investiga-
dores advierten que la realidad 
puede ser bastante más com-
pleja. En algunas personas, 
componentes del cannabis per-
manecen en el organismo du-
rante días o incluso semanas, 
especialmente con uso fre-
cuente, productos de alta po-
tencia o ciertas condiciones 
metabólicas. 

El tema gana relevancia en 
Estados Unidos, donde el uso 
de cannabis aumentó con la ex-
pansión de mercados legales y 
medicinales.  

Al mismo tiempo, hospita-
les y profesionales sanitarios 
observan más consultas rela-
cionadas con efectos adversos, 
intoxicaciones accidentales y 
consumo crónico. 

El principal compuesto psi-
coactivo del cannabis es el te-
trahidrocannabinol (THC). A 
diferencia del alcohol, que se 
metaboliza relativamente rá-
pido, el THC es liposoluble, es 
decir, se almacena en tejidos 
grasos y puede liberarse de 
forma gradual. 

La Clínica Mayo explica 
que la duración varía según fre-

cuencia de uso, metabolismo, 
porcentaje de grasa corporal, 
potencia del producto y vía de 
consumo. Por eso una persona 
puede dejar de sentir efectos 
agudos en horas, pero seguir 
teniendo metabolitos detecta-
bles mucho después. 

No significa que alguien 
permanezca intoxicado durante 
semanas.  

Pero algunos consumidores 
frecuentes reportan fatiga, difi-
cultad para concentrarse, alte-

raciones del sueño, irritabilidad 
al suspender consumo y sensa-
ción de niebla mental. 

La Cleveland Clinic señala 
que estos cuadros pueden apa-
recer especialmente en perso-
nas con uso habitual o 
dependencia. El síndrome que 
preocupa a médicos.  

Uno de los fenómenos más 
estudiados en los últimos años 
es el síndrome   de hiperémesis 
cannabinoide, asociado a náu-
seas intensas, vómitos repeti-

dos y dolor abdominal en usua-
rios crónicos. 

La Cleveland Clinic y la 
American College of Gastroen-
terology explican que muchas 
personas mejoran al suspender 
el consumo, aunque el diagnós-
tico suele demorarse porque no 
siempre se relacionan los sín-
tomas con cannabis. 

Cómo cambió el consumo 
de marihuana en EE.UU. 

Datos de la Centers for Di-
sease Control and Prevention 

indican que el cannabis es una 
de las sustancias psicoactivas 
más utilizadas del país. Ade-
más, encuestas federales mues-
tran crecimiento del uso 
frecuente entre adultos. 

Parte del cambio se explica 
por mayor disponibilidad, nor-
malización social y productos 
más potentes que en décadas 
anteriores. Muchos vaporiza-
dores o cigarrillos electrónicos, 
extractos y comestibles tienen 
concentraciones de THC supe-

riores a las tradicionales. La 
Harvard Medical School advir-
tió en distintos análisis que 
dosis elevadas pueden aumen-
tar ansiedad, taquicardia, deso-
rientación y malestar 
psicológico, especialmente en 
personas sensibles. 

En comestibles, además, el 
efecto tarda más en aparecer. 
Eso lleva a algunas personas a 
consumir una segunda dosis 
demasiado pronto. 

Especialistas suelen sugerir 
prudencia, especialmente si 
hay antecedentes cardíacos, 
ataques de ansiedad, trastornos 
psiquiátricos o uso combinado 
con alcohol y otras sustancias. 

Es claro que el cannabis no 
afecta igual a todos. Puede 
tener usos terapéuticos en con-
textos médicos controlados, 
pero también riesgos cuando se 
banaliza su consumo o se des-
conoce la potencia del pro-
ducto. 

Más que alarmismo, lo que 
plantean los médicos es algo 
simple: entender que no siem-
pre desaparece del cuerpo tan 
rápido como muchos 
creen.También aconsejan con-
sultar con un profesional si 
aparecen vómitos recurrentes, 
problemas de memoria, depen-
dencia o dificultad para dejar 
de consumir.

Qué Pasa Cuando la Marihuana No Sale Del Cuerpo
Hospitales y especialistas alertan sobre efectos prolongados, productos más potentes y síntomas que muchas personas no relacionan con el consumo

Foto por Agencias 

Especialistas advierten que el cannabis puede permanecer más tiempo en el cuerpo según frecuencia de 
consumo, dosis y metabolismo. 
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Los Invitamos 
 a Conocer un Nuevo Lugar, 
Su Servidor Daniel Mendoza

OLYMPIA, WA. – Los in-
cendios residenciales represen-
tan una grave amenaza              
en todas las comunidades. 
Cuando se instalan rociadores 
contra incendios, esta amenaza 
disminuye automáticamente, 
previniendo lesiones, sal               
vando vidas y preservando           
la propiedad.  

Cada vivienda nueva que se 
construye constituye una opor-
tunidad para reducir los riesgos 
en la comunidad; sin embargo, 
es necesaria la educación al 
respecto. 

Los incendios en el hogar 
pueden volverse mortales en 

dos minutos o menos. Por lo 
general, las viviendas nuevas 
se construyen con estructuras 
de madera ligera sin protección 
y se diseñan con espacios am-
plios y abiertos.  

Además, las casas están 
equipadas con mobiliario sin-
tético que arde a mayor tempe-
ratura y con mayor rapidez, 
generando una cantidad supe-
rior de humo tóxico.  

Las tecnologías emergen-
tes, como las baterías de iones 
de litio, también pueden provo-
car que los incendios se propa-
guen con gran rapidez. 
Independientemente de la anti-

güedad de la vivienda, los in-
cendios se propagan hoy en día 
más rápido que nunca y se 
vuelven mortales con mayor 
celeridad. 

Únase a la Oficina del Jefe 
Estatal de Bomberos para abor-
dar un tema nuevo cada día de 
esta semana: 

Lunes: Los incendios son 
rápidos. Los rociadores son 
más rápidos.  

Los rociadores responden 
con prontitud, activándose úni-
camente en el lugar exacto del 
incendio para ayudar a contro-
larlo hasta que lleguen los ser-
vicios de emergencia,             

brindándole así a usted y a          
su familia más tiempo para                 
evacuar. 

Martes: El alto costo que 
asumen las comunidades que 
carecen de rociadores contra 
incendios, el cual incluye un 
mayor riesgo para los bombe-
ros, un aumento en las                   
pérdidas materiales y un im-
pacto negativo en el medio am-
biente. 

Miércoles: Cómo los rocia-
dores contra incendios fortale-
cen la seguridad de las                 
comunidades frente al fuego, 
reduciendo los daños materia-
les y disminuyendo las tasas                      
de lesiones. 

Jueves: La realidad es que 
convivir con un sistema de ro-
ciadores contra incendios en el 
hogar resulta muy sencillo. Los 
sistemas modernos son discre-
tos, requieren un manteni-
miento mínimo y funcionan de 
manera independiente a las 
alarmas de humo. 

Viernes: Un llamado a la 
acción: proteja aquello que 
más valora. La instalación de 
rociadores contra incendios 
puede ser asequible; según la 
*Home Fire Sprinkler Coali-
tion* (Coalición de Rociado-
res contra Incendios en el 
Hogar), el costo adicional en 

las construcciones nuevas 
suele rondar los $1.35 por pie 
cuadrado, monto que puede in-
tegrarse fácilmente al financia-
miento hipotecario.  

Además, la mayoría de las 
compañías aseguradoras ofre-
cen generosos descuentos a los 
propietarios de viviendas equi-
padas con sistemas de rociado-
res. 

Para obtener más informa-
ción, visite la sección de Even-
tos Virtuales de la Semana de 
los Rociadores contra Incen-
dios en el Hogar o comuní-
quese con la Oficina del Jefe 
Estatal de Bomberos llamando 
al (360) 596-3904.

Semana de los Rociadores Contra Incendios en el Hogar

NUEVA YORK  - Mien-
tras millones de personas 
pasan jornadas completas 
frente a una computadora o 
atrapadas en el tráfico, una 
mujer en Nueva York encon-
tró una manera poco común 
de ganarse la vida: abrazando 
personas. Lo que comenzó 
como una alternativa para es-
capar del estrés laboral ter-
minó convirtiéndose en una 
carrera que hoy le deja ingre-
sos de hasta $100,000 dólares 
anuales, trabajando apenas 
unas horas al día. 

La protagonista de esta 
historia es Ella Love, una ex-
maestra de arte de 51 años que 
dejó las aulas después de más 
de una década debido al des-
gaste emocional que sufría en 
las escuelas públicas de 
Nueva York. Según contó, el 
ambiente laboral se volvió de-
masiado pesado por el tamaño 
de los grupos, la falta de re-
cursos y los problemas de dis-
ciplina. 

“Daba clases en escuelas 
públicas urbanas donde la ma-
yoría de los estudiantes eran 
personas de color y existían 
muchos problemas sistémicos 
en Estados Unidos”, explicó 
Ella Love, exprofesora de 
arte, en una entrevista para 
SWNS.  

“El estrés venía de grupos 
enormes, poco tiempo para 

todo, problemas de conducta y 
recursos limitados”. Antes de 
cambiar de vida, la mujer ga-
naba alrededor de $80,000 dó-
lares al año como docente y 
trabajaba jornadas de al 
menos ocho horas diarias. Sin 
embargo, sentía que necesi-
taba una actividad completa-
mente diferente para recuperar 
estabilidad emocional. “Bus-
caba algo con una energía to-
talmente distinta, algo 
calmante y centrado.  

No pensaba que esto se 
convertiría en mi carrera“, co-
mentó Ella Love, quien ahora 
se considera una abrazadora 
profesional.  

“Solo quería algo que me 
ayudara a regular mi sistema 
nervioso mientras seguía en-
señando”. 

Fue en 2017 cuando des-
cubrió el llamado “cuddling 
profesional”, una práctica en-
focada en ofrecer contacto fí-
sico seguro y consensuado. 
Después de leer sobre el tema, 

tomó un curso en línea de 
$300 dólares y comenzó a ha-
cerlo de manera parcial. Seis 
meses después decidió aban-
donar por completo                    
la enseñanza. 

La mujer asegura que gran 
parte de sus clientes son hom-
bres de mediana edad, con 
buenos empleos y, en muchos 
casos, casados. Según explica, 
muchos buscan conexión 
emocional más que una rela-
ción sentimental. 

“Mis clientes no quieren 
engañar a su pareja ni abando-
nar su matrimonio, pero sien-
ten que ya no existe              
intimidad”, explicó la especia-
lista en acompañamiento afec-
tivo. “Hay problemas de 
comunicación y una descone-
xión total.  

Buscan contacto humano y 
alguien que los escuche“. 

Aunque el trabajo puede 
parecer polémico para algunas 
personas, ella insiste en que 
existen reglas estrictas y lími-
tes claros. Antes de aceptar a 
un cliente, realiza entrevistas 
y establece normas de con-
ducta. 

“Hay un código muy claro 
y límites firmes”, afirmó Love 
en su entrevista.  

“Cuando alguien intenta 
cruzar la línea, detengo la si-
tuación y recuerdo las reglas”.

Una Mujer Gana $100,000 al Año Dando Abrazos

801 W Clark St 
Pasco, WA Suite A

YY  MMAASS

(509) 380-0010

““ PP aa nn   FF rr ee ss cc oo   yy   EE xx cc ee ll ee nn tt ee   SS ee rr vv ii cc ii oo   aa ll   CC ll ii ee nn tt ee ,,     
EE xx aa cc tt aa mm ee nn tt ee   ll oo   QQ uu ee   QQ uu ii ee rr ee   uu nn   CC ll ii ee nn tt ee "" ..

Abierto  
7am- 6pm 
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Su Servidor Daniel Mendoza



MÉXICO - La orga-
nización Artículo 19 ad-
virtió que la censura 
contra periodistas en Mé-
xico ha evolucionado 
hacia mecanismos más so-
fisticados que ya no solo 
implican violencia física, 
sino también vigilancia 
tecnológica, opacidad ins-
titucional y control de la 
información, de acuerdo 
con su informe anual 
2025. 

El documento, titulado 
“Estructuras del silencio: 
censura, opacidad y vigilan-
cia”, fue presentado en la Cen-
tro Cultural España y ofrece,                  
por primera vez en dos déca-
das, un análisis regional que 
abarca seis países: México, 
Guatemala, Honduras, El Sal-
vador, Cuba y Nicaragua. 

Durante la presentación, 
Leopoldo Maldonado señaló 
que existe una tendencia com-
partida en la región para desa-
creditar a la prensa crítica y 
tratar la información como una 
amenaza. 

El informe documenta que 
en 2025 México registró 451 
agresiones contra periodistas, 
lo que equivale a un ataque 
cada 20 horas. Entre estos 
casos se incluyen siete asesina-
tos, una desaparición y múlti-
ples intentos de homicidio 
relacionados con la labor infor-
mativa, lo que mantiene al país 
como uno de los más peligro-
sos del mundo para ejercer el 
periodismo. 

“La violencia es solo la 
punta del iceberg de estructu-
ras cada vez más complejas de 
silenciamiento”, afirmó. 

Las agresiones no se limi-
tan a la violencia directa. El 
llamado “ambiente hostil”, que 
incluye campañas de despres-
tigio, acoso digital y desplaza-
miento forzado, representó el 
44% de los ataques en México. 
A esto se suma el uso del apa-
rato estatal para intimidar o 
bloquear el trabajo periodís-
tico. 

Estados como Ciudad de 
México, Puebla y Veracruz 

concentraron la mayor canti-
dad de casos, reflejando una 
problemática extendida tanto a 
nivel local como nacional. 

A nivel regional, la organi-
zación contabilizó 674 agresio-
nes contra la prensa en 2025. 
En países como El Salvador, el 
100% de los ataques documen-
tados fueron atribuidos a es-
tructuras estatales, mientras 
que en Honduras y Guatemala 
una proporción significativa 
también provino de autorida-
des. 

El informe también identi-
fica un retroceso en el acceso a 
la información pública en Mé-
xico, vinculado a cambios en el 
sistema de transparencia. 
Según la organización, nuevas 
instituciones han desechado la 
gran mayoría de los recursos 
ciudadanos, limitando la rendi-
ción de cuentas. 

En paralelo, la vigilancia 
digital emerge como una de las 
principales amenazas. Artículo 
19 documentó 456 ataques con 
el software Pegasus en Mé-
xico, lo que posiciona al país 
como uno de los principales 
usuarios de este tipo de tecno-
logía a nivel global. Este pro-
grama, desarrollado por la 
empresa NSO Group, ha sido 
señalado por su uso para inter-
venir teléfonos de periodistas, 
activistas y opositores. 

El informe advierte que ini-
ciativas de seguridad impulsa-
das por el gobierno de la 
presidenta Claudia Sheinbaum 
podrían ampliar las capacida-
des de vigilancia estatal, inclu-
yendo el acceso a datos 

personales por parte de 
fuerzas de seguridad, lo 
que genera preocupaciones 
sobre posibles abusos. 

El informe concluye 
que, frente a este pano-
rama, el periodismo en la 
región no solo enfrenta 
amenazas físicas, sino tam-
bién un sistema estructural 
que busca inhibir la libertad 
de expresión, lo que repre-
senta un desafío creciente 
para las instituciones de-
mocráticas en América La-
tina. 
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MIAMI, FL. La película “Aída y Vuelta” se 
estrenará simultáneamente el 14 de mayo en 
cinco países de América Latina —El Salvador, 
Guatemala, Panamá, Perú y Uruguay—, anun-
ció oficialmente este martes Wiesner Distribu-
tion. 

La distribución se realiza en alianza con em-
presas locales en cada territorio. 

Dirigida y protagonizada por el aclamado 
actor español Paco León, “Aída y Vuelta” es una 
producción de Globomedia (The Mediapro Stu-
dio) y Telecinco Cinema que demostró su poder 
de convocatoria en el estreno en salas de Estados 
Unidos, junto a Outsider Pictures, donde varias 
funciones colgaron el cartel de “sold out”. 

La película superó los 500.000 dólares en ta-
quilla estadounidense. El director y parte del 
elenco, entre ellos los destacados actores Car-
men Machi y Canco Rodríguez, participaron en 
las premieres de San Juan y Miami, generando 
emotivos encuentros con el público. 

“Personalmente, estoy muy feliz y agrade-
cido con la gente que ha hecho posible que la 
película se estrene en tantos países de América 
Latina, porque creo firmemente que tenemos la 
suerte de compartir un idioma y mucha cultura 
en común que hace que la ficción en español 
pueda viajar bien”, afirmó Paco León, director 
y actor principal del filme. 

“Aída y Vuelta” es una comedia con temas 
muy actuales, que cuenta las divertidas y aloca-
das vivencias de personajes entrañables de la 
mítica serie española del mismo nombre que en 
su momento rompió todos los récords de audien-

cia en televisión. 
Con este estreno, Wiesner Distribution re-

afirma su compromiso de conectar al público 
hispanohablante con el cine de calidad en su 
idioma. 

“Nuestra misión siempre ha sido clara: llevar 
más cine en español a más pantallas, porque este 
público merece ver sus historias contadas en su 
idioma. Que ‘Aída y Vuelta’ llegue simultánea-
mente a cinco países de América Latina es un 
paso más en esa meta”, afirmó Cynthia Wiesner, 
CEO de la compañía, que celebra 25 años en la 
industria con cerca de 700 películas distribuidas. 

Cuando la película llegó a Puerto Rico y 
Miami, hordas de fanáticos tanto de la serie 
como del elenco, se volcaron a las salas de cine 
para no perderse el estreno, demostrando el im-
pacto que aún perdura en el público latinoame-
ricano. 

“Estuvimos en ambos estrenos y lo que nos 
llegó fue un tsunami de amor y admiración por 
la serie ‘Aída’, pero también porque mucha 
gente nos había seguido viendo en otras produc-
ciones. Fue muy emocionante para nosotros”, 
añadió Paco León. Agregó que la comedia “es 
para fans y no fans de la serie, lo que hace que 
todos se diviertan al verla, ya que se sienten 
identificados de alguna manera con los distintos 
personajes”. 

Fecha de estreno regional en El Salvador, 
Guatemala, Panamá, Perú y Uruguay: 14                
de mayo.

“Aída y Vuelta”, La Película, Llega a Latinoamérica

       Foto por MS Agency 

Tras su exitoso estreno en Estados Unidos, Puerto Rico y República Domini-
cana, la película llega simultáneamente el 14 de mayo a salas de El Salvador, 
Guatemala, Panamá, Perú y Uruguay. 

Censura Contra Periodistas en 
 México no Solo Mata o Silencia,  

ahora vigila, alerta ONG Artículo 19

Foto por Agencias 

El director regional de la         
organización Artículo 19, Leo-

poldo Maldonado 

GUERRERO  - La ola de violencia en la 
zona serrana de Guerrero provocó el desplaza-
miento forzado de entre 800 y mil familias indí-
genas de comunidades ubicadas en el municipio 
de Chilapa de Álvarez, luego de una serie de ata-
ques atribuidos al grupo criminal “Los Ardi-
llos”, según denunciaron organizaciones 
indígenas y defensores de derechos humanos. 

De acuerdo con el Congreso Nacional Indí-
gena (CNI) y el Concejo Indígena y Popular de 
Guerrero-Emiliano Zapata (CIPOG-EZ), las 
agresiones comenzaron desde el 6 de mayo en 
las comunidades de Tula, Xicotlán y Acahuetán, 
donde hombres armados habrían utilizado dro-
nes con explosivos y armas de alto calibre para 
atacar a la población civil. 

Las organizaciones señalaron que los habi-

tantes huyeron de sus comunidades para refu-
giarse en otras localidades de la región, mientras 
continúan los enfrentamientos y sobrevuelos de 
drones. Según los testimonios difundidos por el 
CNI, mujeres, niños y adultos mayores abando-
naron sus hogares ante el temor de nuevos ata-
ques. 

El abogado agrario Carlos González García, 
integrante de la Comisión Nacional de Coordi-
nación y Seguimiento del CNI, acusó a autori-
dades municipales, estatales y federales de 
omitir acciones para frenar la violencia. 

En entrevista con La Jornada, afirmó que la 
alcaldesa de Chilapa, Mercedes Carballo,  
mantiene presuntos vínculos familiares con 
Celso Ortega, identificado como líder de   
“Los Ardillos”.

Los Ardillos, El Grupo Criminal Que 
Desplazó a Cientos de Familias



Es un gran error ponerse a 
la defensiva cuando se trata de 
narcos y desaparecidos. El go-
bierno de México debería 
aprovechar esta oportunidad 
para tomar el lado de las vícti-
mas y no el de los matones y 
corruptos. En lugar de tildar 
como “político” el objetivo de 
quienes acusan de fuertes vín-
culos con el narcotráfico a 10 
funcionarios mexicanos de 
MORENA -y de “tenden-
cioso” el reporte de expertos 
de la ONU sobre las decenas 
de miles de desaparecidos en 
México- la actitud correcta 
sería agradecer la información 
y perseguir juntos a los res-
ponsables de crímenes, no de-
fender automáticamente a los 
acusados solo por ser miem-
bros del partido en el poder. 

Nunca había ocurrido algo 
así. 

Las acusaciones del Depar-
tamento de Justicia de Estados 
Unidos son gravísimas. Está 
pidiendo la extradición del go-
bernador de Sinaloa, Ruben 
Rocha Moya, del alcalde de 
Culiacán, de un senador fede-
ral y de siete funcionarios más 
por, supuestamente, conspirar 
con el cartel de Sinaloa para 
meter drogas a Estados Uni-
dos a cambio de sobornos y 
apoyo. Además, en las 34 pá-
ginas de la acusación presen-

tada por la Fiscalía del Dis-
trito Sur de Nueva York[i], se 
detalla una aparente reunión 
de Rocha Moya con dos de los 
hijos del Chapo Guzmán en 
junio del 2021 para solicitar 
su ayuda antes de las eleccio-
nes de gobernador. El expe-
diente habla de que los narcos 
intimidaron a otros candidatos 
y que se robaron material 
electoral. (El gobernador ha 
negado tajantemente todas las 
acusaciones. “No le temo a 
nada”, le dijo a la prensa.) 

El anuncio de Estados Uni-

dos no fue nada diplomático. 
No avisaron previamente a la 
Secretaría de Relaciones Exte-
riores ni a la oficina de la pre-
sidencia. Querían que fuera un 
bombazo noticioso y lo fue. El 
gobierno de Donald Trump 
tiene grandes diferencias con 
el de México sobre este tema. 
Estados Unidos considera a 
los carteles mexicanos de las 
drogas como grupos terroris-
tas y, como ha dicho el man-
datario en múltiples 
ocasiones, le ha ofrecido a la 
presidenta Claudia Sheinbaum 

enviar tropas de Estados Uni-
dos a México para enfrentar-
los. Sheinbaum siempre ha 
rechazado esa oferta bajo el 
argumento de la soberanía na-
cional. 

Entiendo el enojo por no 
haber sido informada con an-
telación, pero yo esperaba una 
actitud mucho más proactiva 
por parte de la presidenta con-
tra los narcos y sus aliados. 
En su mañanera del jueves 
Sheinbaum dijo[ii] que “noso-
tros no vamos a cubrir a 
nadie”. Pero apenas unos mo-
mentos después añadió que 
“sin pruebas claras es evidente 
que el objetivo de las imputa-
ciones por parte del Departa-
mento de Justicia es político”. 
Eso es cubrir a alguien. 

La misma actitud defen-
siva ocurrió hace unas sema-
nas cuando un grupo de 
expertos del Comité de Nacio-
nes Unidas contra las Desapa-
riciones Forzadas[iii] 
denunció la existencia en Mé-
xico de más de 4,500 fosas 
comunes y “72 mil restos hu-
manos no identificados”. Y en 
lugar de aceptar que se trataba 
de una de las grandes trage-
dias que vive México, la Se-
cretaría de Gobernación dijo 
que el reporte era “tenden-
cioso” y con “falta de 
rigor”.[iv]Así nada se va a re-
solver. 

Muchos mexicanos cree-
mos que el principal problema 

de México es la violencia y 
las desapariciones causadas 
por los carteles de las drogas y 
que estos pueden operar gra-
cias a la complicidad o negli-
gencia de políticos, policías y 
autoridades. La extorsión se 
ha extendido por toda la repú-
blica y no es ningún secreto 
que partes del territorio nacio-
nal están en control de los nar-
cos. No reconocerlo sería 
irresponsable. 

Por eso, esta es una opor-
tunidad única para voltear la 
tortilla. 

Lo primero que hay que 
hacer es romper con el pasado 
y aceptar que la política de 
“abrazos, no balazos” fue un 
fracaso y que, lejos de enfren-
tar al narcotráfico, incrementó 
la sensación de que el go-
bierno de Andrés Manuel 
López Obrador no atacaría a 
sus líderes. Esto creó alianzas 
y acuerdos no escritos entre 
políticos y narcos. Eso es pre-
cisamente lo que denuncia el 

Departamento de Justicia de 
Estados Unidos. Pero, por 
ahora, se ve imposible que 
Sheinbaum públicamente de-
nuncie los graves errores tácti-
cos de su antecesor y mentor. 

Las respuestas oficiales 
ante el reporte de la ONU 
sobre los desaparecidos y ante 
las acusaciones del Departa-
mento de Justicia contra 10 
morenistas son insuficientes y 
dan la impresión de que, lejos 
de resolver el problema, el go-
bierno solo está protegiendo a 
los suyos. Es el partido y el 
amigo antes que el país. El 
gobierno quiere más pruebas 
pero la verdad es que México 
debió realizar esta investiga-
ción hace mucho, no Estados 
Unidos. 

MORENA llegó al poder 
diciendo que no eran igual 
que los de antes. 

Muy pronto veremos si        
es cierto. 

El calor extremo mata. En 
el condado de Maricopa, Ari-
zona, se confirmaron 608 
muertes relacionadas con el 

calor en 2024, uno de los totales más altos registrados.  
Y cuando el costo de protegerse del calor aumenta más rápido 

que los salarios, el problema deja de ser climático para convertirse 
en una crisis social. 

Tal es la conclusión de un nuevo informe de la National 
Energy Assistance Directors Association (NEADA) y el Center 
for Energy Poverty and Climate (CEPC).  

El análisis advierte que los hogares enfrentarán en 2026 un au-
mento promedio de 8.5% en sus gastos de electricidad durante la 
temporada de verano.  

Traducido al bolsillo: el costo promedio de enfriar una vi-
vienda entre junio y septiembre llegará a 778 dólares, el nivel más 
alto registrado hasta ahora. 

La cifra, por sí sola, ya es alarmante. Pero el verdadero pro-
blema aparece cuando se analiza el contexto: desde 2020, los cos-
tos de enfriamiento residencial han aumentado más de 37%. 

Para familias de ingresos bajos o medios, como millones de 
hogares hispanos, la situación es aún peor: ya sufren una carga 
energética un 20% mayor que la de los hogares blancos. 

El aumento en los precios de la electricidad, una mayor de-
manda de refrigeración, el acceso limitado al aire acondicionado 
y la insuficiencia de programas federales y estatales de asistencia 
están conspirando para profundizar la crisis de asequibilidad 

¿Qué se puede hacer? 
Aunque se trata de un problema estructural que reclama solu-

ciones a través de políticas públicas, estas son 5 ideas para reducir 
la factura energética este verano.  

Usa el aire acondicionado de forma inteligente 
Ajusta el termostato entre 24°C y 26°C (75°F–78°F) cuando 

estés en casa. Cada grado más bajo puede aumentar el consumo 
eléctrico. Si tienes ventiladores de techo, úsalos junto con el A/C 
para distribuir mejor el aire frío.  

Bloquea el calor del sol. Mantén cerradas las cortinas, persia-
nas o blackouts durante las horas más calurosas del día, especial-
mente en ventanas que reciben sol directo.  

Desconecta aparatos que no uses. Muchos dispositivos siguen 
consumiendo energía aunque estén apagados: cargadores, televi-
sores, microondas, consolas, etc.  

Evita generar calor dentro de casa. En lugar del horno, utiliza 
microondas, parrillas eléctricas, freidoras de aire o cocina tem-
prano en la mañana/noche. También ayuda lavar ropa y usar se-
cadora fuera de las horas más calientes. 

Mejora la eficiencia del hogar. Cambia filtros del aire acondi-
cionado y sella fugas de aire en puertas y ventanas. Un hogar bien 
aislado permite mantener temperaturas cómodas usando menos 
energía y pagando menos en la factura. 

Las medidas para ahorrar energía pueden ayudar a aliviar la 
presión inmediata sobre los hogares, pero no sustituyen la nece-
sidad de políticas públicas más sólidas que amplíen la asistencia 
energética, fortalezcan la infraestructura y protejan a las comuni-
dades más vulnerables. Porque cuando sobrevivir al calor depende 
del tamaño de la factura eléctrica, la desigualdad también se con-
vierte en un riesgo de vida o muerte. 

Corresponsales de La Voz Directorio de La Voz

14 de Mayo, 20264 OPINION DE LA Semana

Somos un Periódico Semanal en 
español en el Estado   
de Washington. 
Somos un Periódico Premiado Na-
cional. 
Publicado todo los Jueves.  

Establecido 1995 
Cartas al Editor: lavoz@bmi.net        
Ventas: David Cortinas 
Email:lavoz@bmi.net                       
Teléfono: (509)545-3055    
www.lavozhispanicnews.com   

Correo Electrónico: 
lavoz@bmi.net 
Gerente de Producción:  
Marta Ruiz Cortinas 
Editor: Juan Carlos Uribe Vera 

 

www.lavozhispanicnews.com

Miembro

¿De Quién Es La Culpa? 
¡Donald Trump!

MI PUNTO  
DE VISTA 

5 Ideas Para Reducir la Fac-
tura Eléctrica Este Verano

Por José López Zamorano Para La Red Hispana 

Jorge Ramos Peri-
odista y Escritor

David Cortinas Propie-
tario y Director

Maribel Hastings 
Escritor en  

America’s Voice

Roberto Franco 
Vázquez  

Escritor La Red  
Latina News Network

María Marín 
Autora, Motivadora

Eamonn P.S. Roach  
Abogado de Inmigración

Víctor Corcoba Herrero 
Escritor Independiente

José López Zamorano 
Escritor Red Hispana

Leo Perales  
Escritor Deportivo Media

Chris Cortinas   
Fotógrafo de Deportes 

Ventas

Mike Cortinas   
Fotógrafo de Deportes 

Ventas

Jace Cortinas  
Escritor Deportivo

Juan Carlos Uribe Vera 
Editor

Kaden Cortinas  
Fotógrafo de Deportes

Martha Ruiz-Cortinas 
Propietaria y  

Gerente de Producción

José Montor 
Gerente de Distribución

Como Voltear La Tortilla En Mexico

Así Veo Las Cosas

Es Un Error Ponerse a La Defensiva Cuando Se Trata De Narcos y Desaparecidos 

E n algunas zonas de 
Alaska, las familias ya 
pagan $10, $15 dólares, 

incluso $17 dólares por galón 
solo para calentar sus hogares 
y mantener las luces encendi-
das.  

¿DE QUIÉN ES  
LA CULPA?  

¡DONALD TRUMP! 
Ahora, nuevos informes ad-

vierten que las cosas podrían 
empeorar aún más. Debido al 
conflicto global y a las inte-
rrupciones en el suministro, los 
precios del combustible en las 
zonas rurales de Alaska po-
drían dispararse otro 50%, em-
pujando a las comunidades 
hacia lo que los líderes locales 
llaman un "escenario de super-
vivencia". 

Deja que eso te asimile. Es-
tamos hablando de familias 
que intentan calentar sus casas 
a $20+ por galón. 

¿DE QUIÉN ES  
LA CULPA?  

¡DONALD TRUMP! 
Comunidades que solo reci-

ben una entrega de combustible 
al año se ven obligadas a fijar 
precios altísimos. 

Regiones enteras se enfren-
tan al riesgo muy real de esca-
sez. Y una vez más, los 
habitantes de Alaska están 
siendo obligados a resolverlo 
por sí mismos. Por eso es pre-
cisamente por lo que importa el 
liderazgo. 

 ¿DE QUIÉN ES  
LA CULPA?  

¡DONALD TRUMP! 
Aquí en el estado de Was-

hington no podemos seguir su-
biendo los tipos y gravando a 
nuestros residentes porque la 

economía se va a desmoronar y 
los salarios no cubrirán el costo 
de la vida, y muchos se queda-
rán sin comida o con necesida-
des básicas como la comida y 
pagando las facturas mensuales 
en sus casas.  

¿DE QUIÉN ES  
LA CULPA?  

¡DONALD TRUMP! 
En un estado tan vasto y re-

moto como Alaska, el combus-
tible no es un lujo — es un 
salvavidas. Así es como las fa-
milias se mantienen calientes y 
cómo funcionan las comunida-
des. 

Pero durante demasiado 
tiempo, hemos tenido líderes 
que reaccionan demasiado 
tarde —o en absoluto— mien-
tras los costes se disparan y las 
familias trabajadoras pagan el 
precio. 

Los habitantes rurales de 
Alaska no deberían tener que 
elegir entre calentar sus casas o 
poner comida en la mesa. No 
deberían ser expulsados de sus 
comunidades porque simple-
mente es demasiado caro so-
brevivir. Y aquí en el estado de 
Washington somos los siguien-

tes en ver cómo el coste de la 
vida sube, los precios del com-
bustible ya superan los $5.00 
dólares por galón de gasolina.  

¿DE QUIÉN ES  
LA CULPA?  

¡DONALD TRUMP! 
Momentos como este no se 

arreglan solos. Se necesita una 
organización sostenida, candi-
datos fuertes e inversión real 
para asegurarse de que las fa-
milias de Alaska no se queden 
solas cuando los costos se dis-
paren y los sistemas fallen, eso 
se va a filtrar al estado de Was-
hington. 

Apoyar a líderes que ac-
túen, no esperen, y construyan 
un futuro donde ninguna co-
munidad sea empujada al 

borde solo para sobrevivir.  
Las elecciones de este año 

son muy importantes para de-
cidir a quién pongamos como 
líderes y aquí, en el estado de 
Washington y en las             Tri-
Cities, Yakima y Walla Walla, 
vuestro voto en las elecciones 
de este año decidirá el futuro 
para los habitantes de Was-
hington, así que no vemos pre-
cios más altos de la gasolina y 
de las materias primas para 

nuestros hogares.  
Debemos formar parte de 

nuestro esfuerzo por elegir lí-
deres que luchen por nuestras 
comunidades. Porque si no ac-
tuamos, las consecuencias no 
serán solo económicas, sino 
devastadoras para comunida-
des enteras. No podemos per-
mitirnos ignorar esto.  

¿DE QUIÉN ES 
 LA CULPA?  

¡DONALD TRUMP! 
¡Seamos inteligentes con 

nuestros votos y líderes y jun-
tos Si Se Puede! 

David G. Cortinas –  
Propietario y Director  
del Periódico La Voz  

Los precios de la gasolina siguen subiendo en los Estados Unidos, 
en el estado de Washington y en los Tri-Cities, Walla Walla 

 y Yakima, sin que haya lugar cerca para verlos bajar.
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TOYOTA ha decidido 
mover ficha en el equipo ga-
nador, y el resultado es sim-
plemente brutal. El SUV más 
vendido del mundo, el confia-
ble y familiar RAV4, acaba de 
recibir una inyección de adre-
nalina de la división Gazoo 
Racing.  

El nuevo Toyota RAV4 
GR Sport 2026 llega como un 
híbrido enchufable que no 
pide permiso, combinando 
una eficiencia envidiable con 
una potencia que dejará a mu-
chos coches deportivos co-
miendo polvo en el         
semáforo.  

Pero la gran pregunta es: 
¿es solo un paquete estético o 
Toyota realmente ha creado el 
SUV perfecto para los aman-
tes de la conducción? 

Olvídese de todo lo que 
sabe sobre el comportamiento 
tranquilo del RAV4. Bajo el 
capó del GR Sport 2026, To-
yota ha instalado la sexta ge-
neración de su sistema PHEV, 
una obra de ingeniería que re-
define lo que un SUV puede 
hacer. El conjunto une un 
motor de 2.5L Atkinson de 
cuatro cilindros, que por sí 
solo ya entrega respetables 
186 caballos, a tres motores 
eléctricos estratégicamente 
posicionados.  

¿El resultado? Una poten-
cia combinada de 324 caba-
llos, un salto significativo que 
se traduce en una aceleración 
de 0 a 100 km/h estimada en 
impresionantes 5,6 segundos. 

Esta fuerza es gestionada 
por una transmisión planetaria 
tipo CVT y un sistema de 
tracción integral (AWD) inte-
ligente, que distribuye el par 
entre los ejes para garantizar 
la máxima adherencia y esta-
bilidad. Para el conductor, 
esto significa respuestas ins-
tantáneas al pisar el acelera-
dor, ya sea en modo SPORT 
para una conducción más 
agresiva, o en modo EV para 
circular silenciosamente por la 

ciudad. Toyota buscó un equi-
librio delicado: un vehículo 
que ofrezca rendimiento 
cuando se le provoca, pero 
que mantenga la suavidad y la 
eficiencia en el uso diario.  

La búsqueda de un tren 
motriz más ágil en el RAV4 
GR Sport es un reflejo mo-
derno de la misma pasión que 
llevó a los ingenieros a crear 
leyendas como el motor 383 
Stroker, que redefinió el ren-
dimiento para los muscle cars, 
adaptado a una nueva era de 
tecnología. 

Dinámica Refinada y Di-
seño que Impone Respeto 

Un emblema «GR» no se 
limita solo a la potencia. 
Gazoo Racing se sumergió 
profundamente en el chasis 
del RAV4, basado en la ro-
busta plataforma TNGA-K, 
para asegurar que la maneja-
bilidad estuviera a la altura 
del nuevo motor.  

La suspensión recibió una 
calibración exclusiva, con 
amortiguadores y resortes más 
firmes, además de refuerzos 
estructurales como una barra 
de rendimiento delantera. El 

resultado es una notable re-
ducción del balanceo de la ca-
rrocería en las curvas y una 
respuesta de dirección mucho 
más directa y precisa, espe-
cialmente en modo SPORT. 

Para complementar la di-
námica, la altura libre al suelo 
se rebajó en 1,5 cm, otor-
gando no solo mayor estabili-
dad, sino también una postura 
más agresiva.  

Y hablando de agresividad, 
el diseño no deja dudas sobre 
sus intenciones. El RAV4 GR 
Sport presume de: 

Parrilla Delantera MA-
TRIX: Con un diseño funcio-
nal que mejora la 
refrigeración. 

Llantas de Aleación de 20 
pulgadas: Exclusivas y más li-
geras, calzadas con neumáti-
cos de rendimiento Dunlop 
Sportmaxx. 

Detalles en Piano Black: 
Presentes en los pasos de 
rueda ensanchados, que au-
mentan la anchura del vehí-
culo en casi 2,5 cm. 

Pinzas de Freno Rojas: 
Con el logo GR, un toque clá-
sico de deportividad. 

El interior sigue el mismo 
espíritu. Los asientos en 
Suede y SofTex con costuras 
rojas y el logo GR grabado en 
los reposacabezas abrazan el 
cuerpo, mientras que los peda-

les de aluminio y el volante 
calefactado con levas de cam-
bio invitan al conductor a 
tomar el control. El cuadro de 
instrumentos digital de 12,3 
pulgadas y la gigantesca pan-

talla multimedia de 12,9 pul-
gadas con el nuevo sistema 
Arene OS aseguran que la tec-
nología esté siempre al al-
cance de la mano.  

Los avances son tantos que 
nos hacen pensar en lo que 
vendrá después. Después de 
todo, la revolución tecnoló-
gica no se detiene, y gigantes 
tecnológicos ya muestran que 
el futuro será aún más conec-
tado, como el ‘motor cuán-
tico’ de Google que           
promete cambiar los                 
coches para siempre. 

Eficiencia Inteligente y 
Tecnología de Vanguardia 

La gran magia del Toyota 
RAV4 GR Sport 2026 radica 
en su capacidad de ser un 
monstruo de rendimiento y, al 
mismo tiempo, un campeón 
de la eficiencia. Equipado con 
una batería de iones de litio de 
aproximadamente 23      kWh, 
ofrece una autonomía 100% 
eléctrica de unos         77 kiló-
metros.  

Esto significa que la ma-

yoría de los trayectos diarios, 
como ir y volver del trabajo, 
se pueden realizar sin gastar 
una sola gota de gasolina. 
Esta autonomía impresionante 
sitúa a Toyota en la misma 
conversación que marcas que 

están redefiniendo el mer-
cado, como Xpeng con su hí-
brido que promete recorrer 
increíbles 1.600 km. 

Cuando el motor de com-
bustión entra en acción, el 
consumo combinado ronda 
los 15,7 km/l, un número ex-
celente para un SUV de 324 
CV y más de dos toneladas. 
Sumando el depósito de gaso-
lina y la carga de la batería, la 
autonomía total supera los 
960 kilómetros.  

La carga también es prác-
tica: en un cargador de Nivel 
2 (AC), la batería pasa del 
10% al 80% en unas 4 horas. 
La batería actual ya es un 
logro, pero Toyota no se de-
tendrá ahí, pues ya ha anun-
ciado una revolución con sus 
baterías de estado sólido que 
garantizarán 1.000 km de au-
tonomía ya en 2027. 

La seguridad es otro pilar, 
con el estreno del Toyota Sa-
fety Sense 4.0. El paquete in-
cluye control de crucero 
adaptativo, asistencia de man-

tenimiento de carril, frenado 
automático de emergencia con 
detección de peatones y ciclis-
tas, y el nuevo Proactive Dri-
ving Assist, que ayuda 
sutilmente en la dirección y el 
frenado para mantener una 
distancia segura con otros ve-
hículos.  

Mientras Toyota apuesta 
por refinar su sistema híbrido, 
la industria automotriz en ge-
neral hierve con innovaciones, 
con algunas marcas incluso 
cuestionando el futuro de la 
electrificación, como Chery y 
su motor de gasolina de efi-
ciencia récord, demostrando 
que la carrera tecnológica está 
más reñida que nunca. 

Con llegada prevista para 
el primer semestre de 2026, el 
precio del Toyota RAV4 GR 
Sport se estima en torno a los 
US$ 54.000 en el mercado es-
tadounidense. 

Al final, Toyota ha creado 
un paquete casi irrefutable: la 
fiabilidad legendaria del 
RAV4, ahora con el rendi-
miento, la tecnología y el es-
tilo que le faltaban para 
conquistar definitivamente el 
corazón de quienes no renun-
cian al placer de conducir, 
pero también se preocupan 
por el futuro de la movilidad.

6
5 de Agosto 2021B4 14 de Mayo 2026Automundo

www.lavozhispanicnews.com

TT OO YY OO TTAA   RR AA VV   GG RR   SS PP OO RR TT   22 00 22 66   
EE ll   AA ll mm aa   HH íí bb rr ii dd aa   cc oo nn   CC oo rr aa zz óó nn   dd ee   AA tt ll ee tt aa

5



LOS ANGELES, CA. - 
La eliminación de Los Angeles 
Lakers en los playoffs abrió de 
inmediato una de las principa-
les incógnitas del receso en la 
liga: el futuro de LeBron 
James. A 

 sus 41 años y tras el cierre 
de temporada con derrota ante 
Oklahoma City Thunder, el ve-
terano alero reconoció que to-
davía no ha tomado una 
decisión sobre su continuidad. 

El revés por 110-115 selló 
la barrida 4-0 en las semifina-
les de la Conferencia Oeste y 
dejó al equipo angelino fuera 

de competencia. Con el final 
de la campaña, la atención 
pasó rápidamente a la planifi-
cación del próximo curso y a la 
posibilidad de que James dis-
pute o no otra temporada. 

futuro ahora mismo, es lo 
que dije el año pasado cuando 
perdimos. Estaré con mi fami-
lia y, cuando llegue el mo-
mento, decidiré qué haré”, 
declaró el máximo anotador 
histórico de la NBA. 

La incertidumbre llega en 
un momento de reconfigura-
ción interna para la franquicia.  

Aunque el gerente general 

Rob Pelinka y el entrenador JJ 
Redick expresaron pública-
mente su deseo de mantener a 
James y a Austin Reaves, tam-
bién dejaron claro que la es-
tructura del equipo será 
modificada alrededor de         
Luka Dončić, según informó 
BleacherReport. 

Pelinka explicó que la fran-
quicia cuenta con varias alter-
nativas de cara al mercado, 
incluyendo espacio salarial, 
draft y posibles traspasos. En 
ese contexto, indicó que el di-
seño del plantel para la pró-
xima campaña tendrá como eje 
al base esloveno. 

“El tipo de plantilla que 
queremos va a estar reacondi-
cionado alrededor de Luka y 

de lo que él necesita”, señaló el 
directivo. 

La organización considera 
que repetir con un grupo prác-
ticamente idéntico al de esta 
temporada no es una opción 
viable.Aunque James podría 
permanecer en California, tam-
bién existe la posibilidad de 
que evalúe otras ofertas si per-
cibe que el proyecto deportivo 
toma un rumbo en el que ya no 
sea una pieza central. El propio 
jugador reconoció que este año 
asumió un rol diferente al ha-
bitual en su carrera. 

“Nunca fui tercera opción 
en mi vida, poder brillar en ese 
rol fue muy bueno para mí a 
estas alturas de mi carrera”, 
afirmó.
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 ARABIA SAUDITA - El equipo de trabajo liderado por 
Eddy Reynoso ha comenzado el análisis técnico de Christian 
Mbilli, el siguiente rival para el boxeador mexicano, Saúl Álva-
rez. Tras una evaluación de los recientes combates del africano, 
el entrenador principal identificó puntos vulnerables en su estilo 
de pelea. 

Estas observaciones resultan fundamentales para la estrategia 
que implementará Canelo Álvarez en su búsqueda por recuperar 
la corona mundial de peso súper medio del CMB. 

Aunque el enfrentamiento aún no cuenta con un anuncio ofi-
cial por parte de los promotores, los reportes indican que existe 
un acuerdo para pelear en septiembre. 

El campamento de entrenamiento se centra ahora en contra-
rrestar la potencia física de Mbilli, quien ostenta actualmente el 
título. Para Canelo Álvarez, este combate representa la oportuni-
dad de dejar atrás los resultados negativos recientes y consolidar 
nuevamente su posición como monarca de la división en territorio 
árabe. 

Eddy Reynoso destacó que el campeón actual posee una gran 
capacidad de ataque y una frecuencia de golpeo considerable. Sin 
embargo, el estratega mexicano señaló que el púgil africano des-
cuida su guardia durante los intercambios largos de golpes. Este 
defecto defensivo es el punto que Canelo Álvarez intentará ex-
plotar mediante contragolpes precisos y movimientos laterales, 
aprovechando la experiencia acumulada en peleas de campeonato 
mundial. 

“Es un buen peleador, tiene fuelle para atacar y tira muchos 
golpes. No tiene una gran defensa, pero es fuerte y muy ague-
rrido. En septiembre vamos a volver a coronar al Canelo”, dijo 
el experimentador entrenador en una entrevista para Box Tele-
visa. 

Para este próximo evento en Arabia Saudita, se han ajustado 
los horarios para permitir que la audiencia en México y Estados 
Unidos pueda seguir la transmisión en horarios cómodos. El ob-
jetivo del equipo es que Canelo Álvarez recupere el cinturón 

Canelo Álvarez ya Conoce Las  
Debilidades de Christian Mbilli

CrØdito: David Becker | AP 

Canelo Álvarez regresa al cuadrilátero este 12 de 
septiembre.   

LOS PUMAS de la 
UNAM protagonizaron una 
noche llena de emociones al 
empatar 3-3 ante el América y 
conseguir su boleto a las semi-
finales del Clausura 2026 de la 
Liga MX, gracias a su mejor 
posición en la tabla general 
tras un espectacular 6-6 global. 
El gran villano para las Águi-
las fue el delantero y mundia-
lista Henry Martín, quien falló 
un penalti al minuto 87 que 
pudo cambiar el rumbo de la 
eliminatoria disputada en el 
Estadio Olímpico Universita-
rio. 

El conjunto dirigido por 
Efraín Juárez arrancó con in-
tensidad total y en apenas 23 
minutos ya tenía contra la lona 
al América con una ventaja de 
3-0 que hizo explotar a la afi-
ción universitaria. El español 
Rubén Duarte abrió el marca-
dor al minuto 3 con un zurdazo 
tras un tiro de esquina. Más 

tarde, el brasileño Nathan Silva 
amplió la ventaja con un re-
mate de cabeza al 13, mientras 
que Jordan Carrillo firmó el 
tercero al 23 luego de una asis-
tencia del brasileño Juninho.  

Con ese inicio demoledor, 
los Pumas hicieron temblar 
Ciudad Universitaria y pare-
cían tener control absoluto de           
la serie.

Pumas Elimina al América 
en un Clásico Vibrante

Foto por Agencias 

Pumas se quedó con el 
pase a semifinales tras 
el 6-6 global. 

NUEVA YORK (AP) - Los Broncos 
de Denver y Chiefs de Kansas City dispu-
tarán el 14 de septiembre el primer “Mon-
day Night Football” de ESPN del 
calendario 2026. 

El anuncio del martes por la mañana no 
incluyó dónde se disputará ese encuentro.  

La sede aún no se ha determinado, 
mientras la NFL sigue ultimando detalles 
antes de la publicación del calendario de 
la temporada 2026, prevista para la noche 
del jueves. 

Otra incógnita es si el mariscal de 
campo de los Chiefs, Patrick Mahomes, 
estará disponible para ese partido inaugu-
ral de la temporada. Su objetivo es estar 
listo para la Semana 1 después de que se 
rompió los ligamentos de la rodilla iz-
quierda el 14 de diciembre.  

Esto ocurrió en los minutos finales de 
la derrota ante los Chargers, que práctica-
mente dejó a los Chiefs sin opciones de 

llegar a los playoffs. 
Se espera que el mariscal de campo Bo 

Nix esté listo para el campamento de en-
trenamiento tras fracturarse un hueso del 
tobillo derecho.  

La lesión ocurrió el 18 de enero du-
rante los playoffs de la AFC. Denver ter-
minó la temporada pasada perdiendo el 
juego de campeonato de la AFC ante 
Nueva Inglaterra. 

En los próximos días se darán a cono-
cer más enfrentamientos. El trío de parti-
dos anunciado el lunes se dio mientras 
NBC, Fox y Prime Video realizaban sus 
presentaciones upfront ante anunciantes.  

El primer partido de temporada regular 
de los Bills de Buffalo en su nuevo estadio 
será contra los Lions de Detroit el 17 de 
septiembre y dará inicio al calendario de 
“Thursday Night Football” de Amazon 
Prime Video.

Broncos y Chiefs Disputarán el Primer 
Partido de “Monday Night Football”

(AP Foto/Bart Young, Archivo) 

Foto de enero del 2026, el quar-
terback de los Broncos de Den-
ver Bo Nix corre con el balón en 
el duelo divisional ante los Bills 
de Buffalo. 

SEATTLE , WA - Seattle 
Sounders y San Diego FC ju-
garon un partido en el Century-
link Field, Seattle, Estados 
Unidos como parte del Ronda 
del Major League Soccer.  

El partido terminó con un 
marcador: 

Seattle Sounders -  
San Diego FC: 1-1 
Goles: Marcus Ingvartsen 

18, Danny Musovski 80 
Seattle Sounders: Andrew 

Delmos Thomas, Jackson 
Ragen, Nouhou Tolo (Antino 
Lopez, 65), Kalani Kossa-
Rienzi (Peter Kingston, 63), 
Alexander Roldan, Cristian 
Roldan, Snyder Brunell 
(Danny Musovski, 63), Albert 
Rusnak, Paul Rothrock, Jesus 
Ferreira, Jordan Morris. 

San Diego FC: Duran Mi-
chael Ferree, Oscar Verhoeven, 
Christopher Mcvey, Luca 
Bombino (Kieran Sargeant, 
87), Manu Duah, Onni Vala-
kari, Aníbal Godoy, Anders 
Dreyer, David Vazquez (Ale-

jandro Alvarado, 87), Marcus 
Ingvartsen, Amahl Pellegrino 
(Alexander Mighten, 74) 

Tras el partido, Seattle 
Sounders está clasificada en la 

posición 7 en la tabla de Major 
League Soccer.  

Y San Diego FC está clasi-
ficada en la posición 21. 
Hemos preparado una reseña 

en video del partido con goles 
y momentos destacados. 

Seattle Sounders - San Diego FC  
Goles y Momentos Destacados

Foto por Chris Cortinas/La 

Seattle y San Diego FC empataron 1-1 en su duelo correspondiente a la semana 
11 de la MLS. 

Incertidumbre Sobre Futuro de LeBron James 



EL BROTE DE HANTAVIRUS vinculado a un crucero in-
ternacional encendió una pregunta inevitable en Estados Unidos: 
¿hay una nueva amenaza sanitaria de alcance masivo o se trata de 
una alerta puntual que exige vigilancia, pero no pánico? ¿Puede 
desatarse otra pandemia? 

La respuesta de los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC) es clara: el hantavirus puede causar enfer-
medad grave y puede ser mortal, pero el riesgo de una propaga-
ción amplia en Estados Unidos es considerado extremadamente 
improbable en este momento. La agencia emitió una alerta sani-
taria para médicos, laboratorios y departamentos de salud, no una 
advertencia general de riesgo para toda la población. 

“No es COVID“, destacó el Dr. Jay Bhattacharya, director in-
terino de los CDC, al programa “State of the Union” de CNN, en 
respuesta a una pregunta sobre el hantavirus. “El mensaje clave 
que quiero transmitir a su audiencia es que esto no es coronavirus 
y no va a provocar ese tipo de brote”, tranquilizó. 

Hantavirus: el riesgo en Estados Unidos 
El caso que activó la vigilancia está relacionado con un grupo 

de pasajeros y tripulantes de un crucero que partió de Ushuaia, 
Argentina, el 1 de abril de 2026, y recorrió zonas remotas del At-
lántico Sur, incluidas la Antártida, Georgia del Sur, Tristán de 
Acuña, Santa Elena y Ascensión. Según los CDC, el barco llevaba 
147 personas de 23 países. 

La Organización Mundial de la Salud informó inicialmente 
siete casos, incluidos tres fallecimientos, y describió cuadros con 
fiebre, síntomas gastrointestinales y rápida evolución hacia neu-
monía, dificultad respiratoria y shock. La OMS evaluó el riesgo 
para la población global como bajo, aunque mantuvo la vigilancia 

internacional por tratarse de un brote en un crucero con pasajeros 
de distintos países. Lo que sí debe preocuparte 

Lo primero que debe tomarse en serio es la gravedad potencial 
de la enfermedad. Los hantavirus pueden causar el síndrome pul-
monar por hantavirus, una condición severa que afecta los pul-
mones y puede avanzar rápidamente. Los CDC señalan que, entre 
pacientes con síntomas respiratorios graves, la tasa de letalidad 
se ha estimado en aproximadamente 38%. 

También debe preocupar a quienes hayan tenido una exposi-
ción concreta. En el brote actual, los CDC recomiendan que mé-
dicos y autoridades consideren la enfermedad en personas con 
síntomas compatibles y antecedentes epidemiológicos relevantes 
dentro de los 42 días previos. 

Deben tener especial cuidado quienes: 
Tuvieron contacto físico directo con una persona sintomática 

con infección confirmada o sospechosa por virus Andes. 
Estuvieron de manera prolongada en espacios cerrados con 

esa persona. Tuvieron exposición a saliva, secreciones respirato-
rias u otros fluidos, o contacto con objetos contaminados.  

Otro punto importante es que el virus Andes, confirmado por 
la OMS como responsable del brote, tiene una particularidad: es 
el único hantavirus documentado con transmisión de persona a 
persona. Aun así, los CDC remarcan que esa transmisión es rara 
y suele requerir contacto cercano y prolongado con una           per-
sona enferma. 

Síntomas de hantavirus: las señales de alerta 
Los síntomas iniciales también merecen atención porque pue-

den confundirse con otras infecciones. Según los CDC, pueden 
incluir fiebre, fatiga, dolores musculares, dolor de cabeza, náu-

seas, vómitos, diarrea o dolor abdominal. La señal de alarma apa-
rece cuando, días después, surgen tos, falta de aire o presión en 
el pecho. En Estados Unidos, hay zonas donde hay que tener 
mayor nivel de alerta: California, Colorado, Nuevo México y Ari-
zona tienen mayor riesgo de hantavirus. 

Lo que no debería alarmarte 
Lo que no debe instalarse es la idea de que Estados Unidos 

está frente a “otro COVID”. No hay base sanitaria para ese en-
cuadre. Los CDC dicen que el riesgo para la salud pública en Es-
tados Unidos es extremadamente bajo y que la posibilidad de una 
propagación amplia es extremadamente improbable en este mo-
mento. Tampoco se trata de un virus que se transmita fácilmente 
por encuentros casuales. La principal vía de contagio de los han-
tavirus suele ser el contacto con roedores infectados o con su 
orina, excrementos o saliva. La transmisión entre personas, en el 
caso del virus Andes, es posible pero rara y asociada a contacto 
cercano o prolongado. 

No hay, por ahora, motivo para que una persona sin síntomas 
y sin exposición vinculada al crucero o a un caso sospechoso bus-
que pruebas por ansiedad. Los CDC orientan la vigilancia hacia 
personas con síntomas compatibles y factores de riesgo concretos, 
no hacia testeos masivos de la población general. 

Tampoco hay una recomendación de restringir viajes o comer-
cio por este evento. La OMS indicó que, con la información dis-
ponible, no aconseja aplicar restricciones de viaje o comercio 
relacionadas con el brote.

Hantavirus en EE.UU.: Lo que debe preocuparte y lo que no, según los CDC

Imagina que alguien te 
insulta: “¡qué gorda 
estás!”,“¡te ves 
vieja!”,“¡eres una tonta!” 
“¡nunca haces nada 
bien!”.  

¿Cómo reaccionarías?  
Seguramente te ofende-

rías y no aguantarías que 
nadie te hable así, ya que 
estas palabras son un golpe 
fuerte para tu autoestima. 
Sin embrago, muchas veces 
tu misma te lanzas golpes. 

 Por ejemplo, cuando ol-
vidas el celular en la casa o 
cuando tienes prisa para lle-
gar a un lugar y te pierdes o 
cuando derramas la salsa de 
tomate en tu camisa nueva,  
inmediatamente te gol-
peas:“¡que estúpida soy, no 
sirvo para nada!”.  

 ¿Sabías que cada vez 
que te insultas, lastimas tu 
autoestima? Aunque no lo 
hagas con esa intención, sin 
darte cuenta estás destru-
yendo tu fuerza interior. Es 
como cuando regañas a un 
niño y le dices: “no sirves 
para nada”, aplastas su au-
toestima y lo perjudicas de 
por vida. 

 Evita lacerar tu interior 
y más bien eleva tu autoes-
tima; el amor propio se ma-
nifiesta en el diálogo interno 
que entablas contigo. Con 
mejorarlo un poquito, 
logras resolver muchos 
conflictos y garanti-
zarte una vida exitosa y 
feliz.  

 No permitas que tus 
palabras te golpeen. 
Utiliza el mismo voca-
bulario que usas 
cuando le hablas a un 

ser que amas. A continua-
ción te describo tres tipos de 
palabras que aumentan el 
amor propio: 

 Palabras motivadoras: 
úsalas cuando sientas 
miedo,  inseguridades, o 
estés a punto de tirar la toa-
lla. Di en voz alta: “yo 
puedo”, “no me rindo”, 
“creo en mi”. 

Palabras consoladoras: 
en momentos de tristeza, 
frustración o desconsuelo, 
reconfórtate: “no me voy 
preocupar”, “la próxima vez 
será mejor”, “no es culpa 
mía” “ todo va a estar bien”. 

Palabras halagadoras: 
Con mucho amor y una gran 
sonrisa, exprésate: “soy muy 
bonita”, “tengo mucho ta-

lento”, “soy lo máximo”, 
“me quiero mucho”. 

 Utiliza contigo el mismo 
lenguaje de amor que usa-
rías hacia un ser amado.  

Cuando te hables, utiliza 
palabras para inspirarte, mo-
tivarte y alentarte a                    
ser mejor. 

Para más motivación  
visiten: 
www.mariamarin.com 
Facebook: Maria Marin 
X: @maria_marin 
Instagram:  
@mariamarinmotivation 
Tik Tok:  
mariamarinmotivation 
YouTube: Maria Marin  
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¿Quién es Cruel Contigo?
Jueves 14 de Mayo 2026 - a  Miércoles 20 de Mayo

La Luna en el sector del misticismo despierta tu inspiración espiritual. 
Sentirás una compañía sutil que te guía, y el servicio a los demás te traerá re-
compensas invisibles. Presta atención a tus sueños: allí emergen mensajes 
como manantiales que colman tu sensibilidad.

La Luna en el sector de grupos y amistades acerca personas con in-
tereses espirituales, y podrías sumarte a espacios de meditación o    
crecimiento personal. Mantente atento, ya que algunos pueden mostrarse  di-
fusos en sus intenciones. Avanza con esperanza, pero procura no idealizar en 
exceso.

Esta influencia exalta tu desenvolvimiento en lo público, especial-
mente cuando aportas algo significativo al mundo. Las actividades vin-

culadas al arte, el servicio y el mar se ven especialmente favorecidas.      
Tu capacidad de adaptación será clave para alcanzar reconocimiento y      
despertar fascinación.

Tu búsqueda de sentido y conocimiento se eleva como nunca. Sea cual 
sea tu creencia, te volcarás con devoción hacia eso que te conecta con algo 
mayor. Sentirás atracción por viajes a lugares místicos, donde tu sensibilidad 
encuentre un cauce especial.

Te unirás a personas muy afines en lo espiritual, como si existiera un 
lazo de otras vidas. Sin embargo, podrías idealizar a alguien y luego ver otra 
realidad. Conviene conocer bien al otro antes de avanzar hacia una unión y 
compromiso amoroso.

Te unirás a personas muy afines en lo espiritual, como si existiera un 
lazo de otras vidas. Sin embargo, podrías idealizar a alguien y luego ver otra re-
alidad. Conviene conocer bien al otro antes de avanzar hacia una unión y com-
promiso amoroso.

Brindarás ayuda de manera desinteresada y se activarán tus cualidades 
para la sanación. En el trabajo, podrías rodearte de personas sensibles y en-
tregadas. En cuanto a la salud, será importante depurar el organismo con líqui-
dos y hábitos más livianos.

Los astros envolverán tu vida sentimental de magia, y podrías enamorarte 
ciegamente. Comprenderás que el amor genuino colma tu corazón como una 
copa derramada y tiene un efecto sanador. También crecerá tu conexión con el 
arte, en especial con la poesía y la música.

La Luna desde el sector de la familia sacará a la luz visiones, sueños y 
recuerdos que llegan desde tus ancestros. Anhelarás una vida más tranquila y 
podrías proyectar una mudanza cerca del agua o en plena naturaleza, donde 
el silencio te nutra.

Comprobarás una de las leyes esenciales de la creación: el Universo 
provee lo necesario. Podrás materializar sueños importantes, pero será clave 
mantener muy afinada tu intuición en temas de dinero y negocios, evitando en-
gaños o confusiones que desordenen tus cuentas.

ARIES, Mar 21 - Apr 19

TAURO, Apr 20 - May 20

GÉMINIS,May 21 - Jun 20

CÁNCER, Jun 21 - Jul 22

LEO, JUL 23 - AUG 22

VIRGO, AUG 23 - SEP 22 

LIBRA, SEP 23 - OCT 22 

ESCORPIO, OCT 23 - NOV 21

SAGITARIO,NOV 22 - DEC 21

ACUARIO, JAN 20 - FEB  18

El escenario astral te aporta sensibilidad y la posibilidad de estudiar 
temas ligados a la sanación, la astrología o las ciencias del espíritu. Eres natu-
ralmente más rígido, pero esta influencia te ayudará a expresar tus sentimientos 
con mayor dulzura y serenidad.

Canalizarás tu naturaleza sensible y dejarás que se exprese en tus ac-
ciones y en tu forma de desenvolverte. Mostrarás quién eres sin esfuerzo, 

con fluidez y naturalidad. A tu alrededor se generará un clima                  especial 
que atraerá miradas, y ocuparás un lugar de hechicero casi sin                    pro-
ponértelo.

PISCIS, FEB 19 - MAR 20

CAPRICORNIO, DEC 22 - JAN 19

6005 Burden Blvd. Pasco WA 
(509) 316-2100  

$79  MEMBRESÍA - $35  MENSUALES  

Dr. Juan Ramírez

. Radiografías   

. Servicio Garantizado y Personalizado 

. Tratamientos Dentales 

.  Limpieza de Sus Dientes 

. Encías Detección de Cualquier Enfermedad 
HH aa bb ll aa mm oo ss   SS uu   II dd ii oo mm aa   EE ss pp aa ññ oo ll   

  https://pdpnw.com/ 

Sirviendo Los Tri-Cities   

Lunes - Viernes 7am-7pm  
Sábados 8am-2pm 

Por: María Marín

Cacatua y Perrot -  $150 cada 
uno OBO. Hechos en México   
Para obtener más informa-

ción, llame al (509) 539-2753).

2001 Ford Bounder Motorhome 31 pies de 
largo con 53,000 Millas. En perfectas condi-
ciones. Mucho espacio para guardar 
cosas.Los lados se abren para ofrecer más 
espacio. Para obtener más información, llame 
al (509) 539-2753).Esto pidiendo $22,500. Solo 
compradores serias. 

Mesas de acero inoxidable Nuevas (costaron 
$189) — $160 o mejor oferta 509-539-2753 
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Comparte cada juego, cada goool y cada mensaje con tu gente 
conectados por T-Mobile, la Mejor Red del País. 

Todo con Precio Garantizado por 5 �ños. 

Llamadas, textos 
 y datos sin parar 

Roaming de datos
sin cargos en

México       EE.UU.        Canadá 21 países de Latinoamérica

T-Mobile.com/Conectate

No apto para uso internacional prolongado; debes residir en EE. UU. y el uso principal debe ser en nuestra red. El dispositivo se debe registrar en nuestra red antes de usarse  en el extranjero. El servicio se podría cancelar o restringir por roaming excesivo. Cobertura 
no disponible en ciertas áreas; no somos responsables por las redes de nuestros socios.  Según el análisis de Ookla de los datos de Speedtest Intelligence® para el sem. 2 de 2025. Las marcas comerciales de Ookla se usan bajo licencia y se reproducen con permiso.  
Garantiza un precio mensual para llamadas, textos, datos 5G y datos de Internet 5G móvil fi jo en la red para cuentas activadas en planes elegibles. Ve exclusiones y más detalles  en T-Mobile.com.


