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Familia Demanda a Varias Em-
presas Tras Muerte de Nino

El menor murié después de que una estructura conmemorativa colapsara
sobre él mientras estaba en un parque junto a su padre y su hermana

Reporte Cortesia del
Walla Walla Union-Bulletin

WALLA WALLA, WA. -
Los padres de un nifio de tres
afios que murio tras ser aplas-
tado por un monumento en
un parque del estado de Was-
hington presentaron una de-
manda contra varias empresas
vinculadas con el disefio y
construccion de la estructura,
alegando que el lugar no era
“razonablemente seguro”.

Kaleb Ortega sufrio heridas
fatales el 1 de abril en Rooks
Park, ubicado en Walla Walla,
al sur del estado y cerca de la
frontera con Oregon.

Segtin la demanda obtenida
por el Union-Bulletin, que fue
presentada ante el Tribunal Su-
perior del Condado de Walla
Walla, el menor se encontraba
en el parque junto a su padre y
su hermana de cinco afios
cuando el monumento colapso
y cay6 sobre ¢l en cuestion de
segundos.

Equipos de emergencia
trasladaron al nifio a un centro
médico, donde posteriormente
murio a causa de las lesiones.

El caso tuvo un impacto es-
pecialmente doloroso para la
familia porque la madre del
menor, Claudia Garcia, traba-
jaba como enfermera en el
mismo hospital y presencio la

La madre, enfermera del hospital donde fue trasladado, presencié su llegada

en ambulancia.

llegada de su hijo en ambulan-
cia, una situacion que, segiin la
accion judicial, le generd un
profundo dafio emocional.

La estructura conmemora-
tiva rendia homenaje al capitan
Albert H. Rooks y al USS
Houston CA-30. Tras el acci-
dente, el parque permanecié
cerrado durante dos semanas.

La demanda sostiene que
una o varias de las empresas
involucradas habrian incurrido
en negligencia durante el di-
sefo, instalacion o manteni-
miento del monumento, o que
la estructura carecia de adver-
tencias adecuadas sobre posi-
bles riesgos.

Entre los demandados figu-
ran Boulder Designs, Boulder

Messi Tras su Arranque Con
Cinco Goles y eI Recor Hlstorlco

Crgdito:

La sonrisa de Messi, autor de cinco goles en dos partidos.

ARGENTINA - Lionel
Messi afirmo estar “feliz” y
también “cansado” este lunes
al final del partido que Argen-
tina gand por 2-0 ante Austria
y en el que el *10’ hizo historia
con dos goles para convertirse,
con 18 tantos, en el maximo
artillero de los mundiales.

Argentina asegurd su clasi-
ficacion y encontr6 una nueva
noche historica de su capitan
en el estadio de Arlington,
Texas. Tras el encuentro,
Messi eligio centrar el foco en
el rendimiento colectivo y en
el valor del resultado antes que
en el registro individual que al-
canzo.

“Estoy muy feliz por el
triunfo, fue un triunfo impor-
tantisimo, un partido muy duro
y muy trabajado que nos da
tranquilidad para lo que viene.
Este es el Mundial y todo es
muy intenso e igualado, pero
estamos felices de sumar seis

puntos y conseguir la clasifica-
cion”, declar6 el delantero a la
television.

El atacante argentino ter-
mind el encuentro con dos ano-
taciones que le permitieron
establecer una nueva referen-
cia historica en Copas del
Mundo. Al mismo tiempo, sus
cinco goles en el actual torneo
lo colocan también como lider
de la tabla de goleadores del
Mundial 2026.

Lejos de detenerse en los
numeros, Messi hablo del des-
gaste fisico que dejo el com-
promiso y reconocio el nivel
de exigencia del campeonato.

“No me imaginé empezar
asi. Estoy cansado, pero espero
poder celebrar esto con mis
compafieros, nunca se sabe lo
que pueda pasar ahora pero
estoy feliz por el resultado y la
participacion de todos”.

Jeffrey McWhorter

Designs Franchising LLC,
Border Magic, Builders Firs-
tSource Inc, American Rock
Products, Wenzel Nursery, Neil
Binder, la comunidad marital
Binder y Double T Construc-
tion Ltd.

La familia también reclama
indemnizacion por dafios emo-
cionales derivados del impacto
sufrido por el padre y la her-
mana del niflo, quienes presen-
ciaron el accidente, asi como
por el trauma experimentado
por la madre en el hos-
pital.

Hasta el momento, las em-

Foto por Agenc]

presas sefialadas no han pre-
sentado respuestas publicas a
la demanda.

En una campana de recau-
dacion de fondos creada tras la
tragedia, familiares describie-
ron a Kaleb como un nifio ale-
gre y activo que disfrutaba
especialmente compartir
tiempo con su hermana mayor.

Las autoridades del parque
sefialaron previamente que el
cierre temporal del lugar busco
revisar las condiciones de se-
guridad y evitar que un hecho

similar vuelva a ocurrir.

El Bebhé de Columbia Park se
Graduo 18 Anos Después

Salvador Camacho Campos

PASCO, WA. - El nifio mi-
lagro —extraido del vientre de
su madre— se gradia. Todos
recuerdan la historia de terror
sobre una mujer que conocio6 a
otra embarazada en un auto-
bus; dias después, la engafid
para que fuera a Columbia
Park diciéndole que tenia cosas
para su bebé.

Alli la até con un cable
eléctrico y le extrajo el bebé
usando una navaja multiusos,

#dejandola morir en el parque.
Pueden investigar la historia
completa; es espeluznante.

La mujer fue descubierta
después de llamar al 911 di-
ciendo que habia dado a luz
pero que tenia complicaciones;
la policia localiz6 la sefal de
su celular en Columbia Park,
pero cuando llegaron, ella ya
no estaba. Mas tarde fue cap-
turada y arrestada en el esta-
cionamiento de su trabajo.

Ella se habia graduado de
la secundaria unos nueve afos
antes del incidente; intentaba
quedar embarazada pero
no podia y temia perder a
Su esposo.

\ AracellCamacho Phiengchai Sisouvanh

Gom Synhavong

Aun hoy, quienes viven en
Columbia Park escuchan los
gritos de la mujer; muchas per-
sonas distintas me han
contado que los oyeron, y
yo mismo lo creo, dada la na-
turaleza tan horrible de aquel
asesinato.

Sisouvanh fue condenada
por homicidio agravado por la
muerte, ocurrida en 2008, de
Araceli Camacho Gomez, de
27 afios, a quien habia cono-
cido y a quien se habia ofre-
cido a regalar ropa de bebé que
le sobraba.

Segun los registros judicia-
les, Sisouvanh llevo a Gémez
en automovil hasta un aparta-
dero de la carretera, la apuiiald
y luego la trasladd a otro lugar,
donde le abrio el abdomen y
extrajo al bebé.

Intentd hacer pasar al re-
cién nacido como hijo suyo du-
rante las llamadas que realizo
a los servicios de emergencia.
El bebé sobrevivid y estd
siendo criado por su padre.

Actualmente estd cum-
pliendo su condena en el Cen-
tro Correccional de Mujeres de
Washington, en Gig Harbor.

El Tribunal de Apelaciones Concede Una Orden de
Proteccion por V|olenc|a Domestica Contra Marcelina Torres

Reportero
David Cortinas / La Voz

SPOKANE, WA - En el
marco de una apelacion rela-
tiva a una orden de proteccion
contra la violencia doméstica
(DVPO) que involucra a su
hijo —a quien llamaremos
Dominic—y a su expareja
Oscar Curiel (padre del
menor), el Tribunal de Apela-
ciones del Estado de Was-
hington (Division I1I)
examind el recurso presentado
poEMHarcelina Torres. Dicho
recurso impugnaba la orden,
emitida tras una audiencia,
destinada a proteger a Curiel
y a su hijo de 14 afos, Domi-
nic, frente a Torres.El tribunal
confirmo la orden de protec-

Marcelina Torres

cion en lo que respecta a Do-
minic, basandose en pruebas
sustanciales de violencia do-
méstica, y se negd a examinar
un nuevo argumento sobre la
«disciplina parental razona-
ble» que no se habia plan-
teado en la instancia anterior.
Asimismo, recordoé al tribunal
de primera instancia la necesi-

dad de exponer los fundamen-
tos especificos que justifican
la inclusion de Curiel en la
orden. Partes y antecedentes
procesalesDemandante/Peti-
cionario: Oscar Curiel (en
nombre propio y de DOMI-
NIC) contra la
demandada/apelante: Marce-
lina Torres (madre de DOMI-
NIC y expareja sentimental de
Curiel).En marzo de 2025,
Curiel solicito una orden de
proteccion contra la violencia
doméstica (DVPO) para si
mismo y para DOMINIC
frente a Torres. Resultado en
el tribunal de primera instan-
cia: tras la audiencia, el tribu-
nal determind, basandose en
la preponderancia de la
prueba, que Torres habia incu-

rrido en violencia doméstica y
emiti6 una orden de protec-
cion de un afio de duracion a
favor de Curiel y DOMINIC.

Principales acusaciones e
incidentes Curiel afirma que
el 6 de marzo de 2025 ocurrid
un incidente en el que Torres
le grit6 a DOMINIC que se
fuera y luego se coloco en el
umbral de su habitacion, blo-
queandole el paso durante
unos 15 minutos.

Cuando ¢l se dirigi¢ hacia
la puerta, Torres lo empu;jo;
DOMINIC respondié empu-
jandola y se golpeo la cabeza
contra la pared. Posterior-
mente, Torres bloqueo la
puerta ...

_ORDEN continua el la pagina 2

Gilberto Mendoza
se Declara Culpabi

Reporte de
David Cortinas / La Voz

PASCO, WA. — Gilberto
Mendoza Castillo, de 51 afos,
empresario del centro de Pasco
y propietario de "Taxes y
Mas", se declard culpable del
delito de violacion en tercer
grado ante el Tribunal Superior
del Estado de Washington para
el condado de Franklin.

Este informe y la transcrip-
cion detallan el cargo, los ele-
mentos legales, el acuerdo de
culpabilidad y las recomenda-
ciones de la fiscalia, la discre-
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de culpabilidad.

En el caso ante el Tribunal
Superior del Estado de Was-
hington para el condado de
Franklin contra Gilberto Men-
doza Castillo, se llegd a un
acuerdo de culpabilidad; ba-
sandose en las pruebas, se de-
termind que Mendoza aceptd

Foto por Achivogy responsabilidad en el delito

Gilberto Mendoza
cion judicial y los derechos de
apelacion, las consecuencias
legales reconocidas, la declara-
cion de hechos del acusado, al-
gunos detalles del informe
policial y la firma del acuerdo

del primer cargo: violacion en
tercer grado (segiin la
modificacion); asimismo, Cas-
tillo Mendoza reconocid haber
recibido una copia del acuerdo
antes de firmarlo.

El juez Bronson Brown so-

Propietario de “Taxes y Mas”,
e de Violacion en Tercer Grado

licit6 a Gilberto Mendoza que
describiera con sus propias pa-
labras el delito cometido.
Segun los documentos recibi-
dos por este medio de comuni-
cacion,

*La Voz Hispanic News-
paper*, su declaracion dice lo
siguiente: "El 6 o 7 de abril de
2020, aproximadamente,
mantuve relaciones sexuales
con la victima, quien no con-
sintio a dichas relaciones, tal
como lo expreso mediante su
conducta', escribid ....

__ TAXES continua el la pagina 2
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... Torres respondi6 al in-
cidente negando haber empu-
jado, forcejeado o
inmovilizado fisicamente a
Dominic, asi como haber in-
currido en maltrato fisico o
verbal o en amenazas de suici-
dio. Asimismo, sefial6 incon-
sistencias entre la declaracion
de Dominic y su testimonio
ante la policia (por ejemplo,
en cuanto a si denuncié haber
sido inmovilizado fisicamente
o sufrido maltrato verbal, y
qué empujon le causé
la lesion en la cabeza).

Torres alegd que la orden
de proteccion por violencia
doméstica (DVPO) era una re-
presalia tras la confirmacion
de una resolucion judicial fa-
vorable a ella en materia eco-
nomica. Las declaraciones de
Sergio Torres (su hermano) y
Romana Torres (su madre)
acusaban a Curiel de repre-
sentar una amenaza para JCT.

Procedimiento ante el tri-
bunal de primera instanciaEl
tribunal consider6 creible a
DOMINIC y otorgd gran peso
a su declaracion, centrandose
en el incidente del 6 de marzo
y sefialando un patrén de mal-
trato a lo largo de los afios.

El juez emiti6 una orden
de proteccion de un afio tanto
para Curiel, expareja del de-
mandante, como para su hijo
DOMINIC.

La mocion de reconside-
racion presentada por To-
rres argumentaba lo
siguiente: Incluir a Curiel sin
haber realizado determinacio-
nes especificas constituy6 un
error. Hubo abuso de discre-
cionalidad al designar a DO-
MINIC como persona
protegida: no se identificd
ningun acto concreto, se de-
sestimo el testimonio en con-
tra'y se ignoro la defensa

basada en una disciplina pa-
rental razonable.

Se vulner6 la Primera En-
mienda al considerar que las
publicaciones en redes socia-
les constituian coaccion, sin
que existieran pruebas de que
DOMINIC las hubiera visto.
El tribunal de primera instan-
cia denego la reconsideracion.

Cuestiones objeto de

apelacion y criterios

de revision

Se plantean tres cuestio-
nes: (1) Falta de pruebas sus-
tanciales que respalden las
determinaciones de violencia
doméstica; (2) Omision de
analizar la razonabilidad de la
supuesta disciplina fisica; (3)
Falta de fundamentacion para
incluir a Curiel.

Criterio de revision:
Abuso de discrecionalidad al
conceder o denegar 6rdenes
de proteccion (caso *Rodri-
guez contra Zavala*).

Existe abuso de discrecio-
nalidad si la decision es mani-
fiestamente irrazonable, se
basa en fundamentos insoste-
nibles o se ejerce por motivos
injustificables (caso *Meyer
contra Stowe™*). Las determi-
naciones facticas deben estar
respaldadas por pruebas sus-
tanciales y sustentar las con-
clusiones juridicas (caso
*Snyder contra Haynes*).

Los tribunales de apela-
cion respetan el criterio del
tribunal de primera instancia
en cuanto a credibilidad,
fuerza persuasiva y contradic-
ciones en los testimonios.

Mareco juridico aplicable:
La orden de proteccion por
violencia doméstica (DVPO)
requiere alegar la existencia
de violencia doméstica ejer-
cida por una pareja intima o
un miembro de la familia o
del hogar.

La violencia doméstica
incluye dafio fisico, lesiones
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Orde e Proteccion por Violenicia Domestica Contra Narcelina Torres

corporales, agresion, infundir
temor a sufrir dafios, conducta
o0 penetracion sexual sin con-
sentimiento, control coerci-
tivo, acoso ilegal o acecho. El
solicitante puede pedir medi-
das de proteccion en nombre
de miembros de la familia o
del hogar.

Analisis y conclusiones

de la apelacion

Se hallaron pruebas sus-
tanciales de violencia domés-
tica, y el tribunal de primera
instancia destaco el incidente
del 6 de marzo: impedir la sa-
lida de DOMINIC, empujarlo
contra el marco de una puerta
—Io que provocd que se gol-
peara la cabeza y cayera (su-
friendo dolor de cabeza)—,
bloquear la puerta principal,
empujarlo junto a la puerta la-
teral y cerrar dicha puerta de
golpe sobre su mano.

Si bien la declaracion y el
testimonio de DOMINIC dife-
rian en cuanto a qué empujon
causo la lesion en la cabeza, la
determinacion de la credibili-
dad corresponde al tribunal de
primera instancia.

El expediente también in-
cluia incidentes anteriores
(golpes fisicos y tirones de
pelo en octubre de 2021; in-
tentos de pufietazos y
escupitajos en noviembre
de 2024).

En conclusion, el Tribunal
determiné que existen pruebas
sustanciales que respaldan las
conclusiones de dafio
fisico y que no hubo abuso
de discrecionalidad al otorgar
proteccion a su hijo, DO-
MINIC.

En cuanto a la razonabi-
lidad de la disciplina paren-
tal (RCW 9A.16.100): se
desestimé su revision con-
forme a la regla RAP 2.5(a),
dado que el argumento no se
planteo antes de la resolucion
sobre la orden de proteccion

La Campana de Revocatoria (No Queens Rally) Apunta a la Pri-
mera Alcaldesa Latina de Sunnyside;

Los criticos afirman que se trata mas de teatro poltico que de algo sustancial

SUNNYSIDE, WA. -
Menos de seis meses después
de ser elegida alcaldesa, Vicky
Frausto se enfrenta a una ini-
ciativa de revocacion de man-
dato que, segun sus partidarios,
responde mas a motivos politi-
cos que a una biisqueda de ren-
dicion de cuentas.

Han comenzado a circular
en linea folletos que promue-
ven una manifestacion deno-
minada "No Queens Rally"
(No a las Reinas), dirigidos
tanto contra Frausto como con-
tra la concejal Julia Hart.

La campana alega infrac-
ciones de la ley estatal, inclui-
das acusaciones de que Frausto
interfirié en decisiones de con-
tratacion y divulgé indebida-
mente informacion
confidencial de sesiones a
puerta cerrada.Frausto no
piensa ceder." Es pura retorica;
es destructiva y falsa", declaro
Frausto a Apple Valley News
Now. "Seguiré realizando la
labor para la que fui elegida
mientras ocupe el cargo y esté
aqui: poner a la comunidad y
sus necesidades en el centro de
todo".Y afiadi6: "Si en algln
momento surge algo que deba
abordar, nos veremos en los tri-
bunales.

Ese sera mi lema. Me rijo
por €l: nos vemos en los tribu-
nales".La primera alcaldesa la-
tina contintia su laborFrausto
asumio la alcaldia a principios
de este ano, haciendo historia
como la primera alcaldesa la-
tina de Sunnyside. Segin el
Ayuntamiento de Sunnyside,
es hija de inmigrantes, posee
titulos de la Universidad de
Washington y de la Universi-
dad de Seattle, y ha hecho hin-
capié en la representacion y la
participacion comunitaria a lo
largo de su carrera en el servi-
cio publico.También ha parti-
cipado  activamente  en
*Empowering Latina Leaders
and Action* (ELLA), una or-
ganizacion conocida por de-

fender el liderazgo latino y la
justicia ambiental, y se ha pro-
nunciado abiertamente sobre
cuestiones que afectan a la po-
blacion de Sunnyside, mayori-
tariamente hispana.

Opositores politicos ven
una oportunidadFuentes cerca-
nas a la politica local informan
a *La Voz Hispanic News* que
criticos de larga trayectoria de
la actual mayoria del concejo
han contribuido a impulsar la
iniciativa de revocacion.

Entre los nombres mencio-
nados con frecuencia por los
residentes figura Kenton Gar-
trell, quien recientemente se
vio envuelto en una polémica
tras ser apartado del Comité de
Compromiso Climatico (Cli-
mate Commitment Committee)
debido a disputas sobre su con-
ducta.Otros sefialan a Monica
Niemeyer, una comentarista
habitual en internet cuyos ex-
tensos videos y publicaciones
en redes sociales la han con-
vertido en una de las criticas
mas conocidas del Ayunta-
miento.

Los partidarios de Frausto
sostienen que las criticas son
inherentes al cargo publico,
pero cuestionan si el flujo
constante de indignacion en
linea y drama politico ayuda
realmente a Sunnyside a resol-
ver problemas concretos.

Un patrén conocidoPara
muchos residentes, la iniciativa
de revocacion de mandato se
percibe como una continuacion
de las disputas politicas inter-
nas que han marcado a Sunny-
side durante afios.

La ciudad ha soportado cri-
sis presupuestarias, demandas
judiciales, investigaciones,
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procesos de revocacion, elec-
ciones encarnizadas y reunio-
nes del concejo caracterizadas
por una profunda division.

Las exconcejales Theresa
Hancock y Vicky Ripley —
ambas figuras que generaban
gran polarizacion— fueron fi-
nalmente rechazadas por los
votantes por amplio margen.
Sin embargo, los criticos sos-
tienen que la cultura de con-
flicto constante que ellas
ayudaron a fomentar sigue in-
fluyendo en el discurso pu-
blico. Hancock sigue
participando activamente en
las reuniones del concejo,
donde a menudo expresa sus
criticas hacia las politicas y los
funcionarios municipales.

Sus partidarios la ven como
una figura que ejerce una fun-
cion de vigilancia y
control.Sus detractores perci-
ben algo distinto: un estilo po-
litico  basado en la
confrontacion, el resentimiento
y la indignacion permanente.

Residentes hartos del con-
flicto. Mientras los organizado-
res de la revocacién se
preparan para iniciar la reco-
leccion de firmas el 4 de julio,
muchos residentes parecen
agotados ante este nuevo capi-
tulo de las interminables gue-
rras politicas de Sunnyside.

Para los partidarios del al-
calde Frausto, la pregunta es
sencilla: ;Seguira Sunnyside
librando las batallas del pa-
sado?;,0 se centrara por fin en
el futuro?

contra la violencia doméstica
(DVPO) y surgi6 tnicamente
durante la solicitud de recon-
sideracion.

Laregla CR 59 no permite
introducir nuevas teorias juri-
dicas tras una decision ad-
versa (caso *Wilcox contra
Lexington Eye Institute™®).

Se rechazo el argumento
de que los tribunales deben
aplicar la "norma juridica per-
tinente" en virtud de la ley
RCW 7.105.1005, aun
cuando no se haya alegado
previamente; dicha ley impide
desestimar o denegar una soli-
citud por haberse pedido un
tipo de orden de proteccion
incorrecto, pero no obliga a
los tribunales a examinar nue-
vos argumentos en fase de
apelacion.

Sobre la inclusion de Cu-
riel — expareja sentimental
de Torres— como persona
protegida: El tribunal de pri-
mera instancia gozaba de am-
plia facultad discrecional para
restringir el contacto con
miembros del hogar de la
parte solicitante en virtud del
articulo RCW
7.105.310(1)(b); asimismo, el
término «parte solicitante»
abarca tanto a la persona que
figura como tal en la solicitud
como a aquella en cuyo nom-
bre se presenta dicha solicitud
(RCW 7.105.010(29)).

No obstante, el tribunal no
expuso los fundamentos que

justificaran la inclusion de
Curiel. En los juicios sin ju-
rado, es obligatorio formular
declaraciones de hechos espe-
cificas y conclusiones juridi-
cas por separado; dichas
declaraciones deben sefialar la
base factica que sustenta las
conclusiones (Reed D.L.T.
Labelle, 107).

Si bien las declaraciones
escritas pueden complemen-
tarse con resoluciones orales,
ni la orden escrita ni la deci-
sion oral explicaron la inclu-
sion de Curiel.

Solucién: Devolucion de
la causa al tribunal de primera
instancia para que emita las
declaraciones pertinentes res-
pecto a Curiel.

Solicitud de honorarios

de abogados

La solicitud de Curiel de
obtener honorarios de aboga-
dos razonables, con funda-
mento en las normas RAP
18.1 y RCW 7.105.310(1)(j),
fue denegada a discrecion del
tribunal, dado que Torres im-
pugno con éxito la falta de
fundamentos relativos a la in-
clusion de Curiel.

Asimismo, se denego la
solicitud de honorarios pre-
sentada por Torres al amparo
de la norma RCW 4.84.185
(bajo el argumento de que el
fallo era manifiestamente ile-
gal y los argumentos de Cu-
riel, frivolos), ya que el
tribunal determiné que los ar-

gumentos de los peticionarios
no revestian caracter frivolo.

Resolucion final y tribunal
El tribunal confirm¢ la orden
de proteccion contra la violen-
cia doméstica otorgada a
favor del hijo, Dominic.

Asimismo, ordend la devo-
lucion del caso para que se
emitan determinaciones espe-
cificas sobre la inclusion de
Curiel como persona
protegida.

En la siguiente etapa tras
la devolucion del caso, el
tribunal debera emitir las de-
terminaciones pertinentes que
justifiquen la inclusion de
Oscar Curiel —expareja senti-
mental de Torres y padre
del hijo— en la orden de
proteccion.

El periodista de investiga-
cion David Cortinas colabora
con el periddico *La Voz His-
panic* desde octubre de 1995;
ha recibido numerosos galar-
dones por sus reportajes de in-
vestigacion y ha sido
reconocido por su labor
como editor y codirector
ejecutivo junto a su esposa,
Martha Cortinas.

Informacion de contacto:
correo electronico
lavoz@bmi.net o teléfono
(509) 539-2753.

Sitio web bilingie:
www.lavozhispanicnews.com.

“Taxes y Mas”

PROPIETARIO
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... Castillo Mendoza en el
documento. Los el condado de
Franklin, Pasco, Washington.

Resumen del

informe policial

El Departamento de Policia
de Pasco informo sobre la exis-
tencia de causa probable para
el arresto y la detencion de Gil-
berto Mendoza Castillo. El 8
de abril de 2020, aproximada-
mente a las 6:56 a. m., la poli-
cia de Pasco fue alertada tras
una llamada telefonica para re-
portar una violaciéon ocurrida
con anterioridad. El oficial
Chad Aycock se comunicé con
la persona que realiz6 el re-
porte (la victima). En el pro-
ximo numero del periddico
*La Voz Hispanic* se ofrecera
mas informacion sobre la agre-
sion sufrida por la victima. La
pena maxima y la multa corres-
pondientes son 5 afios de reclu-
sion y 10.000 dolares si no se
cumple integramente el
acuerdo de culpabilidad.

Definicion legal

establecida

Violacion en tercer grado:
Una persona comete este delito
cuando mantiene relaciones se-
xuales con otra persona sin el
consentimiento de esta ultima,
habiéndose expresado clara-
mente dicha falta de consenti-
miento mediante palabras o
conductas.

Castillo Mendoza acepto
las consecuencias de declararse
culpable y comprendid que sus
derechos se limitan a la posibi-
lidad de apelar; asimismo, re-
conoci6 que cada delito
imputado conlleva una pena
maxima, una multa y un rango
de sentencia estandar —sujeto
a la recomendacion que se
haga al juez—, consistentes en:
de 6 a 12 meses de reclusion o
prision, 1 afio de supervision
comunitaria, una orden de pro-
hibicién de contacto con la vic-
tima, la obligacion de
registrarse como delincuente
sexual al reincorporarse a la so-
ciedad, asi como el pago de las
multas y tasas habituales.

El monto de la restitucion
se determinara en el momento
de dictarse la sentencia, si asi
lo ordena el juez Bronson
Brown.

Declaracion y recomen-
dacion de la fiscalia

Se informo al acusado de
sus derechos y este acepté de-
clararse culpable del delito de
violacion en tercer grado.

A cambio de la declaracion
de culpabilidad, el fiscal reco-
mendara al juez lo siguiente:

taxes n' more

12 meses de reclusion y un afio
de supervision comunitaria;
una orden de prohibicion de
contacto con la victima; el re-
gistro como agresor sexual; y
el pago de las multas y tasas
habituales (la indemnizacion a
la victima podria determinarse
segun lo explicado).

Discrecionalidad judicial

y apelaciones

El juez no esta obligado a
seguir ninguna recomendacion
sobre la sentencia.

El juez puede imponer una
sentencia excepcional por de-
bajo del rango estandar si las
circunstancias atenuantes lo
justifican.

El juez puede imponer una
sentencia excepcional por en-
cima del rango estandar, in-
cluso cuando se trate de una
condena por mas de un delito y
exista una "puntuacion de gra-
vedad del delito" superior a
nueve. Asimismo, el juez
puede imponer una sentencia
excepcional por encima del
rango estandar si la Fiscalia de-
termina que el Sr. Castillo ha
reconocido que la imposicion
de dicha sentencia sirve mejor
a los fines de la justicia, y si el
juez coincide en que tal medida
es coherente con el interés de
la justicia y con el proposito de
la ley de reforma de la imposi-
cion de penas.

Si el tribunal impone una
sentencia dentro del rango es-
tandar, dicha sentencia no es
apelable. Si, tras la audiencia,
el tribunal impone una senten-
cia excepcional, tanto la Fisca-
lia como el Sr. Castillo pueden
apelar.Consecuencias y obliga-
ciones legales reconocidas
(Armas de fuego): El Sr. Casti-
1lo no podra poseer, ser propie-
tario ni tener bajo su control
ningin arma de fuego ni —
conforme a la legislacion fede-
ral— municion alguna, a
menos que se le restituya dicho
derecho tanto por el Tribunal
Superior de Washington que
dictd la condena como por un
tribunal federal, si asi se requi-
riera. Debera entregar de inme-
diato cualquier licencia de
porte de arma oculta que posea.

Votacion: No podra inscri-
birse para votar hasta que se le
restituya dicho derecho con-
forme a la ley.

Su derecho al voto se resta-
blece automaticamente siem-
pre que no esté cumpliendo
una pena de reclusion total
bajo la jurisdiccion del Depar-

tamento de Correccionales ni
se encuentre encarcelado por
una condena por delito grave
dictada por un tribunal federal
o por el tribunal de cualquier
estado que no sea
Washington.Inscripcion: De-
bera inscribirse en el lugar
donde resida, estudie o trabaje;
los requisitos especificos de
inscripcion se detallan en la
seccion de registro de infracto-
res. Reconocimiento de "delito
gravisimo" (*strike*): El Sr.
Mendoza reconoce que el de-
lito en cuestion constituye un
delito gravisimo o *strike™,
segun la definicion establecida
en el codigo RCW 91948.030.
Si cuenta con al menos dos
condenas previas por delitos
gravisimos (ya sea en este es-
tado, en un tribunal federal o
en otra jurisdiccion), el delito
conlleva una pena obligatoria
de cadena perpetua sin posibi-
lidad de libertad condicional.

Declaraciones del acusado
y audiencia de admisién de
culpabilidad

El acusado declard: que
formula la declaracion de cul-
pabilidad «libre y voluntaria-
mentey», que nadie amenazo
con causarle dafio para inducir
dicha declaracion y que no se
hicieron promesas para moti-
varla, salvo las expuestas en la
declaracion.

Firma y detalles

judiciales

Castillo Mendoza también
firm¢6 su acuerdo de culpabili-
dad el 19 de mayo de 2026,
formalizando dicho acuerdo
ante el juez Bronson J. Brown.

Proximos pasos / Accione-
sEl tribunal determinara la sen-
tencia; el juez puede imponer
una pena dentro del rango es-
tandar o una pena excepcional.

Si tras la audiencia se im-
pone una pena excepcional,
cualquiera de las partes puede
apelar; no se permite apelar
una pena dentro del rango es-
tandar.

Obligaciones inmediatas re-
conocidas: entregar cualquier
licencia de porte de arma
oculta; cumplir con las prohi-
biciones relativas a armas de
fuego; y completar el registro
obligatorio de delincuentes se-
xuales en el lugar donde resida,
estudie o trabaje.

Puede contactar al reportero
David Cortinas por correo
electrénico en lavoz@bmi.net
o por teléfono al (509) 539-
2753. Este informe también
puede leerse en el sitio web
de La Voz Bi-Lingual
(www.lavozhispanicnews.com
), tanto en inglés como en es-
paiol.
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Los Grammy Anuncian Nuevas Categorias Para 2027, Incluyendo “MEJOR CANCION LATINA'

os Premios Grammy
2027 se perfilan para

convertirse en una edi-
cion sin precedentes, y prueba
de ello es la suma de 5 nuevas
categorias a las 95 ya existen-
tes, incluyendo “Mejor cancion
latina” y “Mejor interpretacion
de pop asiatico”.

De acuerdo con un anun-
cio publicado en el sitio web
de la Academia Nacional de
Artes y Ciencias de la Graba-
cion, la edicion programada
para febrero 2027 incluira
cinco nuevas categorias que

volvio a encender las
redes sociales y a emo-
cionar a sus seguidores al ce-
lebrar el primer aniversario del

La superestrella Karol G

lanzamiento de su
exitoso trabajo discografico,
“Tropicoqueta”.

Para conmemorar este im-
portante hito tanto profesional
como personal, la artista paisa
compartié una serie de foto-
grafias totalmente inéditas
inspiradas en el concepto vi-
sual y la propuesta artistica
que marcaron una de las eras
mas comentadas y exitosas de
su trayectoria.

A un afo de que el album
viera la luz, la cantante deci-

did revivir la esencia de esta
produccion musical que fu-
siono sonidos tropicales con
el sello caracteristico del gé-
nero urbano.Las imagenes pu-
blicadas muestran a una Karol
G conectada con la celebra-
cion del verano.

seran prueba del “extraordinario
crecimiento que se ve en la mu-
sica”.

Dentro de la lista de afiadidos

se encuentran: “Mejor interpreta-

cion de pop asiatico”, “Mejor in-
terpretacion de R&B en duio o
grupo”, “Mejor interpretacion

vocal de pop tradicional”, “Mejor

album de Folk tradicional” y
Mejor cancion latina”.

Sobre esta ultima, el criterio es
claro: se premiara a las canciones

donde el espaiiol predomine con
mas del 51 % de la letra.
Esta nueva categoria se une a

las existentes que hacen homenaje a
los artistas latinos, las cuales son:
“Mejor album de pop latino”,
“Mejor album de musica mexicana
(incluida tejana)”, “Mejor album de
jazz latino”, “Mejor album de rock
latino o alternativo” y “Mejor album
de musica latina tropical”.

Por su parte, director de La Aca-
demia, Harvey Mason Jr., se dijo
emocionado de que la proxima edi-
cion de la aclamada premiacion re-
fleje el gran alcance que han
adquirido diversos géneros musica-
les. “Los cambios hechos por los
miembros de la Recording Academy

hablan de la amplitud de la industria
musical de hoy y de los numerosos
géneros, oficios y creadores que la
moldean”, declar6 en un comuni-
cado.

Junto a esta adicion de catego-
rias, la Academia también anuncio
un nuevo proceso que permitird a los
expertos de varios géneros votar a
hasta 15 categorias. Ademas, se re-
gistr6 una actualizacion en los crite-
rios categorias de “Mejor nuevo
artista” y “Mejor album historico”,
asi como la elegibilidad de los album
y las recompensas de los composito-
res.

La narrativa visual de la
publicacion destaca por el uso
de colores intensos y una ima-
gen atrevida y renovada.

Para honrar el origen cul-
tural que sirvio de base al pro-
yecto, la intérprete incorporo
elementos tradicionales y sim-
bolos de la identidad caribefia.

La paisa acompafi6 la ga-
leria con un emotivo mensaje
dedicado a sus fanaticos,
agradeciendo el inmenso im-
pacto que el disco ha tenido
en su vida y la manera tan
profunda en que el publico
conecto con cada una de las
canciones.

Influencia de las mascotas en el bienestar

emocional: ;a

nvestigadores en los Pai-
ses Bajos han examinado

como la interaccion con
perros y gatos afecta el bienes-
tar emocional de sus duefios. A
pesar de las emociones positi-
vas reportadas, que pueden
mejorar el estado de animo, se
concluyo que dicha interaccion
no actila como un amortigua-
dor del estrés diario. El estu-
dio, publicado en Frontiers in
Psychology, indaga sobre la
eterna pregunta de si son mejo-
res mascotas los perros o los
gatos, si son los mejores ami-
gos o solo simples compaiiias,
un espacio que también pu-
diera ocupar un ser vivo como
una planta.
Gatos o Perros
La investigacion observo
similitudes entre duefios de pe-
rros y gatos en cuanto a la ge-
neracion de  emociones
positivas. Sin embargo, la inte-
raccién con gatos mostré un
efecto contraproducente en
duefios estresados, intensifi-
cando sus emociones negati-
vas, lo que sugiere diferencias
en la dinamica de interaccion.
“Nuestros hallazgos indi-
can que la amortiguacion del
estrés no es el mecanismo que
causa el bienestar emocional
momentaneo al interactuar con
una mascota. La interaccion
con ninguna de las dos espe-
cies actué como amortiguador
de las emociones negativas. En
los gatos, incluso observamos
que un mayor nivel de interac-
cion se asociaba con una rela-
cion mas fuerte entre el estrés
y las emociones negativas en
los duefios”, acotd la doctora
Mayke Janssens, autora de la
investigacion y profesora ad-
junta de psicologia en The
Open University, Reino Unido.
“Una posible explicacion es
que, dado que las interacciones
con los gatos suelen ser mas
pasivas y menos exigentes, un
mayor nivel de interaccion po-
dria resultar mas emotivo. Esto
podria no coincidir con la ne-
cesidad de apoyo en momentos
de estrés”, explico por su parte

Sanee Peeters, primera autora
del estudio e investigadora de
la misma casa de estudios.

No obstante, es de destacar
que la muestra de duefios de
gatos fue pequeila, mucho
menor que la de duefios de pe-
rros, por lo cual no existe una
explicacion definitiva y con-
tundente. Lo que si arroj6 el es-
tudio fue que entre los duefios
de perros las interacciones con
sus mascotas no intensificaron
las emociones negativas que
sentian en situaciones de es-
trés, aunque tampoco las mejo-
raron.

El estudio se justificé en
que, aunque en los ultimos
afios la investigacion sobre la
interaccion humano-animal se
ha vuelto mas refinada, la in-
fluencia beneficiosa de los ani-
males de compaiiia en el
bienestar emocional y los me-
canismos subyacentes a estos
efectos siguen sin compren-
derse completamente.

Se postula que el sentido de
compafiia y conexion que pro-
porcionan las mascotas contri-
buye al bienestar emocional,
en lugar de servir como una so-
lucidn al estrés. La interaccion
intensiva no se correlaciono
con beneficios emocionales
adicionales.

Los resultados subrayan la
complejidad de las relaciones
entre humanos y animales. A
pesar de que no se puede afir-
mar que una especie sea mejor
mascota que la otra, los hallaz-
gos sugieren que factores como
la personalidad del duefio y sus
preferencias son determinantes
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en la experiencia emocional
que ofrecen sus mascotas.

La eleccion entre perros y
gatos como mascota suele estar
influida por rasgos de persona-
lidad de los duefios, sus estilos
de vida y expectativas emocio-
nales.

De manera general, las per-
sonas mas extrovertidas y so-
ciables tienden a sentirse
atraidas por los perros: estos
animales suelen demandar in-
teraccion frecuente, disfrutan
de paseos, juegos en grupo y
responden visiblemente al re-
fuerzo social, lo que satisface
la necesidad humana de com-
paiiia activa y demostraciones
claras de afecto.
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Asi Veo Las Cosas

“Se ve medio triston”, me comentd mi
amigo Jimmy sobre el ambiente mundialista en
Estados Unidos. Estadbamos saliendo del aero-
puerto y no me toco ver ninguna sefial de que
el torneo mas importante del planeta se estu-
viera realizando aqui. Quizas es que sali por la
puerta equivocada, que estamos en medio de
una injustificada guerra contra Iran, que hay
que andar volteando a todos lados por si se
aparecen los agentes encapuchados de ICE o
que, después de todo, este pais no es tan futbo-
lero como México.

Escroléo en mi celular y me inundo de las
alegres noticias y festivas imagenes del Mun-
dial en México, no solo por el triunfo de 2 a
cero de la seleccion mexicana contra Suda-
frica, sino porque las protestas de los maestros
no lograron impedir el paso de decenas de
miles al Fan Fest en el zocalo de la capital. Por
decreto presidencial[i] se habian suspendido
las clases en la ciudad de México y los emplea-
dos del estado pudieron trabajar desde casa.
Todo por el futbol. Jamas un presidente de Es-
tados Unidos haria algo similar. No podria ni
imaginarselo.

El Fan Fest de Los Angeles también fue

Mi PunTO DE VISTA

¢:Por qué los Latinos No Pue-

den Llevarse Bien?

Por qué muchos latinos tienden a
discriminar a otro latino?
€0 que muchos latinos no solo no se
llevan bien, sino que se esfuerzan por
desacreditar a otros latinos con men-
tiras y falsas acusaciones.

Tenemos algunos latinos que son cargos
electos y atacan a otros latinos electos en reu-
niones publicas y olvidan que representan a
todos los latinos de la comunidad en la que
viven y son un ejemplo terrible de lo que de-
beria ser un latino.

En muchos de los ayuntamientos locales a
los que asisto y visito, encuentro que esto es
cierto, y estos latinos no se dan cuenta de que
estan haciendo que la comunidad latina pa-
rezca ridicula porque la comunidad anglosa-
jona disfruta de lo que ve cuando los latinos
se atacan entre ellos.

Déjame hablar de algunos hechos, asisti a
la reunion del ayuntamiento de Sunnyside,
Washington, que empez6 de marzo de 2025
hasta hoy, y en ese ayuntamiento habia 4 lati-
nos: un gerente municipal latino, un secretario
latino y hoy tienes 5 miembros latinos del
Ayuntamiento, que no se llevan bien y siempre
estan en desacuerdo en muchos aspectos, son
desagradables y siempre discuten, la secreta-
ria latina dimitié y pasé a otro puesto en la ciu-
dad de Prosser, y el gerente municipal fue
despedido y ahora ha presentado una demanda
por despido ilegal y es gerente municipal en
otra ciudad del estado de Oregon.

En la ciudad de Pasco tenemos 4 latinos
hoy y si pudieran llevarse bien podrian lograr
mucho por la comunidad latina, pero no pode-
mos ponernos de acuerdo porque 3 son libe-
rales y asisten a las reuniones del Partido
Democrata y 1 latino que es conservador y
asiste a la reunion del Partido Republicano y
siempre estan en desacuerdo y votando entre
ellos.

Lo que estos latinos electos deben tener en
cuenta es que han sido elegidos y pueden ser
reemplazados por ser expulsados por otro la-
tino que aporta algo con actitudes positivas y
se lleva bien con otros latinos, sin importar a
qué partido o religion pertenezcas en tu vida
personal.

En el Ayuntamiento de Pasco tenemos a un
latino Ilamado Calexico Hernandez que no
tiene conocimiento de los temas que tiene de-
lante, que no aporta nada positivo al Ayunta-
miento ni nada que aportar, y estd mostrando

una fiesta con la victoria del equipo de Mé-
xico[ii]. Unas 40 mil personas se pegaron a
una pantalla gigante en el Coliseo de Los An-
geles para demostrar su lealtad y nostalgia por
México. Pero el resto de la ciudad no vibraba
igual. Por mas goles que haya, el miedo no de-
saparece.

Las calles estan en alerta, las familias his-
panas tienen planes en caso de que alguno de
sus miembros sea detenido por la migra y, para
ser sincero, lo ultimo que desearia un latino,
con papeles o sin papeles, seria verse sorpren-
dido por una redada de la policia migratorio de
Trump a la entrada de un estadio. No gracias,
mejor veo el partido por television y en espa-
fol.

El otro dia escuché una entrevista con Tom
Homan, el zar de la frontera, en que decia que
no van a realizar operaciones especiales en los
estadios mundialistas PERO (en maytsculas)
que no van a dejar de hacer su trabajo durante
el campeonato. Estas confusas declaraciones
tienen el cruel propdsito de crear terror. Mas
personas se han auto deportado de Estados
Unidos en el segundo mandato de Trump,
segun cifras oficiales, que las que han sido de-
portadas. Y todo por el miedo de que vayan a

EL FUTBOL
Y EL MIEDO

lares para financiar las operaciones de ICE
hasta el fin de su mandato. Traduccion: ahora
hay mas dolares para contratar a mas agentes,
para hacer mas redadas y para deportar mas in-
migrantes. Asi, de un plumazo, se esfumo la
vieja idea de legalizar a los indocumentados en
lugar de perseguirlos. La xenofobia es la poli-
tica oficial de Estados Unidos y Trump es su
principal proponente.

Este es el sexto Mundial al que me toca
asistir y, donde estoy parado en Los Angeles,
lo siento desanimado. Seguro es una cuestion
de perspectiva. Cuando vuelva a jugar el
equipo mexicano esto va a estallar y los esta-
dios se llenaran tan pronto se definan los due-
los mas refiidos. Pero las comparaciones son
inevitables. Cuando llegué como periodista a
Corea del Sur, Alemania, Sudafrica y Brasil,
cada uno de esos paises estaba literalmente
volcado sobre el Mundial, como ahora lo esta
México. Las calles estaban plagadas de color,
y de banderas y de qué bueno que estas aqui.
Hoy Los Angeles esta soleado pero en la cara
siento un vientecillo frio.

Lo unico parecido a una fiebre mundialista
en Estados Unidos ha sido durante los partidos
de la final de basquetbol de la NBA entre los

La Fiebre Mundialista Se Siente En Me-
Xico Pero No En Estacos Unidos

Knicks de Nueva York y los Spurs de San An-
tonio. Y para los que se quejan de los altos pre-
cios de la final en el Mundial -que la FIFA
establecio en mas de 32 mil dolares- la revista
New York reportd que en el cuarto juego de la
NBA un boleto en la primera fila del Madison
Square Garden se ofrecio en 102,603
dolares.[iii]

El Mundial estd mostrando la cara mas os-
cura de Estados Unidos. Este es un pais en
guerra consigo mismo. Y eso es precisamente
lo que van a ver los turistas en este Mundial.
En Estados Unidos estan persiguiendo a los in-
migrantes mas pobres, a los mas vulnerables, a
los que hacen los trabajos que nadie mas
quiere hacer, a los que nos alimentaron durante
la pandemia y a los que cuidan a nuestros
hijos. No se vale tratar asi a los que tanto han
ayudado a crear esta nacion.

Los Angeles es la primera ciudad a la que
llegué como inmigrante y siempre me ha abra-
zado. Aqui me siento como en casa porque es
mi segunda casa.

Pero no me gusta verla tan ansiosa en
medio de una fiesta. Estos deberian de ser dias
para gritar por goles y no de miedo.

separar a su familia.

Hay cosas que no parecen coincidencia.
Precisamente un dia antes de la inauguracion
del Mundial, el presidente Trump firmé un
nuevo presupuesto de 70,000 millones de do-

nes que no son ciertas — yo lo presencio Yo
mismo, asi que no es un rumor.

Yo mismo soy latino, y he escuchado innu-
merables historias y experiencias de familia-
res, amigos y muchas personas en internet que
se mudaron a Estados Unidos, y dicen que al
menos el 95% de la discriminacion que po-
drias encontrar en el pais proviene de otros la-
tinoamericanos que ya viven aqui.

Estaba hablando con un venezolano que
lleva 5 afios viviendo en Estados Unidos y co-
mentaba que no queria mas venezolanos aqui
en las Tri-Ciudades y que pudieran volver a su
condado, me sorprendié y le dije: ;Por qué no
les echas una mano y les das la bienvenida a
este condado y les facilitas la vida? Y me mir6
y dijo: jEstas loco!

Ha habido demasiados casos de latinos
conspirando para perjudicar a otros latinos y
hacer que los despidan, humillaciones, insul-
tos, jefes latinoamericanos abusivos que no
quieren pagarte bien y una actitud constante
de mirar a los demas por encima del hombro.

Estas situaciones no son causadas solo por
inmigrantes de primera generacion, sino tam-
bién por descendientes que nacen alli, y a
veces estos tltimos son incluso peores. Como
en el conocido caso de los "chicanos", que
suelen ser descendientes directos de inmigran-
tes mexicanos, y bueno, ha habido muchos
casos en los que estas personas son conocidas
por su trato abusivo hacia otros inmigrantes
latinoamericanos, haciéndoles la vida imposi-
ble.

Pido a todos los funcionarios latinos elec-
tos que recuerden quiénes son y que no solo
representan a sus electores y a quienes os han
puesto en el cargo, sino que también represen-
tais a la comunidad latina, asi que os sugiero
que os miréis al espejo antes de sentaros en la
dialisis en estas reuniones del ayuntamiento y
veréis que sois morenos y no blancos, y dejéis
de jugar con la comunidad anglosajona y de
hacerles sentir orgullosos cada vez que atacas
a otro latino.

Como periodista y reportera, escribo ¢ in-
formo sobre muchas historias, algunas de ellas
sobre latinos, igual que esta opinion, pero
cuando escribo e informo sobre otros latinos
no es por prisa ni porque odie a alguien. In-
formo de la verdad, los hechos y la informa-
cion que la comunidad necesita conocer y, si
eres un funcionario electo y una persona en
puestos de liderazgo, la comunidad conocera

Pasco Debe Oponerse Firmemente a
Un Impuesto Estatal Sobre la Renta

Pasco Primero. Siempre.
El Opinion de Leo Perales
— Miembro de la Mesa de
Concilio de Pasco

ashington ha sido du-

Wrante mucho tiempo uno

de los pocos estados de

la nacion sin un impuesto personal
sobre la renta.

Esa distincion ha ayudado a
atraer a familias, trabajadores, em-
prendedores y empresas que buscan
oportunidades y libertad econo-
mica.

A medida que surgen debates
sobre impuestos en todo el estado,
considero que Pasco debe adoptar
una postura clara y firme en contra

tanto de un impuesto estatal sobre
la renta como de cualquier futuro

NO LOCAL INCOME TAX. %
PROTECTING YOUR PAYCHECK.

impuesto local sobre la renta.

Recientemente, solicité al Con-
cejo Municipal de Pasco que consi-
derara dos medidas: aprobar una
ordenanza que prohiba un impuesto
local sobre la renta dentro de la ciu-
dad de Pasco y respaldar una reso-
lucion que se oponga a la
implementacion de un impuesto es-
tatal sobre la renta.

Estas acciones buscan brindar
certeza a los contribuyentes y en-
viar el mensaje de que Pasco man-

tiene su compromiso con la asequi-
bilidad y las oportunidades econd-
micas.

A muchos residentes de Was-
hington se les dijo que el impuesto
estatal sobre las ganancias de capi-
tal solo afectaria a un pequefio ni-
mero de personas adineradas.

Sin embargo, el precedente es-
tablecido por los tribunales y la Le-
gislatura ha generado preocupacion
entre muchos contribuyentes sobre
lo que podria suceder a continua-
cion.

La historia ha demostrado que
los impuestos a menudo comienzan
con un alcance limitado y se expan-
den con el tiempo.

Es razonable que los residentes
se pregunten si futuras legislaturas
podrian intentar ampliar la tributa-
cion mas alla de su alcance original.

Leo Perales — Miembro del
Concilio de Pasco Distrito 3
Teléfono:(509)539-8497
email: leoperales@gmail.com

Como la Ley Camino a la Vivienda te Ayuda a Comprr Casa

R
hispana

CSlumna

Por José Lopez Zamorano Para La Red Hispana

El Suefio Americano siempre ha tenido como
piedra angular la certeza de un hogar propio. Sin
embargo, en muchos estados del pais, esa promesa
se ha convertido en un lujo inalcanzable.

Un récord histoérico de 22.7 millones de hoga-
res inquilinos en Estados Unidos estan financiera-
mente "asfixiados" por la vivienda,
un estudio de la Universidad de Harvard.

Esto significa que casi el 50% de todos los in-
quilinos del pais destinan mas del 30% de sus in-
gresos mensuales exclusivamente a pagar el
alquiler electricidad, gas y agua. Esto es especial-
mente grave en estados como California.

Por eso es de aplaudirse que legisladores de-
mocratas y republicanos sumaron voluntades para
aprobar esta semana en Washington la 21st Cen-
tury ROAD to Housing Act (Ley de Camino a la

Vivienda del Siglo XXI).

La ley contiene 5 pilares robustos que buscan
reducir el costo de la vivienda, de manera directa

e indirecta:

1. La ley crea un fondo de ayuda directa no
reembolsable de hasta 25,000 dolares destinados
al pago inicial de la hipoteca para compradores de
primera generacion (aquellos cuyos padres nunca

tuvieron una propiedad).

de acuerdo con

3. La ley destruye las barreras invisibles de la
segregacion urbana. Obliga a las municipalidades
a erradicar el viejo modelo de zonificacion exclu-
siva para casas unifamiliares, permitiendo por ley
la construccion de viviendas de densidad media
(como duplex o apartamentos accesibles).

Cualquier nuevo proyecto residencial que su-
pere las 10 unidades debera reservar el 20% de su
espacio a alquileres asequibles para familias de in-
gresos bajos o medios.

4. La inestabilidad del inquilino llega a su fin
con una suerte de "Carta de Derechos del Arren-
datario". La ley prohibe los desalojos sin causa
justa (s6lo seran posibles por impagos reales o uso
propio del duefio) y establece que las alzas anuales
de los alquileres en manos de corporaciones no

podran superar la inflacion local mas un 5%, con

un techo absoluto del 10%.
5. La legislacion entiende que una casa no es

digna si arruina a su inquilino con las facturas de

la luz o el gas. Todo edificio financiado con fon-
dos publicos debera cumplir con el estandar de
"emisiones netas cero". Para no ahogar a los pro-
pietarios vulnerables, el Estado financiara hasta el

85% de las reformas de transicion energética

Asimismo, obliga a las agencias de crédito a
reconfigurar sus algoritmos para que pagar el al-
quiler puntualmente sume puntos a la hora de
pedir una hipoteca, a fin de democratizar el acceso
al crédito.

un pésimo ejemplo de latino y necesita tomar
clases de ética y aprender a hablar. Hernandez
sigue atacando a su colega Leo Perales y cues-
tionandole su trabajo en la comunidad, y la

la verdad a través de estos medios y en las pa-
ginas de La Voz, y no solo es la comunidad la-
tina, sino también otros Raices como la
comunidad negra y anglosajona y los cargos

como por ejemplo paneles solares.

La ley no es una bala magica que resuelve de
la noche a la mafana la crisis de asequibilidad de
vivienda. Pero representa un cambio de modelo

regla general es que nadie ataca ni cuestionaa  electos. . ) ) total. Deja atras la era de la desregulacion para
otros sobre su trabajo ni por qué toman deci- . 2. Prohibe que corporaciones, fondqs de inver- inaugurar un urbanismo mas justo: mas verde,
siones de esa manera, pero, siendo nuevo Her- David G. Cortinas — S,lén y firmas de pr1vgte equity con activos SUPC" menos corporativo y disefiado para proteger la
nandez, sin ética para desafiar a otros Director y Propietario riores - a los. ,50 m1llopes .d.e délares sigan ... mia doméstica frente a las crisis globales.
concejales, se encuentra en el aparcamiento del periddico La Voz devorando viviendas unifamiliares en zonas de 1, \ivienda vuelve a ser un derecho antes que un

i io- alta demanda. . .
hablando con otros con mentiras y acusacio activo financiero.




HYUNDALI sabe que el
éxito se sostiene con constan-
cia. Aunque el Ioniq 5 2025
ya habia recibido una pro-
funda renovacion, la firma co-
reana vuelve a la carga con
una actualizacion para 2026
que refina atin mas su pro-
puesta eléctrica.

No hay grandes revolucio-
nes, pero si una serie de ajus-
tes que apuntan a mejorar la
experiencia del conductor, el
confort a bordo y la usabili-
dad del vehiculo en el dia a
dia.

El Hyundai Ioniq 5 2026
llega al mercado europeo con
una oferta mas amplia y una
novedad importante: una ver-
sion intermedia llamada Cen-
trig, que se ubica entre las
variantes base y las de alto
rendimiento. Esta adicion
busca atraer a clientes que de-
sean un nivel de equipamiento
mas completo sin llegar a los
precios de las versiones tope
de gama.

Aunque el diseflo exterior
mantiene las lineas limpias y
futuristas que lo han conver-
tido en un icono, Hyundai in-
trodujo pequeiios detalles para
distinguir esta actualizacion.

Los emblemas delanteros
y traseros, por ejemplo, adop-
tan un tono oscuro que re-
cuerda a la estética del Ioniq 5
N, su variante deportiva. Ade-
mas, se suman nuevos colores
de carroceria, entre ellos el
elegante “Celadon Grey
Mate”, que aporta un aire mas
sofisticado.

Mas confort, mas seguri-
dad y mas opciones

El nuevo acabado Centriq
llega con un paquete de equi-
pamiento equilibrado que
combina confort, conectividad
y tecnologia de asistencia.
Entre sus elementos mas des-
tacados se encuentran asientos
delanteros eléctricos, cargador
inalambrico para smartphones
y espejo retrovisor interior
con oscurecimiento automa-
tico.

En el apartado de seguri-
dad, Hyundai refuerza su
compromiso con un conjunto
ampliado de ayudas a la con-
duccion. El sistema ahora in-
cluye alerta de angulo muerto,
frenado autonomo de emer-
gencia, asistente de manteni-
miento de carril y un asistente
de conduccién en autopista
mejorado, capaz de mantener
la distancia con el vehiculo
precedente y ajustar la veloci-
dad en funcion del trafico.

Para quienes buscan mas
comodidad en el uso urbano,
la marca ofrece un nuevo pa-
quete de estacionamiento au-
tonomo, que facilita las
maniobras en espacios reduci-
dos. Este sistema puede detec-
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tar plazas disponibles y reali-
zar el aparcamiento sin inter-
vencion del conductor.

Todos estos elementos se
suman al enfoque de Hyundai
de hacer del Ioniq 5 un vehi-
culo cada vez mas completo y
competitivo frente a sus riva-
les eléctricos del segmento
medio y premium.

Gestion de bateria

mas flexible y practica

Uno de los cambios mas
interesantes en el loniq 5
2026 no se ve a simple vista,
pero impacta directamente en

e

la autonomia y el confort del
usuario. Hyundai ha ajustado
el sistema de gestion de la ba-
teria, permitiendo al conduc-
tor modificar manualmente
los limites de descarga.

Antes, el nivel minimo era
del 30%, pero ahora puede ba-
jarse hasta el 10%, lo que pro-
porciona mayor flexibilidad
en viajes largos y un mejor
aprovechamiento de la ener-
gia.

Esta mejora no estara limi-
tada a los nuevos modelos.
Hyundai confirmé que los

propietarios de versiones an-
teriores podran beneficiarse
de esta funcion mediante una
actualizacion inalambrica
(OTA), lo que demuestra el
compromiso de la marca con
la evolucion continua de sus
vehiculos eléctricos.

Esta mejora no estara limi-
tada a los nuevos modelos.
Hyundai confirmé que los
propietarios de versiones an-
teriores podran beneficiarse
de esta funcion mediante una
actualizacion inalambrica
(OTA), lo que demuestra el

compromiso de la marca con
la evolucion continua de sus
vehiculos eléctricos.

Ademas, el cable de carga
tipo 2 ahora mide siete metros
en lugar de cinco, facilitando
el acceso a los puntos de
carga publicos o domésticos.
Son detalles simples, pero re-
flejan una vision centrada en
la comodidad real del usuario.

Sin cambios mecanicos,
pero con la misma eficiencia

Hyundai mantiene las mis-
mas configuraciones mecani-
cas del modelo anterior. El
Ioniq 5 seguira disponible con
traccion trasera o total, y con
las mismas opciones de bate-

ria que ya han demostrado ser
eficientes y fiables. El sistema
eléctrico de 800 voltios conti-
nua siendo uno de los mas

avanzados del mercado, capaz
de ofrecer cargas rapidas y es-
tabilidad térmica superior.

En cuanto al precio, el
nuevo nivel Centriq se ofre-
cera a partir de $53,000 dola-
res, posicionandose como una
alternativa atractiva entre la
version base y las variantes
mas equipadas.

Eamonn P.S.
Roach
Es un abogado en
la oficinas de
Roach & Bishop,
LLP
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BOSTON RED SOX 1 (31-44) vs. SEATTLE MARINERS 3 (40-39)
Domingo 21 de Junio 2026 ¢ T-Mobile Park

LINESCORE 1 2 3 4 5

Boston Red Sox

0 0 1 0
Seattle Mariners 0O 1 0 O

0
1

6 7 8 9 R H E LOB
0 0 0 0 I 5 0 4
I 0 0 x 6 1 5

A 40 Anos de Ia Ohra Mas Perfecta de Maradona,
Messi se Corona Nuevo Rey del Gol en Mundial

ARLINGTON, TX. (AP) - Hace 40 afios
Diego Maradona ascendia a leyenda de la
Copa del Mundo con su obra maestra contra
Inglaterra en México.

Otro 22 de junio, pero en Dallas, su sucesor
Lionel Messi marco otro hito para el fatbol ar-
gentino al convertirse en el maximo goleador
en la historia de la competencia.

Messi, a punto de cumplir los 39 aflos,
anot0 los goles de la victoria 2-0 sobre Austria
el lunes en el Estadio de Dallas, para llevar a
su equipo a la siguiente ronda del Mundial y
aumentar a 18 su cosecha de goles en seis
mundiales disputados, lo cual le permitié supe-
rar al aleman Miroslav Klose (16), duefo del
récord desde el Mundial 2014.

El jugador ademas se convirtié este mismo
lunes en el jugador con mas triunfos (18) en
mundiales, otra marca que le arrebato al ale-
man. Argentina, campeoén en 1978, 1986 y
2022, también puede asegurarse el primer
puesto del Grupo J si en el otro partido Argelia
no vence a Jordania. Esta ubicacion es vital
para evitar un cruce anticipado en la siguiente
fase con Espatfia, a priori una de las maximas
favoritas, que goleo este domingo 4-0 a Arabia
Saudi.

El 22 de junio de 1986, Maradona anoto el
consagrado «EI gol del siglo» por FIFA. El en-
tonces capitan de la Albiceleste inici6 su ca-
rrera inmortal en campo argentino, desparramo
rivales a su antojo, entre ellos al propio ar-
quero Peter Shilton, para el triunfo 2-1 ante In-
glaterra en los cuartos de final de México.
Maradona, que fallecié en noviembre de 2020,
habia abierto el marcador con la polémica
«Mano de Dios».

En otra jornada historica para el futbol ar-
gentino, Messi dilapid6 un penal a los nueve
minutos. Pese a que suele ser indescifrable en
los tiros de penal, el Diez le pegd con el em-
peine del pie zurdo desviado al palo izquierdo
del arquero austriaco Alexander Schlager.
Habia desperdiciado otro ante Islandia en 2018
y Polonia en 2022, ambos en primera fase.

En la antesala del partido, la inmensa pan-
talla que cuelga sobre el campo de juego de la
casa de los Cowboys de Dallas mostro las pre-
dicciones para el partido, con un marcado fa-
voritismo para los sudamericanos 84-16.

«Hay varias selecciones que compiten para
ser campeonas del mundo. Este Mundial no va
por favoritismos, hay aspectos psicologicos, fi-
sicos. Nosotros estaremos en esa pelea, pero va
a ser duro para todos», evalud el técnico del
vigente campeon, Lionel Scaloni.

Con apenas un cambio respecto al debut —
Nahuel Molina por Gonzalo Montiel en el late-

ral derecho—, Argentina sali¢ al campo de
juego al ritmo del clasico tema «Matador» de
los Fabulosos Cadillac liderada por un Messi
con mirada desafiante. No fueron sencillos los
dias previos para el astro, que tuvo que salir a
desmentir un falso rumor sobre la muerte de su
padre Jorge, quien padece una enfermedad no
revelada.

A los tres minutos, Argentina tuvo una sa-
lida de Iujo con una combinacion de varios to-
ques hasta que Lautaro Martinez qued6 de cara
al gol. Pero entre Stefan Posch y Xaver Schla-
ger le cometieron infraccion en el area al arti-
llero del Inter Milan. El arbitro egipcio Amin
Mohamed Omar no sancion¢ falta, pero fue
convocado por el VAR a rever su decision.

El capitan de Argentina tuvo la mira desca-
librada desde los once pasos y luego contd con
otras dos chances claras de gol que no aprove-
choé: uno salvo Schlager y el otro por un desvio
el capitan rival, David Alaba.

La imagen de un Messi cabizbajo en la can-
cha agito6 viejos fantasmas en Argentina de
épocas menos felices. Fue entonces que en-
cima Austria insinu6 algln peligro en el area
custodiada por Emiliano Martinez y propuso
un juego de roce fisico.
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Clasificaciones de Mundlal 2026 Canada/Mexico/USA
Revisa las posiciones de Mundial y ultimos resultados
Grupo A
J GF:GC +/- PTS G E P

1 México 2 3:0 3 6 2 0 0
2 Corea del Sur 2 2:2 0 3 1 0 1
3 Republica Checa 2 2:3 -1 1 0 1 1
4 Sudafrica 2 1:3 -2 1 0 1 1
Grupo B

1 Suiza 2 5:2 3 4 1 1 0
2 Canada 2 7:1 6 4 1 1 0
3 Qatar 2 1:7 -6 1 0 1 1
4 Bosnia Herzegovina 2 2:5 -3 1 0 1 1
Grupo C

1 Escocia 2 1:1 0 3 1 0 1
2 Marruecos 2 2:1 1 4 1 1 0
3 Brasil 2 4:1 3 4 1 1 0
4 Haiti 2 0:4 -4 0 0 0 2
Grupo D

1 Estados Unidos 2 6:1 6 2 0 0
2 Australia 2 2:2 0 3 1 0 1
3 Turquia 2 0:3 3 0 0 0 2
4 Paraguay 2 2:4 -2 3 1 0 1
Grupo E

1 Alemania 2 9:2 7 6 2 0 0
2 Costa de Marfil 2 2:2 0 3 1 0 1
3 Ecuador 2 0:1 -1 1 0 1 1
4 Curazao 2 1:7 -6 1 0 1 1
Grupo F

1 Suecia 2 6:6 0 3 1 0 1
2 Japén 2 6:2 4 4 1 1 0
3 Paises Bajos 2 7:3 4 4 1 1 0
4 Tanez 2 1:9 -8 0 0 0 2
Grupo G

1 Nueva Zelanda 2 3:5 -2 1 0 1 1
2 Iran 2 2:2 0 2 0 2 0
3 Bélgica 2 1:1 0 2 0 2 0
4 Egipto 2 4:2 2 4 1 1 0
Grupo H

1 Uruguay 2 3:3 0 2 0 2 0
2 Arabia Saudita 2 1:5 -4 1 0 1 1
3 Espafia 2 4:0 4 4 1 1 0
4 Cabo Verde 2 2:2 0 2 0 2 0
Grupo I

1 Noruega 1 4:1 3 3 1 0 0
2 Francia 1 3:1 2 3 1 0 0
3 Senegal 1 1:3 -2 0 0 0 1
4 Irak 1 1:4 -3 0 0 0 1
Grupo J

1 Argentina  1-0 2 4:0 4 6 2 0 0
2 Austria 1-0 2 3:2 1 3 1 0 1
3 Jordania 1 1:3 -2 0 0 0 1
4 Argelia 1 0:3 -3 0 0 0 1
Grupo K

1 RD Congo 1 1:1 0 1 0 1 0
2 Portugal 1 1:1 0 1 0 1 0
3 Uzbekistan 1 1:3 -2 0 0 0 1
4 Colombia 1 3:1 2 3 1 0 0
Grupo L

1 Inglaterra 1 4:2 2 3 1 0 0
2 Ghana 1 1:0 1 3 1 0 0
3 Panama 1 0:1 -1 0 0 0 1
4 Croacia 1 2:4 -2 0 0 0 1

Pero en el epilogo del complemento, Messi
se combino con Thiago Almada, que encar6
hasta el area y paso el balon por la banda para
Medina. El lateral la devolvié con un centro
atras que Almada dejo pasar para que la
«Pulga» rompiera el tan ansiado récord.

Su segundo acto llegd sobre el final del par-
tido. Messi inicid un furioso contragolpe por la
izquierda y habilit6 a Julian Alvarez, que re-
mato6 al cuerpo del arquero.

El rebote lo tomd Messi, que ante la atonita
mirada de varios defensores austriacos cruzo la
pelota a la red.

«Si alguien tiene 39 afios y puede marcar
dos goles, y cinco en total al inicio de un Mun-
dial, eso marca la diferenciay, se rindi6 el téc-
nico de Austria, el aleman Ralf Rangnick.
«Sabiamos que esta en otro nivel»

Tras el partido, Messi recibi6 el reconoci-
miento de los hinchas albicelestes y de varias
figuras del fatbol como el afamado técnico ale-
man Jiirgen Klopp, que se encuentra
en el certamen como comentariasta para
la television.

La Albiceleste cerrard la primera fase el
proximo sabado ante Jordania, también en Da-
llas, en un duelo en el que le dara descanso a
varios titulares si finaliza primera del grupo,
confirmoé Scaloni. Mientras, Austria chocara
con Argelia a la misma hora en Kansas City.
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La Explicacion Que Es-
tabas Buscando

negativa. Cada sentimiento y
estado de animo hace que
emitas una de ellas.

Es imposible emitir
ambas a la vez acaso no te
ha sucedido que conoces a
alguien y dices: “Esta per-
sona me da mala espina”.

www.lavozhispanichews.com

¢Dolor que baja desde la
espalda hasta la pierna?

Por: Maria Marin

Mi libro “Mujer sin Li-
mite” cierra con esta cita:
“Tu vida depende de tus
pensamientos”. Si tuviera
que resumirte el mensaje de
motivacion que llevo propa-
gando por afios, repetiria
una vez mas la ultima ora-
cion de mi libro.

Muchos diran: “;cémo
es posible que mi destino
amoroso, financiero y hasta
mi salud pueda depender de
un pensamiento, algo intan-
gible que carece de forma,
olor, color o sonido?”.

Las vibraciones de tus
pensamientos poseen la fa-
cultad de viajar y entrar en
sintonia con otras ondas si-
milares, sin importar la dis-
tancia. Tu atraes a tu vida
situaciones, personas y cir-
cunstancias que estan en la
misma vibracion con los
pensamientos que estan do-
minando tu mente.

Eso significa que captaste su
vibracion negativa.

Cuando tus pensamien-
tos son de miedo, celos,
odio, resentimiento, culpabi-
lidad, venganza o amargura,
hacen que envies vibracio-
nes negativas al Universo,
las cuales atraeran todo
aquello que vibre de la
misma forma. Lo mismo
ocurre cuando tus pensa-
mientos son de amor, ro-
mance, fe, alegria y
entusiasmo jautomatica-
mente eso atraes!

Tienes el poder de vibrar
positivamente todo el
tiempo, porque ti escoges
tus pensamientos. Comienza
a pensar como millonario,
saludable y rodeado de amor
aunque no sea asi. El Uni-
verso respondera a tus vibra-
ciones y jmanifestara lo que
estas pensando!

Para mas
motivacién visiten:

www.mariamarin.com
Facebook: Maria Marin
X: @maria_marin

Es por esto que las perso-
nas negativas atraen negati-
vidad y los que son positivos

- Instagram:
atraen prosperidad. (@mariamarinmotivation
Solo existen DOS clases Tik Tok:

mariamarinmotivation

de vibraciones: positiva 'y
YouTube: Maria Marin
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Jueves 25 de Junio 2026 - a Miércoles 2de Junio Oy

ARIES, Mar 21 - Apr 19 En cuestiones del corazén te esperan momentos de sensaciones su-
- blimes y encuentros intensos que iluminarén tu presente y lo llenarén
| de encanto. Se exaltaran tus dones naturales para la atraccion amorosa. Si
estés solo, podria surgir un romance donde puedas mostrarte, brillar y sentirte
admirado.

TAUROD, Apr 20- Moy 2 Aprovecha para decorar tu casa y llenarla de adonos, porque los deta-
lles armonicos volveran mas amena la convivencia. Podrias conocer a alguien
interesante en una reunion familiar o reencontrarte con un antiguo amor. Re-
cuerda que, donde hubo fuego, las cenizas todavia conservan parte del calor,

GEMINI May 21 - Jun 20

Surgir una persona que despertard tu simpatia y te gratificara com-

I probar que el interés es mutuo. Sera un dia ideal para citas roménticas, por lo
que te convendra mantener una actitud abierta al intercambio. También podrias

recibir una llamada 0 mensaje con una propuesta sugerente y juguetona.

CANCER Jun 21-Jul 22 Alégrate, porque las alianzas y sociedades comerciales muestran pers-
i pectivas muy prosperas. Ademas, comenzarés una etapa de consolida-
cion en los vinculos amorosos. Dejaras atrds relaciones con poco capital de
j duracion, ya que ahora estards buscando un compromiso mas firme, previsible
y significativo.
'-0’ JUL23-AUGZ2 Tengrssa oportunidad de mejorar tu apariencia fisica y armonizar dis-
o tintos aspectos de tu vida. Todo funcionard mucho mejor si adoptas una actitud
més encantadora, calida y carifiosa. Recuerda que, para agradar verdadera-
mente a los demés, primero necesitas sentirte bien y en armonia contigo mismo.

VIRGO, AUG 23- SEP 22 En el amor podrias sentir que no eres apreciado o que no ocupas el lugar
de visibilidad que deseas. Busca conexiones entre acontecimientos del
pasado y situaciones presentes, porque alli encontrards la clave para liberarte
de una relacion karmica. Cultivar tu vida espiritual fortalecerd profundamente
u corazon.
LIBRA, SEP23-0CT 22 El panorama social te mostrara opciones muy interesantes para relacio-
narte con cierto grado de espectacularidad. Habré celebraciones y fiestas
n- B donde conoceras figuras encantadoras. Si estds en pareja, un proyecto creativo
m' en comdn podria convertirse en el corazon de la relacion y renovar el entu-
siasmo compartido.
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ESCORPIO,0CT23-Hov 1 Una mujer jugara un papel importante en tu vida profesional. También po-
drias sentir atraccion y deslumbramiento por alguien con mucho prestigio o re-

. conocimiento. Més que dejarte llevar por el status de una relacion, busca un
[2elolL2JleYl] Compromiso auténtico y duradero donde ambos construyan y aporten por igual.

SNGTARONOV22-DECZY |5 yida te mosirard su cara més amable y, en asuntos legales, tendrés
la oportunidad de llegar a acuerdos benéficos entre las partes. En el amor po-
drias recibir noticias de alguien que vive lejos, despertando nuevamente una

SAGITARIO

pasion, un ardor y un interés que creias completamente dormidos.
CAPRICORNG, EC 2- /19 Alégrate, porque tus relaciones intimas se intensificardn notablemente.
- Deseos ocultos y nuevas fantasias apareceran en tus encuentros erdticos,
m o despertando un gran poder de seduccidn en la intimidad. Tu pareja se sentird
profundamente atraido y estimulado por la energia pasional y magnética que
GUSRRIE  emanas naturalmente.
ACUARIO, JAN20-FEB 18 En el amor estableceras una conexion maravillosa y el nivel de comple-
mento que alcanzaras superard tus expectativas. Déjate seducir: es
mucho lo que puedes recibir i te dispones verdaderamente a compartir con el
otro. Podrfas encontrarte con alguien capaz de enamorarte abriéndote su cora-
IXelUY:\:1[ol z0n de par en par.
PISCIS, FEB 19-MAR 20 Embellece tu ambiente de trabajo con objetos decorativos inspiradores,

como espejos con forma de sol o detalles dorados que aporten calidez y
),( entusiasmo. En cuestiones del corazon descubrirds que el amor vive en los
PISCIS
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pequefios gestos cotidianos: consideraciones simples que volverdn tu vida
diaria mucho mas agradable y plena.

Podria ser ciatica: 4 for-

mas naturales de aliviarla
n dolor punzante que
Ecomienza en la parte
baja de la espalda y se
extiende hacia los gluteos o
una de las piernas puede con-
vertir actividades cotidianas,
como caminar, sentarse o in-
cluso dormir, en un verdadero
desafio. Muchas personas
creen que se trata simplemente
de un “dolor de espalda”, pero
en realidad podria ser un signo
de cidtica.

La ciatica es una afeccion
frecuente que ocurre cuando el
nervio ciatico —el mas largo y
grueso del cuerpo humano—
se irrita 0 se comprime.

Aunque el dolor suele me-
jorar con el tiempo y el trata-
miento adecuado, existen
algunas estrategias naturales
que pueden ayudar a aliviar las
molestias y favorecer la recu-
peracion.

(Qué es la ciatica y cuales
son sus sintomas?

El nervio ciatico nace en la
parte baja de la columna verte-
bral, atraviesa los gliteos y
desciende por la parte posterior
de cada pierna hasta llegar a
los pies. Cuando alguna de las
raices nerviosas que lo forman
se comprime, puede aparecer
la llamada ciatica.

Los sintomas mas
comunes incluyen:

Dolor que se irradia desde
la zona lumbar hacia una nalga
y una pierna.

Sensacion de ardor o des-
cargas eléctricas.

Hormigueo o entumeci-
miento.

Debilidad muscular en la
pierna o el pie.

Molestias que empeoran al
permanecer sentado durante
mucho tiempo.

La causa mas frecuente
suele ser una hernia de disco,
aunque también puede estar re-
lacionada con el estrecha-
miento del canal espinal,
lesiones o cambios degenerati-
vos asociados al envejeci-
miento.

Mantenerse activo puede
ayudar mas que el reposo abso-
luto

Durante afios se recomendo
guardar cama ante un episodio
de ciatica. Sin embargo, hoy
los especialistas coinciden en
que permanecer completa-
mente inactivo durante varios
dias puede retrasar la recupera-
cion.

En la mayoria de los casos,
continuar con actividades sua-
ves, como caminar o realizar
tareas cotidianas que no au-
menten el dolor, puede ser be-
neficioso. El movimiento
ayuda a mantener la flexibili-
dad y evita que los miisculos se
debiliten.

Eso si: la clave estd en es-
cuchar al cuerpo. Si una activi-
dad aumenta
significativamente el dolor,
conviene detenerse y consultar
con un profesional de la salud.

El calor puede proporcionar
alivio temporal

Aplicar calor en la zona
lumbar o sobre los musculos
tensos puede ayudar a dismi-
nuir la sensacion de dolor y ri-
gidez.

Una almohadilla térmica,
una bolsa de agua caliente o
una ducha tibia pueden ser al-
ternativas sencillas para probar
en casa. Aunque no eliminan la
causa del problema, muchas

personas experimentan una
mejoria temporal de los sinto-
mas.

Algunos especialistas tam-
bién recomiendan alternar frio
y calor durante las primeras
etapas del dolor.

Revisar la postura y los ha-
bitos diarios

Pasar muchas horas sen-
tado, levantar objetos pesados
de manera incorrecta o adoptar
malas posturas frente a la com-
putadora puede empeorar la
presion sobre la zona lumbar.

Pequeiios cambios en

la rutina pueden ayudar:

Hacer pausas para caminar
si se trabaja sentado.

Mantener una postura ade-
cuada al conducir o usar la
computadora.

Flexionar las rodillas al le-
vantar peso.

Evitar movimientos brus-
cos que desencadenen el dolor.

En algunos casos, estos
ajustes son suficientes para re-
ducir la frecuencia o intensidad
de los episodios de ciatica.

Cuéndo es importante con-
sultar a un médico

Aunque la mayoria de los
casos mejoran con tratamientos
conservadores, existen sefales
que requieren atencion médica
inmediata. Entre ellas se en-
cuentran:

Debilidad importante o pro-
gresiva en una pierna.

Pérdida del control de la ve-
jiga o del intestino.

Dolor intenso que no me-

peso inexplicable acompafiada
de dolor.

Si aparecen estos sintomas,
es fundamental buscar atencion
médica sin demora.

jora después de varios dias.
Fiebre o pérdida de
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ACTIVIDADES  DESTINADA JARDINERIA  CARACTERSTICAS
CODICION ENTORNO PERSONA CULTIVAR FISICAS  ANIMICAS
ENCULIR URBANO ESPASIO VISIBLES DEDICAR PLANTAS
FAUNA FLORA TIEMPO ARTE BELLO RURAL CLIMA

Expertos en

Dra. Charoen

Gastroenterdloga

Certificada

;Sufre de

* Laprueba de pH Bravo es una herramienta
minimamente invasiva que mide los niveles de

acidez en el eséfago.

+ Se coloca una pequeia capsula inalambrica en la
pared del es6fago durante una endoscopia superior.

+ Obtenga respuestas reales cerca de casay un plan
de tratamiento adaptado a sus necesidades.

Pidale a su proveedor una referencia médica.

Llame al 509.786.5599.

#%) Prosser Digestive Health

Y Motility Center

Prosser Memorial Health
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Llamadas, textos Roaming de datos

y datos sin parar sin cargos en
México ¢ EE.UU. ¢» Canada 21 paises de Latinoamérica

Comparte cada juego, cada goool y cada mensaje con tu gente
conectados por T-Mobile, la Mejor Red del Pais.
Todo con Precio Garantizado por 5 Anos.

T-Mobile.com/Conectate

No apto para uso internacional prolongado; debes residir en EE. UU. y el uso principal debe ser en nuestra red. El dispositivo se debe registrar en nuestra red antes de usarse en el extranjero. El servicio se podria cancelar o restringir por roaming excesivo. Cobertura
no disponible en ciertas areas; no somos responsables por las redes de nuestros socios. Segun el analisis de Ookla de los datos de Speedtest Intelligence® para el sem. 2 de 2025. Las marcas comerciales de Ookla se usan bajo licencia y se reproducen con permiso.
Garantiza un precio mensual para llamadas, textos, datos 5G y datos de Internet 5G mavil fijo en la red para cuentas activadas en planes elegibles. Ve exclusiones y mas detalles en T-Mobile.com.



