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ICE Cambia Su Codigo de Vestimenta

Yras tiroteos y un operativo fallido en Las Vegas

Foto por Wally Skalifj

El ICE exigira uniformes e identificacion visible a sus
agentes durante operativos de arresto en campo.

LAS VEGAS - El Servicio de Inmigracion y Control de
Aduanas (ICE) implement6 un nuevo codigo de vestimenta para
sus agentes de deportacion luego de varios incidentes que desa-
taron criticas sobre la forma en que se realizan los operativos mi-
gratorios en el pais, informé The Intercept, quien obtuvo un
memorando interno confirmado por funcionarios de la agencia.

La nueva politica surge después de dos tiroteos mortales en
los que participaron agentes del ICE y de un intento de arresto
fallido en el aeropuerto de Las Vegas, donde los oficiales vestian
ropa casual y no portaban una identificacion visible.

El memorando, firmado por el director interino del ICE,
David Venturella, establece que los agentes deberan utilizar uni-
formes facilmente identificables durante las operaciones en
campo. Las nuevas reglas, seglin el medio citado, indican que el
uniforme incluird pantalones tacticos color caqui o marrén, un
polo oficial del ICE y chaleco antibalas en operativos de alta vi-
sibilidad. Ademas, prohiben el uso de jeans, sudaderas con capu-
cha, camisetas sin cuello y prendas con estampados.

Segtin The Intercept, la decision fue impulsada por un opera-
tivo realizado la semana pasada en el aeropuerto de Las Vegas,
donde un video mostré a dos agentes vestidos con sudaderas in-
tentando detener a un hombre mientras ocultaban parcialmente
su identidad. La intervencion termin sin el arresto y provoco

fuertes cuestionamientos.

“No parecia profesional. No mostraron ninguna identificacion
al iniciar el proceso”, declaré un funcionario del ICE bajo condi-
cion de anonimato. “La aplicacion de la ley sin identificacion es
peligrosa, infunde miedo y erosiona la confianza ptblica”, se-

fnalo.

Declaracion de Im-
pacto de la Victima

y Llego la sentencia de Gilberto Mendoza

Por David Cortinas/
La Voz

PASCO, WA. — Un em-
presario del centro de Pasco,
Gilberto Mendoza Castillo, de
51 afios y propietario de
Taxes y Mas, se declard cul-
pable ante la Corte
Superior del Estado de Was-
hington en y por el Condado
de Franklin de Violacion en
Tercer Grado.

En la Corte del Condado
de Franklin se present6 el
acusado Gilberto Castillo
Mendoza para afrentar su cas-
tigo, pero su abogado le pidio
mas tiempo para que Men-
doza pudiera segui de su tra-
tamiento de clases de Alcor
hasta Octubre.

El fiscal representando el
Estado de Washington Mau-
reen Asley no estaba de
acuerdo y que la sentencia
tenia que hacer este dia
mismo por este caso ya era
demasiado tiempo desde 2020
y que Mendoza podria hacer
sus clases de consejo mientras
que estaba en la carcel, el juez
Bronson Brown estaba de
acuerdo y dijo; voy segui con
la Sentencia y neg6 a Men-
doza mas tiempo de esta libre.

SENTENCIA DE

GILBERTO MENDOZA

El juez Brown sentencio a
Gilberto Mendoza por el in-
tercambio de que Mendoza
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Gilberto Mendoza
admitiera el cargo de viola-
cion en tercer grado a 1 afio
de carcel, 1 afio en custodia
comunitaria y Mendoza debe
obedecer la orden de no con-
tacto por 5 afios o incluso
siendo un tercero con la vic-
tima (Anita) y debe regis-
trarse como delincuente
sexual por el resto de su vida
donde el vivia.

En una audiencia judicial,
la victima le damos el nombre
de (Anita) del caso de Gil-
berto Mendoza entregd una
declaracion de impacto de la
victima describiendo un inci-
dente involucrando a su em-
pleador, Gilberto Mendoza,
tras una visita laboral a su
casa.

Detall6 presion persistente
para beber alcohol, un apagon
y despertar con ¢l teniendo
sexo con ella sin su recuerdo
o consentimiento, seguido de
un profundo dafio emocional.

Detall6 presion ...

__SENTENCIA continua el la pagina 2
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Fabian Valencia, Trahajador Agricola y
Abogado, Ahora Candidato al Gongreso

David Cortinas/
Reportero La Voz

PASCO, WA. - Conversa-
cion entre el abogado y candi-
dato independiente Fabian
Valencia con el reportero del
periddico hispano La
Voz discute los antecedentes de
Valencia, razones para postu-
larse, posturas politicas, estra-
tegia de campaifia y dinamicas
;JolAtp icas locales.

En la conversacion, un
hombre hispano muy humilde
y educado compartié con La
Voz las razones por que es can-
didato y sus fuertes calificacio-
nes para ser la mejor persona
para representar a los residen-
tes del 4° Distrito Congresio-
nal.

Naci6 en Illinois de padres
trabajadores agricolas migran-
tes de Michoacan; el abuelo
llegd a través del movimiento
Bracero. Su infancia la pasé
mudandose con las temporadas
de cosecha, uvas, jitomates del
sur de California y viviendo en
Yakima; trabajé en cerezas,
peras y recogiendo manzanas.
La familia de Valencia se esta-
blecio en Yakima cuando él es-
taba en quinto grado y
comenzo a trabajar en trabajos
de campo desde su juventud.

Valencia fue el primero en
su familia en graduarse de la
preparatoria, donde asistio a
Davis High School, luego a la
universidad y a la facultad de
derecho. Valencia ha trabajado
como abogado durante los ulti-
mos 15 afios y en los tltimos
10 afos se especializa en dere-
chos civiles con énfasis en abu-
sos laborales y denunciantes.

Fabian Valencia ha deman-
dado a entidades federales y
estatales y ha llevado casos a la
Corte Suprema, con victorias y
derrotas contra instituciones
mas grandes. Valencia siente
que, con todas sus credenciales
y experiencia, le ha dado el
valor para ser candidato en la
campaila, poner su nombre en

]

el ambiente politico y posicio-
narlo entre algunos de los can-
didatos  populares,  pero
promete que muchos escucha-
ran y conoceran su plataforma
y animardn a muchos a votar
por su candidatura.

Valencia entr6 a la con-
tienda después de que Dan
Newhouse anunciara que no
buscaba la reeleccion y tam-
bién reconoce que no es un fa-
vorito como sus competidores
que han estado compitiendo
durante los ultimos 6 afos y
respaldados por el presidente
de Estados Unidos, pero no ne-
cesariamente un respaldo posi-
tivo y es muy probable que "se
inclinen ante Trump."

El candidato Valencia se
identifica como independiente
y reconoce algunos aspectos
positivos bajo Trump en cuanto
a la seguridad fronteriza, pero
se opone firmemente a la "ins-
trumentalizacion" de ICE (In-
migracion 'y Control de
Aduanas) y declar6: "apenas la
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semana pasada, dos personas
mas fueron asesinadas por
ISIS."

Este candidato cree que
ICE (fundado en 2003) deberia
atacar a carteles, criminales
violentos y traficantes sexuales
de nifios, no intimidar a las fa-
milias trabajadoras en los luga-
res de trabajo.

Valencia apoya una via
legal hacia la ciudadania para
los contribuyentes de largo
plazo a la economia; enfatiza
que los inmigrantes fortalecen
a la nacion, especialmente a
medida que la economia evolu-
ciona con la IA.

El candidato Valencia cre-
ci6 democrata y fue pasante
en el Comité Nacional Demo-
crata (DNC), pero abandono la
politica partidista debido a la
percepcion de extremismo en
ambos partidos y la presion
para seguir los puntos de con-
versacion nacionales sobre las
necesidades locales, Valencia
cita que el 49% de los estadou-
nidenses se identifican como
independientes y menciona la
advertencia de George Was-
hington contra el tribalismo....

__VENTAS
continua el la pagina 2

'El Mayo' Zamhada es Condenado a Cadena Perpetua

ESTADOS UNIDOS -
El narcotraficante Ismael
'El Mayo' Zambada fue
condenado este lunes a ca-
dena perpetua tras ser ha-
llado culpable de trafico de
cocaina y fentanilo por la
Justicia estadounidense.

El narcotraficante Is-
mael 'El Mayo' Zambada
fue condenado este lunes a
cadena perpetua tras ser ha-
llado culpable de trafico de
cocaina y fentanilo por la
Justicia estadounidense.

La sentencia no impone
ninguna multa sobre el me-
xicano, pero si ordena el de-
comiso de 15,000 millones
de dolares, tal y como habia  ¢]
solicitado la Fiscalia.

Hace unas semanas, la
defensa de El Mayo envio
una carta al juez Cogan
aceptando la condena y re-
conociendo que con los de-
litos que se le imputaban
pasaria igualmente sus ulti-
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mos dias en prision, con o
sin cadena perpetua.

que El Mayo fuera trasla-
dado a una prisién médica
tras seflalar los problemas
de salud que suftre el mexi-
cano. Durante la sentencia,

hacer ninguna recomenda-
cion sobre la prision a la
que deberia ingresar Zam-
bada, pero pidid que se tu-
viera
condicion fisica. La senten-
cia no impone ninguna
multa sobre el mexicano,

Sin embargo, solicitd

juez Cogan optd por no

en cuenta su
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pero si ordena el decomiso
de 15,000 millones de dola-
res, tal y como habia solici-
tado la Fiscalia.

Hace unas semanas, la
defensa de El Mayo envio
una carta al juez Cogan
aceptando la condena y re-
conociendo que con los de-
litos que se le imputaban
pasaria igualmente sus ulti-
mos dias en prision, con o
sin cadena perpetua.

Sin embargo,
que El Mayo fuera trasla-
dado a una prision médica
tras sefalar los problemas
de salud que sufre el mexi-
cano. Durante la sentencia,
el juez Cogan optd por no
hacer ninguna recomenda-
cion sobre la prision a la
que deberia ingresar Zam-
bada, pero pidié que se tu-
viera
condicion fisica. El Mayo
entr6 cojeando en la sala y
se quejo al sentarse.
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Sospechoso Muerto y
Policia Herido en En-
frentamiento

SUNNYSIDE, WA. - Una persona
muri6 y un oficial fue baleado la noche
del sabado en un comunicado en la pa-
gina oficial de Facebook de la Policia de
Sunnyside dijo lo siguiente:

Esta noche a las 8:14 pm, la Policia
de Sunnyside respondio a una llamada de
una persona buscada en la zona de Nico-
lai Ave y Carnation Drive.

La situacion atin esta bajo investiga-
cion por la Unidad de Investigaciones
Especiales del Condado de Yakima, sin
embargo, podemos revelar que hubo dis-
paros intercambiados y un oficial
fue alcanzado.

En este momento esta recibiendo tra-
tamiento médico por lesiones que no
ponen en riesgo su vida. El sospechoso
fue declarado fallecido en el lugar.

Se dara a conocer informacion
adicional conforme contintie la investi-
gacion. Si tienes alguna informacion que
compartir con los oficiales, por favor
llama al 509 836 6200 y solicita ser
transferido a la YVSIU.

- Yakima - Sunnyside - Seattle -

=/ El periodico La Voz
f ahora es Bilingue en
] Muestrosiiowe
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FABIAN VALENCIA
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partidista. Durante la
entrevista con La Voz, Valen-
cia compartio sobre su labor de
Alcance y Participacion Co-
munitaria y su enfoque de fi-
nanciamiento  de  base:
principalmente
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donaciones de $10-$20; in-
tencionalmente no buscar en-
dosos o dinero de las
organizaciones.

Valencia ha tenido partici-
pacion con comunidades nati-
vas americanas: voluntarios de
la Nacion Yakama; acerca-
miento a la estacion de radio
de la reserva; Participo en el
desfile del Dia del Trabajo y
tiene planes de hacer mas. Va-
lencia enfatiza que apoya y
mantiene relaciones entre
ambos partidos; algunos sim-
patizantes se identificar en pri-
vado como independientes,
pero apoyan a todos los que
quieran trabajar con sus ideas
y suefios de ayudar a la comu-
nidad en el 4° Distrito del Con-

apoyen sus ideas y plataformas
para mejorar la vida de las fa-
milias hispanas en el Estado de
Washington y el 4° Distrito
Congresional, especialmente
Yakima, el Valle Central de Ya-
kima y Tri-Cities.

Este medio de comunica-
cion, La Voz, respalda a Fabian
Valencia para representar el 4°
Distrito Congresional en Was-
hington DC y llevar nuestras
voces al congreso y que un la-
tino respalde y sea nuestra voz
en los pasillos del Capitolio y
directamente a la Casa Blanca.

El reportero David Cortinas
puede ser contactado por telé-
fono: (509)539-2753 o correo

electrénico: lavoz@bmi.net

greso.

“Los Agentes Migratorios se Sienten Proteqidos

y con Derecho de Hacer lo Que Quieran

Marielena Hincapié, abogada e inves-
tigadora en Derecho y Politica Migratoria
de la Facultad de Derecho de la Universi-
dad de Cornell, y exdirectora ejecutiva del
National Immigration Law Center (NILC),
conoce el tema migratorio a nivel perso-
nal, como inmigrante naturalizada nacida
en Colombia.

También, a nivel profesional, lleva dé-
cadas involucrada en la asistencia legal de
inmigrantes y en la complejidad de los es-
fuerzos por conseguir la esquiva reforma
migratoria que legalice a millones.

El tema es tan personal que la semana
pasada, cuando un agente de Inmigracion
y Control de Aduanas (ICE) mat6 al inmi-
grante colombiano Johan Sebastian Duran
Guerrero, de 25 afios de edad, su corazon
dio un vuelco.

“Yo estaba viajando y cuando escuché
las noticias de un joven colombiano, inme-
diatamente pensé en mi sobrino que vive
en Maine y se me bajé el corazén. Me co-
muniqué con él, que vive como a diez mi-
nutos de donde ocurrio el asesinato, y creo
que esa misma mafana o el dia anterior,
habia pasado por esa interseccion en su bi-
cicleta. Y su papa es indocumentado”,
narré Hincapié.

“Mi sobrino es nacido en Colombia,
pero ya es ciudadano porque mi hermana
es ciudadana, pero ha estado tan impac-

El terror de su sobrino es el de toda una
comunidad ante los excesos de agentes mi-
gratorios que operan con total impunidad.
La muerte del joven colombiano fue la se-
gunda de un inmigrante latino en 6 dias
tras la muerte a tiros del mexicano Lo-
renzo Salgado Araujo en Houston, Texas,
por un agente de ICE.

La conversacion con Hincapié abordd
varios aspectos sobre la politica migratoria
del presidente Donald Trump.

“Creo que parte de lo que esta pasando
en este momento es que los ataques antiin-
migrantes han llegado a tal nivel de viola-
cion que ninguno estamos exentos de que
nos toque. Pensé que cuando asesinaron a
los dos ciudadanos en Minnesota (Renée
Good y Alex Pretti), eso iba a cambiar las
cosas. Hasta cierto punto si, pues fue parte
de lo que le abrio los ojos al pueblo esta-
dounidense. Pero el problema es la impu-
nidad. Que no hay rendicion de cuentas de
forma automatica y pasamos entonces al
proximo incidente.

“Por ejemplo, tras el asesinato de
Maine, el DHS indicé que haria una pausa
en las detenciones de transito, pero Trump
sali6 diciendo que no, que sigan con su tra-
bajo. Tienen el apoyo del presidente.

“Y esto no es nuevo. Estamos hablando
de agencias donde reina una cultura de
violencia. Especialmente los agentes de la

culpables y ni siquiera enjuiciados en mu-
chos casos. Pero todo esto estaba fuera de
la vista de la mayoria de la gente porque
ocurria en la frontera y cuando la gente es-
taba tratando de cruzar.

“Pero ahora esta ocurriendo al interior
del pais, en nuestras ciudades, y tienen
permiso desde los mas altos niveles, y una
cantidad de dinero a su disposicion que es
una atrocidad. Los agentes se sienten pro-
tegidos y con derecho de hacer lo que
quieran. “Y seguimos con la misma narra-
tiva de que no importa que estamos ha-
blando de trabajadores, de padres de
familia, de personas que llevan décadas vi-
viendo aqui, pero ellos y Trump en parti-
cular, siguen mintiendo, diciendo que son
personas que han cometido crimenes, y
aunque los hubieran cometido, no se les
debe de matar sino seguir el debido pro-
ceso de ley.”Y entonces, ;qué va a pasar?
Porque tenemos un poder ejecutivo antiin-
migrante, un poder legislativo de mayoria
republicana que es un sello de goma del
presidente, y un poder judicial que a veces
falla en contra de Trump y gira érdenes
que la administracion simplemente ignora,
y en otras instancias falla a favor de
Trump.

“La exclusion de inmigrantes ha debi-
litado la democracia y en los momentos en
que hemos sido mas inclusivos, esa demo-

Valencia espera trabajar
con organizaciones latinas que

haber pasado a mi

tado porque como él dice, ‘me podria

7999

, agrego.

Patrulla Fronteriza han cometido muchos
crimenes aunque no han sido encontrados

cracia se ha fortalecido”.

Sentencia de
Gilberto Mendoza

DECLARACION

de la pagina 1

.... persistente para beber alco-
hol, un apagén y despertar con ¢l te-
niendo sexo con ella sin su recuerdo
o consentimiento, seguido de un
profundo dafio emocional.

El tribunal hizo referencia a una
prision de 12 meses sentencia, una
orden de no contacto de cinco afos,
registro de delincuentes sexuales y
la disponibilidad de restitucion para
los costos de consejeria.

Antecedentes y contexto laboral
El 19 de noviembre, la victima
vamos a darle el nombre de Anita
Garcia recibio un mensaje en Face-
book de Gilbert Mendoza pregun-
tando si conocia a cualquiera que
buscara trabajo; Estaba buscando
una recepcionista para su oficina de
impuestos.

Ella lo sabia de una estacion de
radio en el mismo edificio donde
aparecio6 al aire en otro lugar esta-
cion. En medio de estrés financiero
y problemas de pareja, busco el
puesto y fue entrevistada con Men-
doza y su personal, y buscaron cre-
cimiento y habilidades.

Ella mencion¢ interés en iniciar
una "empresa de equipo personal",
sefialando que su oficina ofrecia "re-
paraciones de gestion de negocios y
UBL."

Ella declaré que no tenia inten-
cion de buscar un trato especial ni
una relacion personal con Cualquier
empleado o jefe. Trabajo alrededor

taxes n' more
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de cuatro meses como recepcionista
antes de que los cierres por COVID-
19 la llevaran a fue despedido como
"no esencial", aunque siguid reci-
biendo sueldos durante aproximada-
mente un mes.

Mientras estuvo despedida, se
ofrecio a ayudar como aprendiz para
aprender mas. Mendoza le propuso
que iniciara un negocio de limpieza
para reemplazar a su inconsistente
limpiadora.

Acordaron que ayudaria en
la oficina por unas horas un viernes
(alrededor de 10 am. a2 p.m.). y
luego ir a su casa para evaluar y
limpiar. Planeaba encontrarse con
una amiga mas tarde y esperaba
la visita a la casa duraria unas
dos horas.

Eventos del viernes acordado
Llego a la oficina de impuestos a las
10 a.m., acompaii6 al personal du-
rante aproximadamente 1.5 horas y,
con la aprobacion de Mendoza per-
maneci6 en el trabajo hasta que la
oficina cerr¢ alrededor de las
7 p.m. debido a la acumulacion
de trabajos.

Antes de irse, le dijo que
pensaba conseguir comida; se
ofreci6 a ofrecer la cena y un bebida

en su casa, y ella pidi6 una Coca-
Cola Cero.

En su casa, la encontro afuera, le
indicé el estacionamiento y le dio
un recorrido explicando la limpieza

areas, productos, exclusiones y
expectativas, y esperaban la comida
en la isla de la cocina.

Después de que lleg6 la comida,
platicaron sobre los dias de limpieza
y los detalles. Presion de alcohol y
declaraciones limite Mendoza le su-
girid probar el "vodka de pepino”
con kombucha, ella declino, citando
su dieta y que estaba ahi para traba-
jar, no para "pasar el rato y beber"
con su jefe pero que solo buscaba
trabajo y nada mas.

Mendoza insistié en que ella
Toma un trago. Puso limites claros
de que no pasaria nada romantico o
sexual y que si no tolerar que te co-
queteen.

El nego cualquier intencién, di-
ciendo que conocia a su familia, que
ella era "mds como una hija" para
¢l, y "soy un hombre de Dios.
Nunca te haria dafio. Si puedes con-
fia en mi."

Mendoza la presiono repetida-
mente para que bebiera mas rapido
y mas, le sirvio mas vodka a pesar
de ella objeciones, y se sentia cada
vez mas intoxicada, perdiendo la
nocion del tiempo, y dijo que nece-
sitaba salir a ver a una amiga.

Con su teléfono casi descargado,
pidi6 un cargador; La colocé para
cargar alejandose de ella del otro
lado de la cocina y dijo que llamaria
un taxi. Cuando se puso emocional
y Mendoza intent6 abrazarla, ella lo
empujo. Luego se desmayd y no re-
cordd nada mas de esa noche.

FUE VIOLADA

DE MIS DERECHOS

(Anita) explico lo siguiente de
que después despertd en la mafnana
y sabia de que su patron Mendoza
se aprovecho de ella y que estaba
bien venguen saba y que no podia
crear que el jefe de su trabajo le
habia violado y ¢l jefe se habia
aprovechado de ella.

La victima (Anita) mir6 que ya
era la mafiana. Regreso a su auto y
lloré. Impacto personal descrito Ella
reportd sentirse asqueada, indigna
de amor o alegria, y temerosa de
que Mendoza la lastimara de nuevo
o dafiar su futuro en la comunidad.
Madre soltera de dos hijos sin
apoyo, ha sufrido depresion severa
y pensamientos suicidas pensamien-
tos desde el incidente.

Expreso su determinacion de
buscar justicia para proteger a su
hija y prevenir dafios similares a
otras mujeres, afirmando que el
abuso y la violacion tienen impactos
irreversibles.

Declaraciones y 6rdenes judicia-
les expediente sefialo que la victima
(Anita) estuvo presente y el tribunal
le agradeci6 por la afirmacion.

MENDOZA EN SUS

PALABRAS DIJO

Mendoza en sus propias palabras
en el tiempo de aceptar la responsa-
bilidad de sus acciones y de aceptar
el castigo dijo; "Me declaro culpa-
ble del cargo de violacion en tercer
grado segtin la informacion enmen-
dada; Hago esta suplica libre y vo-
luntariamente y nadie ha amenazado
con hacerme dafio de ningun tipo ni
a ninguna otra persona para que
haga esta peticion.

Nadie ha hecho promesas de nin-
gun tipo para que me haga presentar
esta declaracion salvo lo establecido
en la declaracion". Mendoza conti-
nua diciendo lo siguiente: "Alrede-
dor del 6y 7 de abril de 2020
mantuve relaciones sexuales con la
victima (Anita), quien no consintid
la relacion sexual expresada por su
conducta.

Este acto ocurrio6 en el condado
de Franklin y en el estado
de Washington".

El tribunal hizo referencia a una
evaluacion y dijo: "lo maximo que
conozco es informar el consenso,
que fueron 12 meses de carcel."

También el tribunal declar6 "12
meses de custodio de la comunidad
después de la carcel y una "orden de
no contacto de cinco afios."

Para que conste, se confirmoé que
"también tiene que registrarse como
delincuente sexual", incluido en el
juicio y la sentencia.

El tribunal senal6 que, si ella
(Anita) tiene costos de consejeria,
hay restitucion.

Ejecucion de la sentencia de 12
meses y la orden de no contacto de
cinco afos.

Registro de delincuentes sexua-
les segtin lo requerido por la senten-
ciay la sentencia.

La victima (Anita) puede
solicitar restitucion por los costos de
consejeria.

Se puede comunicarse con el
reportero David Cortinas por te-
1éfono: (509)539-2753 o via correo
electrénico; lavoz@bmi.net.
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lesiones personales graves
muerte por negligencia
acoso sexual / abuso sexual

negligencia médica
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Hablamos espaiiol. Solo cobramos si ganamos su caso.
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Asi Veo Las Cosas

“En ese dia, pasé de ser al-
guien a quien AMLO veia
como un amigo a alguien en
quien €l sentia que ya no
podia confiar”, se lamenta
Ken Salazar en su libro Bor-
derlands (Fronteras)[i]sobre el
rompimiento de su relacion de
amistad con el entonces presi-
dente mexicano. “Me converti
en persona non grata en la ciu-
dad de México. Una de las ta-
reas mas importantes de mi
vida, servir como embajador
de Estados Unidos en México,
terminaba repentinamente.”

Ese dia fue el jueves 25 de
julio del 2024. En una opera-
cion llena de interrogantes,
dos notorios lideres del narco-
trafico -Ismael “El Mayo”
Zambada y uno de los “Chapi-
tos”, Joaquin Guzman Lopez-
salieron en una avioneta del
norte de México y aterrizaron
en una pequeia pista de
Nuevo México. Poco después
ambos serian arrestados por
agentes federales de Estados
Unidos. Estos son los datos
mas basicos; todo lo demas
esta en disputa. Los gobiernos
de México y Estados Unidos
tienen versiones muy distintas

de lo ocurrido.

Salazar cuenta en su libro
que tanto ¢l como el entonces
Fiscal General, Merrick Gar-
land, le explicaron al presi-
dente Andrés Manuel Lopez
Obrador, en una comunica-
cion oficial, que “no fue nues-
tro avion, no fue nuestro
piloto y no fue nuestra opera-
cion”. Pero en cambio AMLO
lo vio como una “traicion” y
“aparentemente se sintié ofen-
dido por lo que percibié como
una violacion de la soberania
de México”. Ahi Salazar y
AMLO dejaron de ser amigos
y rompieron su comunicacion.

Hace solo unos dias, en la
mafianera, la actual presidenta
Claudia Sheinbaum retomo el
tema y se pregunt6 publica-
mente si el embajador Salazar
habia mentido en el 2024. El
asunto tiene relevancia porque
el gobierno mexicano esta lu-
chando para evitar una inter-

vencion militar del gobierno
de Trump en su territorio. Y
quiere resaltar su rechazo con
lo ocurrido hace dos afios.
Pero el embajador no ha cam-
biado su version de los he-
chos.

En una entrevista que re-
alicé el 30 de junio[ii] -mucho
antes de que la presidenta
Claudia Sheinbaum lo acusara
de mentir- el exembajador Sa-
lazar, negd -una vez mas- que
su pais hubiera estado involu-
crado en el plan para detener a
“El Mayo” Zambada y a uno
de los “Chapitos”. ;Usted
sabia de esa operacion? le pre-
gunté. “No lo sabia nadie de
los Estados Unidos...y eso se
lo comuniqué muy claramente
a todos los oficiales de Mé-
xico”, me dijo. “No fue nues-
tra operacion”. (Participo
Estados Unidos en esa opera-
cion? insisti. “Participamos,
si, al detenerlos ya llegando

aca (a Estados Unidos)”.

Pero el gobierno mexicano
no le cree al diplomatico. Y
algo no cuadra.

Lo que debid haber sido
una victoria para ambos paises
-el arresto de dos grandes lide-
res del narcotrafico- es ahora
un pleito internacional. Algo
esta muy raro.

Otra cosa que tampoco le
perdonan a Salazar es que
haya incluido en su libro una
cita atribuida a un “promi-
nente hombre de negocios de
México” (que solo identifica
como The Whisperer, el susu-
rrador) y que era “amigo y
confidente del presidente me-
xicano”. AMLO “no puede
soltar el poder”, le confi6 el
susurrador a Salazar. “Y (el
presidente) estd muy preocu-
pado por la informacion que
Estados Unidos va a obtener
de ‘El Mayo’, como si el po-
deroso y atrincherado capo
fuera a soltar la sopa sobre nu-
merosos funcionarios publicos
de México”.

A pesar de lo anterior, Sa-
lazar me dijo en la entrevista
que ¢l nunca tuvo ninguna
prueba de que AMLO hubiera
negociado con los narcos.
“Primero, yo nunca tuve evi-
dencia que Lopez Obrador es-

La Voz Respalda Candi-
datos que Apoyan Temas

Hispanos

= MIDTERM

2026

L.

Condado de Franklin —

La Voz apoya candidatos que apoyan
temas y familias hispanos, asi que este
medio te pide tu apoyo y vota en estas
elecciones primarias, y tus boletas estan
en el correo y deben ser marcadas y
firmadas o no seran contadas y luego las
dejaran en el buzoén.

Si necesitas ayuda para llenar tu bo-
leta, en La Voz tenemos voluntarios que
vienen a tu casa y a nuestro lugar de tra-
bajo para ayudarte a llenar tu boleta. En
la ultima eleccion,

La Voz ayudo a cientos de votantes a
llenar su boleta y recuerda que La Voz
tiene mas de 450,000 lectores semanal-
mente en el sitio web bilingiie de La Voz
con una direccién: www.lavozhispanic-
news.com: Por favor, vota por aquellos
candidatos que La Voz respalda y en la
eleccion primaria.

La Voz se enorgullece de recibir en-
cuestas por correo electronico de muchos
candidatos, con una encuesta récord que
regres6 buscando el respaldo de La Voz.

Queremos que todos los candidatos
sepan que los respaldos son solo para las
primarias y podrian cambiar en la elec-
cion general mientras observamos a los
candidatos y sus promesas y veamos que
a veces los candidatos reciben presion de
grupos especiales y simpatizantes, y que
estos medios necesitan hacer cambios en
los respaldos en las elecciones generales
de noviembre. La Voz pide tu voto para
los siguientes respaldos:

LAVOZ APOYAY RESPALDA A
LOS SIGUIENTES CANDIDATOS
EN YAKIMA, LOS CONDADOS

DE BENTON, FRANKLIN Y WALLA

WALLA INCLUYEN
JUECES ESTATALES EN LAS
ELECCIONES PRIMARIAS

DEL 4 DE AGOSTO.
4° Distrito Congresional —
Fabian Valencia
5° Distrito Congresional —
Kevin Fagan
Senador Estatal del
Distrito Legislativo 8 —
Gabe Galbraith
Distrito Legislativo 14 — Represen-

tante Estatal Pos.1

Gloria Mendoza

Representante Estatal del Distrito
Legislativo 14 Pos. 2

Tony Sandova

Representante Legislativo 16
Estatal Pos.1 —

Kyle Palmer

Legislatura 16 Representante
Estatal Pos.2

Skyler Rude

Comisionado del Condado

de Franklin Distrito 3

Joel Prantle

Auditor del Condado de Franklin —
John A Rosenau

Sheriff del Condado de Franklin —
Monty Huber

Juez del Tribunal de Distrito del

Nichael Nguyen

Franklin County PUD —

Tim Nies

Juez de la Corte Superior
Posicion 3 —

Mike Diaz

Jueza de la Corte Superior
Puesto 5 -

Sharonda Amamilo

Jueza de la Corte Superior
Puesto 7 —

Debra L. Stephens

Concejo Municipal de

Richland Pos. 4 -

Todd Samuel

Comisionado del PUD de Benton —
Roy Dewey Holliday

Sheriff del Condado de Benton —
Mike Clark

Auditora del Condado de Yakima —
Maria Cuevas

Sheriff del Condado de Yakima —
Roman Klinkaridis

Sheriff del Condado de

Walla Walla —

Richard Schram

Auditor del Condado de

Walla Walla —

Tim Reeves

Comisionado del condado

de Walla Walla —

Troy Woody

tuviera haciendo cosas de ese
tipo; no, no, esa evidencia
nunca se me presentd”, me
dijo. “Eso lo digo y si le tengo
respeto yo al presidente Lopez
Obrador”. ;No habia acuerdos
de Lopez Obrador con nar-
cos? le pregunté. “Yo no
tengo (conocimiento) de que
eso ocurria...lo que pasaba en
esos tiempos es que se ha-
blaba mucho de esas preocu-
paciones. Todos lo estaban
hablando”.

AMLO dejo6 la presidencia
el 30 de septiembre del 2024 y
Donald Trump regres6 a la
Casa Blanca el 20 de enero
del 2025.Y hoy las relaciones
entre los dos paises son las
mas tensas en décadas. En
todo parece haber conflicto,
desde la migracion y los aran-
celes hasta los términos del
tratado comercial entre Mé-
xico, Estados Unidos y Ca-

nada (T-MEC) y el asunto
esencial del narcotrafico trans-
nacional.

(Qué hacer? “Lo que se re-
quiere es una alianza de Amé-
rica del norte para trabajar en
todos los temas de seguridad”,
me dijo el embajador durante
la entrevista. Pero estamos
muy lejos de eso. La descon-
fianza define este momento.

Las disputas de los ltimos
dos gobiernos de México con
el embajador Salazar van mas
alla de malentendidos perso-
nales. Son dos maneras muy
distintas de ver y enfrentar la
violencia y el narcotrafico. Lo
que ha ocurrido, cierra Salazar
en su libro, es “un rompi-
miento fundamental de la con-
fianza y el entendimiento”
entre México y Estados Uni-
dos. Somos vecinos muy dis-
tantes.

] gsto hormig Lospeuen
A} e devoranfu presupuesto

Cuando pensamos en
las razones por las que
el dinero no alcanza, so-
lemos senalar los gran-
des gastos: la renta, el

L
Columna

Por José Lopez Zamorano Para La Red Hispana

lar@\ed

hispana

seguro del automovil o
la comida.

Sin embargo, existe
otro enemigo mucho
mas discreto que, sin
hacer ruido, puede afec-
tar seriamente nuestras
finanzas: el gasto hor-
miga.

Asi como una colo-
nia de hormigas transporta di-
minutas  particulas  hasta
formar un enorme monticulo,
nuestros pequefios desembol-
sos diarios terminan convir-
tiéndose en wuna cantidad
considerable al final del mes.

Un café de cinco dolares,
un refresco, un chocolate, una
bolsa de papas fritas, una com-
pra impulsiva en linea o una
aplicacion que cobra unos
cuantos délares al mes parecen
insignificantes por separado.
Pero juntos cuentan una histo-
ria diferente.

Imagine que cada dia com-
pra un café y un bocadillo por
diez dolares. Al cabo de una
semana laboral habra gastado
unos 50 dolares.

En un mes, esa cifra ronda
los 200, y en un afio supera los
2,400 doblares.

Es dinero suficiente para
cubrir varios pagos de servi-
cios, iniciar un fondo de emer-
gencia o reducir una deuda.

En tiempos de alta infla-
cion, este tipo de gastos cobra
una importancia ain mayor.

El problema es que el gasto
hormiga suele pasar desaperci-
bido porque esta asociado a re-
compensas inmediatas “Solo
es un café”, “solo un dulce”,
“solo una compra pequefia”.

Esto no significa que deba-
mos renunciar a todos los pe-
queios placeres de la vida.

El objetivo no es vivir con-
tando cada centavo ni eliminar
cualquier gusto personal.

La clave esta en consumir
con intencion y no por costum-
bre. Tipos de gasto hormiga:

Comprar café todos los dias
en una cafeteria en lugar de
prepararlo en casa.

Refrescos, bebidas energé-
ticas o agua embotellada com-
prados en tiendas de

Ny e
e

conveniencia.

Dulces, chocolates, chicles
o golosinas adquiridos al pasar
por la caja del supermercado.

Botanas o snacks como
papas fritas, galletas o nueces
compradas diariamente.

Comidas rapidas o desayu-
nos comprados por comodidad
en lugar de llevar comida pre-
parada.

Aplicaciones y suscripcio-
nes digitales que apenas se uti-
lizan (musica, videojuegos,
almacenamiento en la nube,
plataformas de streaming).

Viajes cortos en Uber o
Lyft que podrian hacerse cami-
nando, en bicicleta o en trans-
porte publico.

Compras impulsivas en
linea, como articulos de bajo
costo que se adquieren “en
oferta”.

Propinas excesivas o cargos
adicionales por pedir comida a
domicilio con frecuencia.

Compras en maquinas ex-
pendedoras, como refrescos,
café o snacks.

Un buen ejercicio consiste
en registrar durante un mes
todos esos gastos, para decidir
cuales realmente aportan valor
y cuales pueden reducirse sin
afectar la calidad de vida.

Ahorrar no siempre re-
quiere ganar mas dinero. Con
frecuencia comienza identifi-
cando esos pequefios habitos
cotidianos que parecen inofen-
sivos, pero que hacen un hoyo
enorme en el presupuesto fa-
miliar

Controlar el gasto hormiga
no significa dejar de disfrutar;
significa asegurarse de que
cada dolar trabaje a favor de
nuestros objetivos y no desapa-
rezca sin darnos cuenta.
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El Toyota bZ del 2026 ya
no se siente como un experi-
mento de la marca, sino como
un SUV eléctrico hecho para
competir de verdad.

Toyota dej6 atras el nom-
bre bZ4X y simplifico la pro-
puesta con una actualizacion
profunda que mejora autono-
mia, carga y presentacion ge-
neral.

En la XLE, el enfoque
sigue siendo racional, pero
ahora ya no sacrifica tanto la
experiencia diaria.

Me encontré con una ca-
bina mas limpia, una pantalla
mas grande y una conduccion
que transmite mas aplomo que
la generacion anterior.

Estilos

El Toyota bZ 2026 es un
SUV eléctrico de tamafio
medio con capacidad para
cinco personas. Esta disponi-
ble en tres versiones: XLE,
XLE Plus y Limited.

Tren de potencia

El modelo bZ4X XLE
cuenta con un motor de 165
caballos de fuerza y 198 libras
pie de torque.

Estilo interior

Por dentro, la cabina me
pareci6 mas agradable y
menos rara que antes, con ma-
teriales suaves al tacto, una
consola mas limpia y una po-
sicién de manejo mas conven-
cional.

Toyota monta asientos ta-
pizados en SofTex y tela, ca-
lefaccion delantera, ajuste
eléctrico para el conductor y
ventilacion disponible en ver-
siones superiores, asi que la
XLE base ya se siente bien
equipada para el uso diario.

El espacio me parecid co-
rrecto para cinco ocupantes,
con buen aire adelante y una
segunda fila suficiente para la
mayoria de los trayectos.

El Toyota bZ ofrece 27,7
pies ctibicos de espacio de
carga detras de los asientos
traseros (25,8 pies clibicos
con el sistema de audio JBL).
Es una cifra normal para su
clase, pero valoro la amplia
apertura y la baja altura de
carga. El suelo del maletero
también se puede bajar para
acomodar objetos mas altos.

Las versiones de serie no
estan homologadas para re-
molcar, pero el bZ Woodland
puede remolcar 3.500 libras,
igualando al Model Y, lider
del segmento.

En el interior, el almacena-
miento de objetos pequefios
deja que desear. La ausencia
de una guantera tradicional es
una omision extraia.

Me gusta las dos bases de
carga inalambrica, pero ocu-
pan un valioso espacio en la
consola central. El comparti-

mento de almacenamiento in-
ferior es practico, pero es difi-
cil de alcanzar y ver su
interior.

Tecnologia

La pieza central es la pan-
talla tactil de 14 pulgadas con
el sistema Toyota Audio Mul-
timedia, acompafiada por seis
bocinas de serie en la XLE.

También me gustd que To-
yota haya sumado dos carga-
dores inalambricos frontales,
cuatro puertos USB-C, Apple
CarPlay y Android Auto ina-
lambricos, ademas de servi-
cios conectados como
navegacion en la nube y asis-
tente por voz.

Seguridad

Las caracteristicas de se-
guridad de serie del bZ inclu-
yen: Aviso de colision frontal
con frenado automatico, asis-
tencia para mantenerse en el
carril, aviso de angulo muerto
con aviso de trafico cruzado
trasero, asistencia para salida
segura y sensores de aparca-
miento.

En carretera

Manejé el bZ con la sensa-
cion de que Toyota por fin
afino el chasis para que el
SUV no se sintiera torpe ni
desordenado.

La suspension va mas
firme que antes, pero eso le
ayuda a sentirse mas plantado

e .

en curvas y mas maduro sobre
asfalto roto, y la direccion
también responde con menos
rareza que la del modelo pre-
vio.

Me gustaria que los frenos
tuvieran mas potencia de fre-
nado, pero la desaceleracion
es suave y la combinacion
entre los frenos mecénicos y
los regenerativos es perfecta.
Sin embargo, me gustaria que
el bZ ofreciera un verdadero
modo de conduccion con un
solo pedal.

El bZ estéd pensado princi-
palmente para la comodidad.
Esto provoca un balanceo de
la carroceria notable ¢ impide
que el SUV resulte realmente
divertido al volante.

Sin embargo, la calidad
general de la conduccion es
bastante buena. Si tuviéramos
que elegir un auto para el dia
a dia, preferiria sin duda que
fuera demasiado blando antes
que demasiado firme.

En ciudad se mueve con
suavidad y silencio, mientras
que en autopista el aisla-
miento es bueno para un eléc-
trico de este tamafio, aunque
la version base no destaca por
aceleracion.

Conclusién
Lo que me dejo el Toyota
bZ del 2026 es la impresion

IE 612026,
er un Experimento

e —

de un producto que por fin co-
rrigio6 su personalidad dis-
persa y ahora sabe
exactamente qué quiere ser.
No trata de impresionar
con exageraciones, sino de
ofrecer una experiencia mas
redonda, mas logica y mas
facil de vivir todos los dias.

La XLE es la version que
mejor aterriza esa idea porque
mantiene el precio de entrada
mads razonable y conserva lo
esencial del nuevo conjunto:
mejor interfaz, mejor calidad
percibida y una puesta a punto
mas convincente.

Es un eléctrico para quien
quiere dar el salto sin compli-
carse, con una cabina comoda,

Experience Drive
Connect

Climate

buena tecnologia y una con-

duccion serena.

Precio: Desde US $35,208

Consumo: 131 MPGe
ciudad - 109
MPGe carretera

Eamonn P.S.
Roach
Es un abogado en
la oficinas de
Roach & Bishop,
LLP

T
BT

ROACH & BISHOP

AHISTORY OF INTEGRITY

Practicando la ley de In-

migracion en Asuntos Fa-

miliares y de Negocios

9221 Sandifur Parkway,

Suite C Pasco, WA 99301

Tel: (509) 547-7587

www.roachlaw.com
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Menudo v Pozole
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Su Servidor Daniel Mendoza

1515 N 4th Ave Pasco, WA - (509) 316-4934
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gland en Cleveland (Prime Video), 8:00 p.m.Minnesota en Denver, 9:00 p.m.Sabado,
p-m.San Francisco en Las Vegas, 8:00 p. m. 29 de Agosto Detroit en Indianapolis, 1:00
L.A. Rams en L.A. Chargers, 10:00 a.m. Vier-  p.m.Chicago en Tennessee, 6:00 p.m.

nes, 28 de Agosto Washington en Baltimore, Calendario de pretemporada 2026:
6:00 p.m.Houston en Carolina, 7:00 p.m.At- Equipo por equipo

lanta en Miami, 7:00 p.m. Tampa Bay en Jack- (Todos los horarios en hora del Este/p.m.)
sonville, 7:30 p. m.N.Y. Giants en N.Y. Jets, AFC

7:30 p.m.New Orleans en Dallas, 8:00 p.m.Ari- Buffalo - Miami - New England -

zona en Green Bay, 8:00 p.m. Seattle en Kan- N.Y. Jets 8/15 Carolina, 1:00 p.m.

8/28 Arizona, 8:00 p.m.

8/28 at Denver, 9:00 p.m.
Arizona - L.A. Rams

San Francisco - Seattle

8/6 vs. Carolina*, 8:00 p.m.
8/15 at Kansas City, 4:00 p.m.
8/13 Tennessee, 9:00 p.m.
8/15 Dallas, 8:00 p.m.

8/13 at Las Vegas, 8:00 p.m.

FECHAS - PARTIDOS - CADENAS y HORAS

Jueves, 6 de Agosto NFL / Partido del
Salon de la Fama; Canton, Ohio: Carolina
Panthers vs. Arizona Cardinals NBC 8§ p.m. ET).

Semana 2 de pretemporada

Jueves, 20 de Agosto Las Vegas Raiders en
Houston Texans ESPN (8 p. m. ET)Domingo,
23 de agosto Seattle Seahawks en Tennessee
Titans FOX (8 p. m. ET).

Semana 2 de pretemporada Jueves, 20 de
Agosto. Las Vegas Raiders en Houston Texans
ESPN (8 p. m. ET) Domingo, 23 de Agosto
Seattle Seahawks en Tennessee Titans FOX
(8 p.m. ET).

Semana 3 de pretemporada Jueves, 27 de
Agosto New England Patriots en Cleveland
Browns Prime Video (8 p. m. ET) Viernes, 28
de Agosto Cincinnati Bengals en Philadelphia
Eagles CBS (8 p. m. ET).

Calendario semana a semana de la
pretemporada 2026 (Todos los horarios
en hora del Este / p.m.)

NFL / Partido del Salén de la Fama —

6 de Agosto Carolina vs. Arizona (NBC),
8:00 p.m.

National Football League 3 de Junio de
2026 Anunciado el calendario de la pretempo-
rada 2026 Calendario de television nacional de
la pretemporada 2026 de la NFL.

Viernes, 14 de Agosto Denver en Atlanta,
7:00 Tampa Bay en N.Y. Jets, 7:00 Miami en
Washington, 7:00 p.m. Sabado, 15 de Agosto
Carolina en Buffalo, 1:00 p.m. Cleveland en
Chicago, 1:00 p.m. Minnesota en N.Y. Giants,
1:00 p.m. L.A. Rams en Kansas City, 4:00 p.m.
Jacksonville en Nueva Orleans, 4:00 p.m. Fila-
delfia en Baltimore, 7:00 p.m. Dallas en
Seattle, 8:00 p.m.

Semana 2

Jueves, 20 de Agosto Las Vegas en Hous-
ton (ESPN), 8:00 p.m. Domingo, 23 de Agosto
Seattle en Tennessee (FOX), 8:00 p.m. Do-
mingo, 23 de Agosto Seattle en Tennessee
(FOX), 8:00 p.m.

Semana 3 Jueves, 27 de Agosto

Pittsburgh en Buffalo, 7:00 p.m.New En-

sas City, 8:00 p.m. Cincinnati en Philadelphia
(CBS), 8:00 p.m. Minnesota en Denver, 9:00 p.
m.Sabado, 29 de Agosto Detroit en Indianapo-
lis, 1:00 p.m.Chicago en Tennessee, 6:00 p.m.
m.

Semana 3 Jueves, 27 de Agosto

Pittsburgh en Buffalo, 7:00 p.m. New En-
gland en Cleveland (Prime Video), 8:00 p.m.
San Francisco en Las Vegas, 8:00 p.m. L.A.
Rams en L.A. Chargers, 10:00 p.m. Viernes,
28 de Agosto

Washington en Baltimore, 6:00 p.m. .Hous-
ton en Carolina, 7:00 p.m. Atlanta en Miami,
7:00 p.m. Tampa Bay en Jacksonville, 7:30
p.m. N.Y. Giants en N.Y. Jets, 7:30 p.m. New
Orleans en Dallas, 8:00 p.m.Arizona en Green
Bay, 8:00 p.m.Seattle en Kansas City, 8:00
p.m. Cincinnati en Philadelphia (CBS), 8:00
p.m.Minnesota en Denver, 9:00 p. m.

Sabado, 29 de Agosto

Detroit en Indianapolis, 1:00 p.m.Chicago
en Tennessee, 6:00 p.m.San Francisco en L.A.
Chargers, 10:00 Viernes, 21 de Agosto N.Y.
Jets en Pittsburgh, 7:00 p.m. Carolina en Jack-
sonville, 7:30p.m. Green Bay en Denver, 9:00
Sabado, 22 de Agosto Washington en Detroit,
mediodia Buffalo en Cleveland, 1:00 p.m. At-
lanta en Indianapolis, 1:00 p.m. Baltimore en
Minnesota, 1:00 p.m. New Orleans en L.A.
Rams, 4:00 p.m. N.Y. Giants en Miami, 4:00
p-m. Chicago en Cincinnati, 7:00 p.m. Phila-
delphia en New England, 7:00 p.m. Kansas
City en Tampa Bay, 7:30 p.m. Dallas en Ari-
zona, 10:00.a.m.

Domingo, 23 de Agosto Seattle en Tennes-
see (FOX), 8:00 p.m.

Semana 3 Jueves, 27 de Agosto Pittsburgh
en Buffalo, 7:00 p.m.New England en Cleve-
land (Prime Video), 8:00 p.m. San Francisco en
Las Vegas, 8:00 p.m.L.A. Rams en L.A. Char-
gers, 10:00 a.m.

Viernes, 28 de Agosto

Washington en Baltimore, 6:00 p.m.Hous-
ton en Carolina, 7:00 p.m.Atlanta en Miami,
7:00 p.m.Tampa Bay en Jacksonville, 7:30
p.m.N.Y. Giants en N.Y. Jets, 7:30 p.m.New
Orleans en Dallas, 8:00 p.m.Arizona en Green
Bay, 8:00 p.m.Seattle en Kansas City, 8:00
p.m. Cincinnati en Philadelphia (CBS), 8:00

& sigueme

Obtenga una Copia del La Biblia
o Libro de Mormén en Espan

Los Misioneros Locales, Llamen Al:

LA IGLESIA DE

JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS

200 4t ve, Pasco, WA
Los servi plezan alatp.m.

SANTA BIBLIA

Llamen al (800) 95
Si desea habl

(509) 676-9199 Walla Walla. WA.
(509) 872-6384 Hermiston, OR.
(509) 205-9139 Tri-Cities, WA.

8/14 at Washington, 7:00 p.m.
8/13 Indianapolis, 7:30 p.m.
8/14 Tampa Bay, 7:00 p.m.
8/22 at Cleveland, 1:00 p.m.
8/22 N.Y. Giants, 4:00 p.m.
8/22 Philadelphia, 7:00 p.m.
8/21 at Pittsburgh, 7:00 p.m.
8/27 Pittsburgh, 7:00 p.m.
8/28 Atlanta, 7:00 p.m.

8/27 at Cleveland, 8:00 p.m.
8/28 N.Y. Giants, 7:30 p.m.
Baltimore - Cincinnati
Cleveland - Pittsburgh

8/15 Philadelphia, 7:00 p.m.
8/13 Detroit, 7:00 p.m.

8/15 at Chicago, 1:00 p.m.
8/13 Green Bay, 7:00 p.m.
8/22 at Minnesota, 1:00 p.m.
8/22 Chicago, 7:00 p.m.
8/22 Buffalo, 1:00 p.m.

8/21 N.Y. Jets, 7:00 p.m.
8/28 Washington, 6:00 p.m.
8/28 at Philadelphia, 8:00 p.m.
8/27 New England, 8:00 p.m.
8/27 at Buffalo, 7:00 p.m.
NFC

Dallas - N.Y. Giants
Philadelphia - Washington
8/15 at Seattle, 8:00 p.m.
8/15 Minnesota, 1:00 p.m.
8/15 at Baltimore, 7:00 p.m.
8/14 Miami, 7:00 p.m.

8/22 at Arizona, 10:00 a.m.
8/22 at Miami, 4:00 p.m.

8/22 at New England, 7:00 p.m.

8/22 at Detroit, 12:00 p.m.
8/28 New Orleans, 8:00 p.m.
8/28 at N.Y. Jets, 7:30 p.m.
8/28 Cincinnati, 8:00 p.m.
8/28 at Baltimore, 6:00 p.m.
Chicago - Detroit

Green Bay - Minnesota

8/15 Cleveland, 1:00 p.m.
8/13 at Cincinnati, 7:00 p.m.
8/13 at Pittsburgh, 7:00 p.m.
8/15 at N.Y. Giants, 1:00 p.m.
8/22 at Cincinnati, 7:00 p.m
8/22 Washington, 12:00 p.m.
8/21 at Denver, 9:00 p.m.
8/22 Baltimore, 1:00 p.m.
8/29 at Tennessee, 6:00 p.m.
8/29 at Indianapolis, 1:00 p.m.

8/22 New Orleans, 4:00 p.m.
8/20 at L.A. Chargers, 10:00 a.m.
8/23 at Tennessee, 8:00 p.m.
8/22 Dallas, 10:00 a.m.

8/27 at L.A. Chargers, 10:00 a.m.
8/27 at Las Vegas, 8:00 p.m.
8/28 at Kansas City, 8:00 p.m.
8/28 at Green Bay, 8:00 p.m.
Atlanta - Carolina

New Orleans - Tampa Bay
8/14 Denver, 7:00 p.m.

8/6 vs. Arizona*, 8:00 p.m.
8/15 Jacksonville, 4:00 p.m.
8/14 at N.Y. Jets, 7:00 p.m.
8/22 at Indianapolis, 1:00 p.m.
8/15 at Buffalo, 1:00 p.m.

8/22 at L.A. Rams, 4:00 p.m.
8/22 Kansas City, 7:30 p.m.
8/28 at Miami, 7:00 p.m.

8/21 at Jacksonville, 7:30 p.m.
8/28 at Dallas, 8:00 p.m.

8/28 at Jacksonville, 7:30 p.m.
8/28 Houston, 7:00 p.m.
Houston - Indianapolis
Jacksonville - Tennessee

8/13 L.A. Chargers, 8:00p.m.
8/13 at New England, 7:30 p.m.
8/15 at New Orleans, 4:00 p.m.
8/13 at San Francisco, 9:00 p.m.
8/20 Las Vegas, 8:00 p.m.

8/22 Atlanta, 1:00 p.m.

8/21 Carolina, 7:30 p.m.

8/23 Seattle, 8:00 p.m.

8/28 at Carolina, 7:00 p.m.
8/29 Detroit, 1:00 p.m.

8/28 Tampa Bay, 7:30 p.m.
8/29 Chicago, 6:00 p.m.
Denver - Kansas City

Las Vegas - L.A. Chargers
8/14 at Atlanta, 7:00 p.m.

8/15 L.A. Rams, 4:00 p.m.
8/13 Arizona, 8:00 p.m.

8/13 at Houston, 8:00 p.m.
8/21 Green Bay, 9:00 p.m.
8/22 at Tampa Bay, 7:30 p.m.8/20
en Houston, 8:00 p.m

8/20 San Francisco, 10:00

8/28 Minnesota, 9:00 p.m.

8/28 Seattle, 8:00 p.m.

8/27 San Francisco, 8:00

8/27 L.A. Rams, 10:00,a.m.

 Radiografias

. Tratamientos Dentales
Limpieza de Sus Dientes

$19 MEMBRESIA- $35 ME

. Servicio Garantizado y Personalizado

 Encias Deteccion de Cualquier Enfermedad

Lunes - Viernes 7am-7pm
Sabados 8am-2pm

(909] 316-2100
6005 Burden Blvd. Pasco WA

https://pdpnw.com/

Sirviendo Los Tri-Cities

Hanlamos Sir Idioma Espaiol

Dr. Juan Ramirez,
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¢Beber Agua Reduce eI Estres"

ecir que el agua es indispensa-
ble para el organismo ya no pa-
rece suficiente para la ciencia.
Investigadores evaltan la posible in-
fluencia que podria tener el habito de
tomar agua sobre como tu cuerpo res-
ponde al estrés. Y aunque beber un vaso
de agua no elimina la ansiedad ni re-

suelve los problemas cotidianos, un es-

tudio publicado en Journal of Applied Physiology sugiere que
mantenerse bien hidratado puede contribuir a que la respuesta fi-
siologica al estrés sea menos intensa.

Expertos en fisiologia y medicina coinciden en que la hidra-
tacion no debe considerarse un tratamiento contra el estrés. Sin
embargo, evitar la deshidratacion si puede ayudar a que el orga-
nismo funcione de manera mas eficiente cuando enfrenta situa-
ciones de presion emocional o psicologica.

Los resultados de la investigacion no sefialan que el agua
actiie como un calmante natural, sino que mantener un adecuado
equilibrio de liquidos podria ayudar al organismo a no anadir una
carga fisiologica adicional cuando ya enfrenta un desafio emo-
cional. Cuando una persona percibe una amenaza o una situacion
estresante, entra en accion el llamado eje hipotalamo-hipofisis-
adrenal, un sistema encargado de coordinar la liberacion de cor-
tisol.

Esta hormona cumple funciones esenciales para la supervi-
vencia, ya que prepara al cuerpo para responder rapidamente ante
el peligro. Sin embargo, cuando sus niveles permanecen elevados
durante largos periodos, pueden favorecer problemas como alte-
raciones del suefio, aumento de la presion arterial, dificultades
de concentracién y mayor riesgo de ansiedad.

Los investigadores creen que la hidratacion influye en este
proceso porque la falta de agua representa un estrés fisico para
el organismo. Cuando el cuerpo no recibe suficiente agua, dismi-
nuye el volumen de sangre y aumenta su concentracion de sales
y otras sustancias. Para compensarlo, el organismo libera hormo-
nas como la vasopresina, cuya funcion es conservar liquidos re-
duciendo la produccion de orina.

Desde el punto de vista bioldgico, esta situacion ya representa
una condicion de estrés. Si ademads aparece un problema emocio-
nal, el cuerpo debe responder a dos desafios al mismo tiempo: la
deshidratacion y el factor psicolégico.

Los expertos consideran que esta combinacion puede provo-
car una liberacion mas intensa de cortisol en comparacion con
una persona que mantiene una hidratacion adecuada.

El cerebro también depende del agua

El cerebro esta compuesto aproximadamente por un 73% de
agua, por lo que incluso pérdidas leves de liquidos pueden afectar
su funcionamiento. Diversas investigaciones han relacionado la
deshidratacion con sintomas como fatiga, irritabilidad, dificultad
para concentrarse, menor rendimiento cognitivo e incluso cam-
bios en el estado de animo.

Por esa razon, muchos médicos recomiendan mantener una
ingesta adecuada de liquidos durante el dia, especialmente en
épocas de calor, durante el ejercicio fisico o cuando se realizan
actividades que demandan un mayor esfuerzo mental.

En definitiva, los especialistas aclaran que beber agua, por si
solo, no elimina el estrés ni trata los trastornos de ansiedad. Fac-
tores como la calidad del suefo, la actividad fisica, una
alimentacion equilibrada, las técnicas de relajacion y el apoyo
psicologico contintian siendo fundamentales para cuidar la
salud mental.

\
Jueves 23 de Julio 2026 - a Miércoles 29 de Julio 2026 €y

ARIES, Mar 21 - Apr 19 » -

Te esperan momentos decisivos en el amor. Lo astros te invitan a
8 dejar de lado la frivolidad y apostar por vinculos con verdadero compromiso. Si
estas soltero, podrias conocer a una persona muy especial, capaz de despertar
un interés real y el deseo de construir algo importante.

TAURO, Apr 20- May 20 . .
6 En el trabajo destacaras por tu capacidad y esfuerzo, aunque convendra

mantenerte al margen de envidias e intrigas. La rutina serd exigente por momen-
tos, por o que realizar ejercicios y cuidar tu postura te ayudard a conservar la

yr\UT=TeJl energia y rendir mejor cada dia.
GEMINIS,May 21 - Jun 20

Te qusta despertar interés y sentirte admirado, pero las responsabili-

ﬂ dades sociales te pediran mayor seriedad y coherencia con tus promesas. No
serd tiempo de romances pasajeros ni de juegos afectivos. Aprovecha esta
etapa para consolidar un compromiso con verdadero futuro.

CANCER, Jum 21-Jul 22 Enconraras el punto justo para seguir progresando en tu carrera y,
S mismo tiempo, disfrutar de la calida compafita de tu familla. Seré un momento
) propicio para compartir més la vida del hogar, favoreciendo esa sensacion de
pertenencia y contencion que tanto necesita tu signo.

LEO JUL23-AUG 22 Epre I3 gistntas opciones que se presenten, sabrés reconacer cuél
l merece tu atencion. Una persona de experiencia podra orientarte y ayudarte a
disipar dudas. Los viajes y los estudios estaran favorecidos, aunque sera pru-
dente postergar asuntos judiciales o legales por ahora.

VRGO, LG - SEP 2 Te encontraras con algunas complicaciones en asuntos de dinero, asi que
rm ponte muy juicioso y ecudnime, concéntrate en s recursos y no esperes ‘sal-
vataje” e los demds. Tu aprendizaje serd separar lo que es tuyo de lo que es

AALLISISI 2ieno. Ademés, te convendré evitar frivolidades y lujos innecesarios.
LIBRA, SEP23-0CT 22 Como buen Libra, disfrutas de agradar, seduciry dejar una buena impre-
sion. Sin embargo, hoy los astros te invitan a cuidar las apariencias y evitar ac-

B fitudes que puedan generar cricas o distancias. La austeridad serd tu mejor
carta para consolidar vinculos y ganar verdadero reconacimiento.

LEO

J=

LIBRA

ESCORPO, OCT23-NOVEY 1y mundo espiritual florece, aunque an queden asuntos cotidianos por

resolver. No cargues con antiguos fracasos o desengafios: cada experiencia

m dejd una ensefianza valiosa. Hoy encontraras un profundo sentido al tender una
3Jee [l Mano a quien necesite apoyo o comprension de tipo espiritual.

SHGTARONOVE2- G £ momeno e dejar atrés las actitudes rigidas e involucrarte en nuevas

propuestas. Si formas parte de un grupo, tu disposicién para trabajar en equipo

% serd cada vez més valorada. Asumir un rol de mayor importancia en tu circulo
e social sera el impulso que necesitas para proyectar tu futuro.

CAPRICORNO, oEc Ity Se acerca una etapa de reconocimiento por todo el esfuerzo y la constan-

cia que demostraste. Tu experiencia y capacidad para actuar con diplo-
B macia te ayudardn a ocupar el lugar que mereces. Elrespaldo de tu familia serd
App.copm Una pieza clave para seguir ascendiendo.
ACUAR'O MNB-FB Hag un esfuerzo por mantener el rumbo y no perderte en dudas o con-
tradicciones. Aléjate de quienes alimentan el pesimismo, porque este s unmo-
mento para ampliar tus horizontes. Repite: "A cada paso busco aprender en
ACUARIO

amonia el camino hacia mi plenitud."

PISCIS,FEB 13- MARZD" £ momento de vencer las intibiciones que adn condicionan tu vida in-

.)( tima. El temor a no satisfacer a tu pareja tiene raices en experiencias dificiles
PISCIS

del pasado. Al enfrentarlas, recuperaras la capacidad de entregarte plena-
mente y de vivir una union més profunda y enriquecedora con tu pareja.

www.lavozhispanicnews.com

Fracasa la Venta Prevista del Autocing de M

MILTON-FREEWATER, ORE. - Al
parecer, la venta prevista del autocine de
Milton-Freewater no se concretard, segin
una publicacion en la pagina de Facebook

del M-F Drive In Theater.

La publicacion indicaba que Andrew y
Stephanie Brown notificaron el viernes por
la mafiana a la familia Spiess —los actua-
les propietarios— que cancelaban el
acuerdo de compra. No se dio a conocer el

motivo.

La transferencia de la propiedad estaba
programada para finales de junio, y ese
mismo fin de semana se iba a celebrar
un evento de despedida para la familia
Spiess. Una publicacion en la pagina de
Facebook del cine, fechada el 29 de junio,
anunciaba: "{Y eso es todo! 1961-2026".
afirma

La familia Spiess

que

seguira operando el autocine hasta el final

de la temporada 2026, momento en el que

planean volver a poner la propiedad a la

Imagen tomada en 2023 de la pagina de Facebook del autocine.

venta.

Iton-Freewater

Nina Hispana Sufre Mordedura de Serpiente

LOS ANGELES, CA. -
Una nifia hispana de 3 afios su-
fri6 la mordedura de una ser-
piente de cascabel, incidente
que ocurrié a pocos pasos de su
casa, en la ciudad de Santa Cla-
rita, en el condado de Los An-
geles.

Addy Barajas fue victima
del ataque cuando intent6
tomar un paquete de Amazon
que habian dejado sobre la
verja del jardin de su casa, sin
percatarse de que debajo habia
una serpiente de cascabel del
Pacifico del Sur.

De acuerdo con el padre de
la nifia, Manuel Barajas, su es-
posa le dijo a Addy que acu-
diera a recuperar el paquete,
sabiendo que se trataba de un
regalo para la nifa.

Sigue leyendo: Nifio alerta
sobre serpiente de cascabel en
guarderia de Los Angeles

Addy sali6 corriendo a bus-
carlo, pero no vio que debajo
del paquete se escondia la ser-
piente, que la mordi6 en la
mano izquierda cuando intentd
tomarlo.

Barajas dijo que su esposa

llevod rapidamente a Addy al
estacionamiento de un super-
mercado local, donde encontrd
a los paramédicos del Departa-
mento de Bomberos del Con-
dado de Los Angeles
(LACoFD), quienes traslada-
ron a la nifa a un hospital
local.

La nifia hispana permane-
ci6 dos dias bajo la supervision
de los médicos de la unidad de
cuidados intensivos mientras le
suministraban dos dosis adicio-
nales de antidoto contra el ve-
neno de la serpiente de
cascabel.

El ataque que sufrio Addy
en Santa Clarita se produce en
medio de un aumento de inci-
dentes relacionados con mor-
deduras de serpiente de
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cascabel en el sur de Califor-
nia, con tres personas muertas
y cerca de 250 casos reporta-
dos hasta principios de julio.
Segun los expertos, el re-
punte en el nimero de ataques
esta relacionado con la ola de
calor que afectd gran parte del
sur de California, lo que incre-

Por: Maria Marin

Siempre me preguntan
;qué si creo que el amor
puede florecer de lejos? Yo
creo que es dificil pero no
imposible. Para que un vin-
culo amoroso sobreviva la
distancia tiene que tratarse
de una separacion temporal,
donde eventualmente habra
una fecha para una reunion
permanente. En caso que
encuentres el amor en otro
codigo de area, aqui te doy
varios tips para que tu rela-
cion a lo lejos no se enfrie:

Contacto fisico: Es
esencial verse a menudo.
Stubete a un avidn, carro,
tren o jbicicleta! Evita que
pase mas de un mes sin
compartir. Si pasa mucho
tiempo entre los encuentros,
la pasion se apaga y el senti-
miento amoroso se diluye.

Comunicacion diaria:
Separa un momento todos
los dias para dedicar toda tu
atencion a una llamada tele-
fénica con tu pareja. Este ri-
tual se convierte en parte de
la vida de ambos.

Ponle pimienta: Las ne-
cesidades afectivas y sexua-
les insatisfechas hacen mas
vulnerable a una persona al
engafo. Por eso, usa tu ima-
ginacion, el teléfono y la
tecnologia como instrumen-

.Que Hace Que Una
Historia Sobreviva?

mento la actividad de las ser-
pientes de cascabel.

En el centro médico, Addy
recibi6 su primera dosis de an-
tidoto, aunque posteriormente
tuvo que ser trasladada a otro
hospital con una unidad de cui-
dados intensivos pedia-
tricos.

tos para propiciar intimidad
en la lejania. Algunas pare-
jas lo hacen por medio del
sexo telefonico y hay quie-
nes lo practican a través de
las camaras de computado-
ras.

Bombos y platillos: Haz
que cada reunion sea espe-
cial ya sea con una cena ro-
mantica, asistir a un partido
de su equipo favorito o un
concierto.

En cada encuentro tracle
un pequeio detalle que de-
muestre a tu pareja que has
aforado su presencia.

.Quién se muda?:
Tarde o temprano llegara el
momento de decidir quién
se va a mudar.

Cuando se toma esta de-
cision tiene que haber un
compromiso formal, ya que
uno de los dos tendra que
renunciar a su empleo y
lugar de residencia.

No asumas que la distan-
cia propiciard infidelidad,
cuando hay una atraccion y
conexion verdadera, jtodo
es posible!

La distancia también trae
aspectos positivos, se afiora
con mayor intensidad al ser
querido y los encuentros son
mas ardientes.

Para mas
motivacion visiten:
www.mariamarin.com

Facebook: Maria Marin

X: (@maria_marin

Instagram:

(@mariamarinmotivation

Tik Tok:

mariamarinmotivation
YouTube: Maria Marin

nspecciones\Gon Fallos en Tri-Gities

Benton-Franklin

Health District

Muchas Gracias Mexican Food,
701 Vineyard Drive, Kennewick
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ACUDIR CUERPO AGUJAS PARTES MEDICO
FIGURA COLOR CREAR ALGUN NEGRO DIBUJO
UTENSILIOS MODIFICAR PIGMENTO  EMPDERMIS
TINTA INYECTAR PLASMAR PERSONA  CULTURAL

RISGO TEXTO PIEL SALUD

Carnes crudas no almacenadas separadamente de alimentos
listos para el consumo (bandejas descubiertas de camarones cru-
dos y filetes de pescado almacenadas sobre tiras de pollo cocidas;
sin signos de contaminacion cruzada); temperaturas de refrige-
racion demasiado elevadas (chorizo a 53 °F y carnitas a 47 °F,
cuando ambos debian estar a 41 °F o menos; se desecharon vo-
luntariamente).

Taqueria El Sazon, 4115 W. Clearwater Ave., Kennewick

Almacenamiento inadecuado a temperatura ambiente (tortitas
de papa dejadas junto a la plancha a 89 °F, cuando debian estar a
135 °F; se desecharon voluntariamente); camara frigorifica ave-
riada (que contenia frutas y verduras, salsas y aguas frescas) y
cajones refrigerados bajo la estufa desconectados; se desecharon
algunos alimentos.

Viera’s Bakery Espresso, 430 W. Lewis St., Pasco

Almacenamiento inadecuado a temperatura ambiente (leche
sobre el mostrador a temperatura demasiado alta; ya no se ofre-
cera); conservacion inadecuada en frio (alimentos en una vitrina
refrigerada abierta a temperatura demasiado alta; el refrigerador
debe repararse; se desecharon algunos alimentos).

Inspecciones Aprobadas

Delicias Raspados, 3600 W. Clearwater Ave., Kennewick

El Torito MX Market, 420 W. Lewis St., Pasco

Largoo’s Tacos, 3315 W. Court St., Pasco

Pinches Botanas, 490 Wellsian Way, Richland

Salsitas Tacos Grill, 525 1/2 W. Columbia Drive, Kennewick

Taqueria El Marino, 605 N. Gum St., Kennewick

Yoke’s Fresh Market, 4905 Road 68, Pasco
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"01 108 Migrantes Baleados Hubiesen
(mellecnlo Hoy Estarian Vivos"

El Equipo de [a Little League Sub-13
de Pasco Gana el Titulo Estatal

,
M4

equipo de béisbol de la
categoria 13U de la
Little League de Pasco
gano el campeonato es-
tatal de Washington el

Agentes de ICE repelen una manifestacion frente al edificio Bishop Henry Whipple, en St. Paul, Minnesota, en
enero de 2026. En este complejo operan las cortes migratorias a las que ICE traslada a personas detenidas.

CASA BLANCA- WA,
DC - Tom Homan, zar de la
frontera de la Casa Blanca,
afirmo que los migrantes falle-
cidos en incidentes con ICE
durante los ultimos dias «hoy
estarian vivos» si hubieran
obedecido las instrucciones de
los agentes migratorios que les
ordenaron detenerse.

Sus declaraciones se produ-
cen mientras contintan las in-
vestigaciones sobre varios
casos ocurridos en distintos es-
tados.

Homan sostuvo que el ele-
mento comun en estos hechos
fue que las personas involucra-
das no siguieron las indicacio-
nes de las autoridades durante
las intervenciones.

Tom Homan defiende
la actuacion de ICE

Al ser consultado por perio-
distas frente a la Casa Blanca,
Homan se refiri6 a las investi-
gaciones relacionadas con la
muerte de dos migrantes du-
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rante operativos de ICE.

Los casos involucran al me-
xicano  Lorenzo  Salgado
Araujo, fallecido tras un con-
trol de transito en Texas, y al
colombiano Johan Duran,
quien muri6 durante otro pro-
cedimiento en Maine.

Ademas de los dos falleci-
mientos recientes, otro mi-
grante que aun no ha sido
identificado muri6 el pasado
14 de julio en Florida.

En este caso, fallecio al ser
atropellado por un camién du-
rante otro control de trafico re-
lacionado con agentes
migratorios.

Estos episodios mantienen
abiertas diversas investigacio-
nes mientras continua el debate
sobre los procedimientos de
aplicacion de las leyes migra-
torias, el uso de la fuerza y la
rendicion de cuentas de las au-
toridades federales.

Durante la misma interven-
ci6n, Homan recordo otros he-
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M ; El equipo competira en el torneo regional en Nogales, Ari-
- zona, a partir del miércoles 22 de julio; este es el mayor avance
logrado por un equipo de Tri-Cities desde que Richland llego a
la Serie Mundial de Pequefias Ligas en 2003.
Una victoria en el torneo regional llevaria a Pasco a la Serie
Mundial de Pequeias Ligas; el equipo ha recaudado mas de 6.000
dolares para su viaje a Arizona desde que gand el campeonato es-

i ‘“: C tatal.
. g A medida que el equipo se prepara para el torneo regional, el
J apoyo de la comunidad sigue creciendo. Desde que gand el cam-

peonato estatal el sabado, el equipo ha recaudado mas de 6.000
dolares para cubrir los gastos de viaje a Nogales.
Los miembros de la comunidad interesados en apoyar

Imagen capturada por Colton de Blue G prddal equipo pueden informarse sobre otras oportunidades de

chos registrados en enero en
Minnesota, donde dos ciudada-
nos estadounidenses murieron
tras ser baleados por agentes
migratorios.

El funcionario coordina la
politica migratoria de la Casa
Blanca junto con el Departa-
mento de Seguridad Nacional
(DHS), organismo responsable
de supervisar a ICE y otras
agencias federales.

Las muertes recientes reac-
tivaron los llamados de legisla-
dores del Partido Democrata y
otros sectores para que ICE uti-
lice de manera obligatoria ca-
maras corporales durante
operativos.

Homan manifesté su res-
paldo a esa medida y afirmé
que, ademas de aumentar la
transparencia, las grabaciones
suelen favorecer a los propios
agentes.

Segun explico, el personal
encargado de administrar los
sistemas de video ya
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recaudacion de fondos a través de la Pasco National Little League
o hacer clic en este enlace para acceder a su campaia de
recaudacion.

El torneo regional comienza el miércoles 22 de julio en No-
gales, Arizona.

recibe capacitacion sobre re-
quisitos operativos, manejo de
equipos y almacenamiento de
grabaciones.

Busco Una
Mujer Carinosa
Para Contraer
Matrimonio

N Un caballero sincero y atento huscaa
una mujer de buen

corazon, de entre 50 y 89 aiios, para
establecer una relacion
significativa hasada en el amor, el
compaiierismo y el respeto, con
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)lo compradores serios.
)r. contacte conmigo por correo
ico: nicolelove1925@gmail.com




